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Aktywnos$¢ fizyczna ma dla nas istotne znaczenie na kazdym etapie zycia. Jest
uznawana za podstawowy element zdrowego stylu zycia, sposéb na dobre samopoczucie
1 czerpanie radosci z zycia, szans¢ na prawidtowy rozwdj w dziecinstwie, 1 przedtuzenie

aktywnego niezaleznego zycia w starosci.

Celem glownym pracy byto okreslenie istotnosci zwigzkow wybranych czynnikow
srodowiskowych i osobniczych z aktywnos$cia fizyczng studentow Uniwersytetu im Adama.
Mickiewicza w Poznaniu. W pracy zbadano zmiany poziomu aktywnosci fizycznej studentow
po | roku studiéw pierwszego stopnia w kontekScie wybranych uwarunkowan
srodowiskowych 1 osobniczych. Okreslono réwniez istotno$¢ zwigzkéw wybranych
uwarunkowan srodowiskowych i osobniczych aktywnosci fizycznej przed podjeciem studiow
z poziomem aktywnosci fizycznej studentow rozpoczynajacych studia pierwszego stopnia.
Ponadto zbadano role¢ akademickiego systemu wychowania fizycznego w ksztaltowaniu

poziomu aktywnosci fizycznej studentow.

Grupe badawcza stanowili studenci 14 wydziatow Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Badania zostaly przeprowadzone w Studium Wychowania
Fizycznego 1 Sportu (SWFiS) UAM w Poznaniu, gdzie studenci ucz¢szczali na zajecia
sportowe w ramach obligatoryjnych zaje¢ z wychowania fizycznego. Proces badawczy

obejmowat dwa terminy badan: pazdziernik/listopad 2014 oraz kwiecien/maj 2015.

Do okre§lenia poziomu aktywnosci fizycznej studentow  wykorzystano
Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej (IPAQ) — wersja krotka. Zgodnie ze
wskazaniami IPAQ obliczono poszczegolne rodzaje aktywnosci fizycznej (intensywna,
umiarkowana i chodzenie) i wyrazono ich wartos¢ w jednostkach MET-min./tydz. Na
podstawie uzyskanych wynikéw badanych sklasyfikowano do jednego z trzech pozioméw
aktywnosci: wysokiego, umiarkowanego i niskiego. W celu okreslenia wybranych czynnikoéw
srodowiskowych 1 osobniczych zastosowano kwestionariusz. Za pomoca kwestionariusza

okreslono czynniki $§rodowiskowe dotyczace rodziny, réwiesnikow, miejsca zamieszkania,
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dostgpu do obiektow sportowo-rekreacyjnych. W zakresie uwarunkowan osobniczych

zbadano status socjoekonomiczny, motywy oraz bariery podejmowania aktywnosci fizycznej,

a takze stosunek do zaje¢ w ramach szkolnego i akademickiego systemu wychowania

fizycznego.

Na podstawie analizy otrzymanych wynikéw sformutowano nast¢pujace wnioski:

Aktywnos¢ fizyczna studentéw po I roku studiow byta wyzsza w pordwnaniu
do okresu przed podjeciem studidow. Mezczyzni sa bardziej aktywni fizycznie
od kobiet co potwierdzono w obu terminach badan. Badanie w dwoch terminach tej
samej grupy studentow pozwolito na petniejsza ocen¢ zmian poziomu aktywnosci
fizycznej mlodziezy w §rodowisku studenckim. W opiniach wielu autoréw aktywnos¢
fizyczna studentow wykazuje spadek w stosunku do okresu przed podj¢ciem studiow.
Zaobserwowany w badaniach wlasnych wzrost aktywno$ci fizycznej studentow
potwierdza aktualnie wzrastajaca wsrod mtodych ludzi modg na aktywny styl zycia.
Miejsce zamieszkania przed studiami i w trakcie studiow oraz status
socjoekonomiczny rodziny nie réznicuje zmian w poziomie aktywnosci fizycznej
mlodziezy rozpoczynajacej studia na UAM w Poznaniu. Fakt ten mozna ttumaczy¢
powstawaniem coraz wigkszej liczby nowych obiektow sportowych (baseny, kluby
sportowe) rowniez w mniejszych miejscowosciach. W §rodowisku akademickim
powszechna dostepnosé obiektow i urzadzen sportowo-rekreacyjnych oraz jej bliskie
sgsiedztwo zacheca studentéw do podejmowania aktywnosci fizycznej i ulatwia jej
planowanie w codziennym budzecie dnia. W obecnym czasie uprawianie aktywnosci
fizycznej nie wymaga rowniez naktadu duzych $rodkow finansowych, tak wigc nie
obcigza w znacznym stopniu budzetu rodziny.

Istotny zwiazek z aktywnoS$cia fizyczna mtodziezy przed podjeciem studidow maja
zwigzki ze S$rodowiskiem rodzinnym i rowiesniczym, jednak czynnik ten nie
réznicowal istotnie zmian w poziomie aktywnosci fizycznej mtodziezy po | roku
studiow na UAM w Poznaniu. Mozna wnioskowa¢, iz w mlodszym wieku wptyw
rodzicow 1 grupy réwiesniczej] ma wigksze znaczenie w ksztalttowaniu aktywnos$ci
fizycznej mlodziezy, a wraz z wiekiem czynnik ten traci na znaczeniu. Mlodziez
podejmujac nauke na studiach w nowym srodowisku kieruje si¢ w wigkszym stopniu

wlasnymi wyborami.



Studenci bardzo dobrze oceniaja oferte zaje¢ sportowo-rekreacyjnych SWEFIS,
atrakcyjnos¢ prowadzonych zaje¢ oraz zachete do uczestniczenia w zajgciach
dodatkowych. Pozytywne opinie studentéw na temat systemu wychowania fizycznego
moga inspirowa¢ SWFiS do dalszych dzialan w kierunku utrzymania réznorodnosci
i atrakcyjnos$ci zaje¢ oraz stwarzaniu warunkéw do wprowadzania nowych aktywnosci
w oparciu o nowoczesny sprzet 1 wykwalifikowang kadre instruktorow.
W  dotychczasowej literaturze z zakresu uwarunkowan aktywnos$ci fizycznej
studentow brak jest doniesien o roli akademickiego systemu wychowania fizycznego.
Pozytywny wizerunek akademickiego systemu wychowania w opinii studentow
stanowi rowniez wazny argument przeciwko ograniczaniu, czy nawet likwidowaniu
zaje¢ z wychowania fizycznego na studiach.

Gléwnymi motywami podejmowania aktywnosci fizycznej jest cheé utrzymania
dobrej sylwetki (u kobiet) i wlasne potrzeby i zainteresowania (u m¢zczyzn). Wérod
barier podejmowania aktywnosci fizycznej u obu ptci dominuje brak czasu, a u kobiet
dodatkowo brak samozaparcia. Rozpoznanie motywow i barier uprawiania aktywnosci
fizycznej studentéw moze okaza¢ si¢ pomocne nauczycielom wychowania fizycznego
w zachecaniu do podejmowania aktywnosci fizycznej oraz przelamywaniu
wewnetrznych barier. Wiele uzyskanych wynikow badan wskazuje na koniecznosé
podjecia szczegdlnych dziatan promujacych aktywno$¢ fizyczng wsrod kobiet, dla
ktorych czynniki srodowiskowe przy braku wewnetrznej motywacji, stanowia gtdéwne

uwarunkowania, zwlaszcza intensywniejszej aktywnosci fizycznej.
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