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Niedostateczna aktywno$¢ fizyczna stanowi wazny czynnik ryzyka choréb
przewlekiych. Badania aktywnosci fizyczne] mtodziezy przewaznie realizowane sa na
terenie szkot, gdzie mozna jeszcze dotrzeé¢ do wiekszo$ci populacji. Obecnie coraz
wiekszy odsetek miodziezy podejmuje studia, a okres transformacji do peinej
dorostosci i uzyskania niezaleznosci ekonomicznej sie wydituza. Podjecie studiow
wigze sie czgsto ze zmiang miejsca zamieszkania i stylu zycia, co generuje nowe
bariery podejmowania aktywnosci fizycznej. Wydaje sie jak najpardziej uzasadnione
rozszerzenie badan nad zachowaniami zdrowotnymi na populacie mtodych
dorostych, w tym studentéw okreSlanych czesto jako miodziez akademicka.
FPrzedstawiona rozprawa doktorska stanowi w swej koncepcii oryginalng prébe oceny
wplywu wybranych czynnikdw indywidualnych oraz $Srodowiskowych na zmiany
aktywnosci fizycznej w tym trudnym okresie przechodzenia w dorostosc.

1. Struktura pracy

Praca ma typowy uktad rozprawy dokiorskiej. W tekscie zamieszczono 24
tabele oraz 32 ryciny. Praca liczy 127 stron, w tym 96 stron tekstu zasadniczego,
pismiennictwo i aneks zawierajacy wzory ankiet i miedzynarodowego narzedzia do

pomiaru aktywnosci fizycznej. Na koncu rozprawy zamieszczono streszczenie w
jezyku polskim i angielskim.

2. Uwagi do poszczegdlnych czesci pracy

2.1. Wprowadzenie teoretyczne

Rozdziat teoretyczny zostat w logiczny sposéb podzielony na trzy czesci,
dotyczace odpowiednio: definicji aktywnosci fizycznej oraz jej znaczenia na réznych
etapach zycia, $rodowiskowych i osobniczych uwarunkowan aktywnoS$ci fizycznej
oraz roli akademickiego systemu wychowania fizycznego. Jest to zgodne z dalszym
ukfadem pracy i koncowa dyskusjg.



2.2. Sformutowanie problemu i celu pracy

Zasadno$¢ prowadzenia tego typu badan udokumentowana zostata specyfikg
okresu transformaciji miedzy szkotg $Srednia a podjgeciem studidw wyzszych oraz
potrzeba przeprowadzenia gtebszej analizy uwarunkowan indywidualnych i
$rodowiskowych. Zaproponowano w formie graficznej ogéiny model badania (str.
28). Sagdze, ze w dalszych publikacjach warto byloby go dopracowaé, lepiej
uwypuklajac ,0$ czasu”.

Doktorantka formutuje cel gtéwny, trzy cele szczegodtowe oraz cel aplikacyijny.
Biorac pod uwage, ze badanie realizowano w dwoch punktach czasowych, cele te
moglyby by¢é lepiej sprecyzowane. Niefortunny jest fu zwrot ,miodziez
rozpoczynajgca studia”, poniewaz sugeruje pomiar jesienny, a byé moze chodzi o
caly pierwszy rok studibw. Roéwniez termin ,zmiana’ zawarty w pierwszym celu
szczegdtowym powinien precyzowaé wzgledem czego ma byé mierzona. W
rzeczywistosci wystepuje potréjny pomiar aktywnosci fizycznej: retrospektywny z
okresu szkoly Sredniej, biezacy pazdziernik/listopad oraz follow-up kwiecieri/maj.
Drugi cel szczegé6towy jest w takim sformutowaniu niezgodny z dalszymi analizami
(danych przed studiami nie przedstawiono).

Biorgc pod uwage dalsze analizy i wnioski, mozna sie bylo spodziewaé celu
szczegltowego zwigzanego z analizg motywow i barier aktywnosci fizycznej, czyli
aspektu znaczaco podnoszgcego oryginalnosé tej rozprawy.

2.3. Materiat i metody badan

Zaletg pracy jest przyjecia schematu badania podiuznego, z dwukrotng
ankietyzacjg tej samej grupy studentéw oraz odwotaniem do okresu nauki w szkole
$rednigj. Jest to grupa jednorodna pod wzgledem wieku, a srednia wieku i niewielkie
jego odchylenie standardowe uzasadniajg nazywanie jej jeszcze mtodziezg (bardziej
w znaczeniu spofecznym niz rozwojowym). Zaletg badania jest dotarcie do studentéw
uczgeych sie na réznych wydziatach Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, poza
Akademig Woychowania Fizycznego. Doktorantka ustosunkowuje sie do
reprezentatywnosci zastosowanej préby w odniesieniu do populacji studentéw.
Wydaje sig, ze z korzyscig dla reprezentatywnosci proby byloby podanie liczby
studentow pierwszego roku UAM, a nie wszystkich uczgcych sie na studiach
stacjonarnych pierwszego i drugiego stopnia (str. 30 — 30478 osob). Brak jest
informacji, do ilu os6b sie zwrocono z prosbg u udziat w badaniu oraz ile z nich
odmdwito, jak réwniez, czy wyeliminowano zle wypetnione kwestionariusze.

Ponadto w czesci opisujgce organizacie badahn nie opisano metody
ankietyzacji (ankieta papierowa?, badanie audytoryine?, tryb zwrotdw ankiet?).
Dobdr celowy moze byé uzasadnionym schematem, ale nie ujawniono klucza tego
doboru. Nigjasne jest tez dlaczego dobodr celowy nastepowat w obu terminach, skoro
mialy fo byé te same osoby. Na sir. 31 napisano , Zardwno w pierwszym, jak i w
drugim terminie badan wziely udziaf te same osoby”. Czy co znaczy, ze w 100% te z
drugiego terminu? W praktyce czesio stosowana jest okrojona wspodlna préba
panelowa, ktérej liczebnosé nalezy podac.

Charakterysiyka badanej préby bytaby ciekawsza, gdyby podaé krotka liczbe
zbadanych wedtug wydziatow.

Czgé¢ poswiecona ,metodom badan” — str. 32 powinna raczej nosi¢ nazwe
Zastosowane narzedzia badawcze”. Prosze sprawdzi¢ zapis na str. 33, czy czas



trwania aktywnosci okresla sie na podstawie IPAQ od razu w minutach na tydzien

czy na jeden dzien, skoro mnozy sie pézniej przez liczbe dni (10 wiersz od gory).
Doktorantka przedstawita w aneksie dwie wersje kwestionariusza

wzorowanego na pracach Dishman'a i Sallis’a. Nalezatoby sprecyzowaé, czy jest to

narzedzie autorskie, wzorowane na tej koncepcji, czy tez niektére pytania byty
thumaczone.

Opis zastosowanych metod statystycznych ma zbyi standardowag postac,
pasujgcg do wielu prac. Zaletg schematu analiz jest zwrécenie uwagi na odchylenia
od normalnosci rozktadu MET oraz zastosowanie testéw dla danych niezaleznych i
prob powiazanych. Wydaje sie, ze wbrew deklaracjom, nie wszystkie te metody
zostaly zastosowane, brak na przyktad dalszych odniesien do poréwnan
wielokrotnych (post hoc).

Zebrany materiat stanowi kompilacje danych zaleznych i niezaleznych, co
wymaga odpowiednich metod statystycznych, tzw. modeli mieszanych (mixed
models). Najprostszym podejSciem jest obliczenie arytmetycznej réznicy wynikéw
MET w Il-szym 1 lil-gim badaniu, a nastepnie stosowanie testow dla danych
niezaleznych. Z opisu metod nie wynika, jak rozwigzano problem schematu
mieszanego, aby badaé uwarunkowania zmian.

2.4, Wyniki

Whyniki badan zostaly przedstawione w czterech gtownych podrozdziatach,
dotyczacych odpowiednio: pordwnania aktywnosci fizycznej studentow na poczatku |
pod koncu pierwszego roku studidw, zwigzkowi a.f. studentébw z dziatalnoscig
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu UAM, uwarunkowaniom osobniczym oraz
uwarunkowaniom indywidualnym aktywnosci fizycznej.

Opis poziomu aktywnosci fizycznej jest czytelny i jest to dobry przykiad
konkretnych wynikéw. Niejasny jest tylko brak wynikéw odnoszgcych sie do
typowego tygodnia szkoly Sredniej. Wobec tego nalezatoby precyzyiniej opisywaé, co
znaczy ‘przed I-szym rokiem studidw” oraz ‘| i Il badania”. Wyniki zawarte w tabeli 4
8g powtdrzeniem wynikow z tabel 2 i 3, iylko dodany jest test dla danych
parowanych. Jak wielokrotnie, podkresiono w recenzji, w pracy niejasny jest pomiar
efektu zmiany u kazdego respondenta. Gdyby dane byly linkowane, to prawidiowe
pordwnanie | i 1l badania w tabeli 4 moze dotyczy¢ maksymalnie 610 oséb, a dane z
poczatku roku z pewnoscig bedg inne niz w petnej probie ponad 900 oséb. Wszelkie
watpliwosci w kwestii liczebnosci préby pordwnywanej testem dla danych
parowanych rozwiatoby podawania liczebnos$ci (N) w tabelach, co jest czestym
wymogiem w artykutach zagranicznych.

Starannie przedstawiono w pracy rozktad czynnikéw ryzyka w populacji
miodziezy akademickiej, stosujgc forme graficzng z etykietami wartosci i wynikami
testowania réznic.

Zdecydowanie najstabszg czescia pracy jest prezentacja wynikow testowania
zwigzkdw, poczawszy od tabeli 5 do tabeli 24. Zeby zrozumie¢ te tabele, trzeba
siegna¢ rownoczesnie do opisu metod, kwestionariusza i opisu wynikbw. Wariosc
statystyk testowych (np., H dla Kruskala-Wallisa) nie jest miarg sity zwigzku.
Ponadto, nalezy sprecyzowaé porownywane kategorie, kidre nie musza byc zgodne
z ankieta. Rozkiady odpowiedzi na pytania ankiety przedstawione na rycinach
sugerujg potrzebe taczenia skrajnych przedziatéw (np., ryc. 25 str. 68).



W szesciu na 20 tabel nie wykazano ani jednej istotnej réznicy, co mozna byto
tylko skomentowacé w tekscie. Z kolei wynik istotny statystycznie powinien sktania¢ do
pokazania konkretnych warto$ci MET (np. str. 69, prawa dolna komérka tabeli 21) w
tabeli lub na rycinie.

W opisie wynikéw pojawia sie kilka aspektdéw pozytywnych. Oryginalng czesé
pracy stanowi rozdziat o motywach i barierach aktywnosci fizycznej. Ciekawa i
dojrzatg konstrukcjg stylistyczng jest tez podsumowywanie kazdego podrozdziatu
przed sformutowaniem ostatecznych wnioskéw, jak réwniez wyznaczanie kierunkow
dalszych badan.

2.5. Dyskusja

Uktad dyskusji jest zgodny z celami szczegblowymi badania oraz uktadem
wynikow. W pierwszej czeSci omdwiono poziom aktywnosci fizycznej studentdw i
jego zmiany w okresie pierwszego roku studiéw. Doktorantka zwraca uwage na
roznorodnosé narzedzi do pomiaru aktywnosci fizycznej w  cytowanym
pismiennictwie, co rzutuje na porownywalnos$é wynikow. Kolejne czesci dyskusji tez
zawierajg wyczerpujgce odwotlanie do pismiennictwa krajowego i zagranicznego
dotyczgcego demograficznych, srodowiskowych i osobniczych uwarunkowan
aktywno$ci fizycznej mtodziezy w roznym wieku.

Mozna mie¢ jedynie zastrzezenia do interpretacji wynikéw dotyczgcych
wplywu rodziny. W ostatnim czasie opublikowano szereg prac na ten temat, w tym
bazujgce na wynikach cytowanego przez Dokforantke raportu realizowanego na
Zlecenie MSIT (str. 9). W recenzowanej rozprawie, sposréd 20 tabel dotyczgcych
badanych zwigzkdw tylko w czterech istotny statystycznie zwiazek dotyczyt obu pici i
roznych pozioméw aktywnosci. Wynik istotny czesto dotyczyt wiasnie rodziny (tez
rowiesnikow i stosunku do wychowania fizycznego). W dyskusji na str. 88 potozono
nacisk na spadek wspolnych aktywnosci rodzinnych w okresie studidw, kwitujac, ze
g piceidada o sig na spadek aktywnosci fizycznej. Tymczasem z informacji na str.
58 wynika, ze wspdlna aktywnos$¢ powoduje wzrost aktywnosci a nie ‘brak spadku”.
Na szczgscie pozytywny wptyw rodziny podkreslono w dalszej czesci dyskusii, piszgc
0 znaczeniu zachety za strony rodzicow.

2.6. Whnioski

Doktorantka sformutowata pie¢ obszernych wnioskéw, kiére sa zgodne z
przedstawionymi wczesniej celami. Wnioski wynikajg z przeprowadzonych badan,
zawierajac tez krotkie komentarze wiasne.

Biorgc pod uwage wczesniej sformulowany cel aplikacyjny, brak jest wyréznienia
rekomendacji dla osdb i instytucji realizujgcych zajecia wychowania fizycznego na
uczelniach.

2.7. Pismiennictwo

Pismiennictwo zawiera 137 pozycji w kolejnosci alfabetycznej, w zblizonych
proporcjach prace anglojezyczne i w jezyku polskim. Dobér pismiennictwa jest
przemyslany. Powaznym atutem jest tu skoncentrowanie sie na pozycjach wydanych
w ostatnich 10 latach, ale jednak docenianie pozycji klasycznych oraz wiaczenie do
pismiennictwa szeregu dokumentow strategicznych, rekomendacji i aktéw prawnych.
Wszystkie pozycje zawarte w pi$miennictwie sg cytowane w tekscie w ujednolicony
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sposdb. Sporadycznie pojawiajg sie w tekScie pozycje pominiete w wykazie
koncowym, co jednak jest drobnym uchybieniem. Na przykiad: str. 6 — Drabik (2009);
str. 14 — Lobozewicz & Wolanska (1994) oraz str. 8 - Wojnarowska & Wojciechowska
(1993) — tu bigd w nazwisku .

3. Podsumowanie mocnych i stabych stron rozprawy doktorskiej

Praca doktorska mgr Izabeli Pruskiej posiada wiele zalet, ktére potwierdzaja
predyspozycje Autorki do pracy naukowej. Wymieni¢ tu nalezy:

- zawrdcenie uwagi na okres transformacji miedzy szkotg $rednig a podjeciem
studidéw wyzszych;

- zastosowanie schematu badan longitudinainych;

- dobdr jednorodnej pod wzgledem wieku, ale zréznicowang pod wzgledem
kierunku studidéw proby ponad 900 studentéw UAM;

- zastosowanie standardow $wiatowych przy budowie kwestionariusza;

- wiaczenie do analiz ciekawych i ciggle nowatorskich watkdéw (jak motywy i
bariery aktywnosci fizycznej);

- uwzglednienie czesto pomijanego w innych badaniach aspektu wplywu statusu
materialnego i pozycji spotecznej rodziny (nieréwnosci w zdrowiu);

- mieszczaca sie w standardach prac doktorskich strukture pracy;

- podkreslenie aspektu praktycznego badan.

Niemnigj jednak Doktorantka nie usfrzegfa sie szeregu bledéw. Uwazam, Ze
bardzo ciekawy i unikatowy pod wieloma wzgledami materiat badawczy nie zostat w
peini wykorzystany. Przede wszystkim w dalszych publikacjach trzeba poprawié¢
forme prezentacji liczbowej wynikéw, precyzyjniej definiujac pojecia, pokazujgc
konkretniejsze dane i szlifujgc forme prezentacji tabel (zawarto$¢ i tytuly). Nalezy tez
wyjasnic brak oceny aktywnosci fizycznej wg IPAQ z okresu szkoty $redniej, co jest
nfespdjne z Koncepcja analizy okresu transformacji. Trzecie powazne uchybienie, to
brak precyzyjnego podania poziomu zmiany aktywnosci fizycznej (w MET), czego
mozna byfo oczekiwaé na podstawie tytutu rozprawy i celéw badawczych. Wigze sie
Z tym ostatnia watpliwosé, zwigzana z fgczeniem danych wg kodu identyfikacyjnego i
rzeczywisly wielkoscig proby posiadajgcej wyniki parowanych pomiarow.

4. Uwagi redakcyjne

Pomijam tu kwestie literdwek, ktorych jest niewiele (ale znalazt sie bfad na
stronie tytutowej) oraz bteddw interpunkcyjnych. Dokiorantka naduzywa stwierdzenia,
ze brak jest pewnych badan lub analiz. Bezpieczniejsze wydaje sie zawsze
sformutowanie ‘w $wietle dostepnej wiedzy, brak jest takich badan”.

Pewne zastrzezenia moze budzi¢ sposob prezentacii klasycznej ryciny z pracy
Caspersena i wsp. (1985) na stronie 7. Na pierwszy rzut oka mozna sadzi¢, ze sen i
czas wolny w réwnym stopniu generuja zerowe prawdopodobienstwo podjecia
¢wiczen fizycznych. W oryginalnej pracy etykiety aktywnosci miaty czytelnigjsze
wciecie akapitu.

Na stronie 8 dwukrotnie uzyto zwrotu ,$miertelno$c”®, co jest miarg czestosci
zgonow w stosunku do chorych na dang choroba. W odniesieniu do populacji lepiej
méwi¢ o umieralnosci lub zgonach (przedwczesnych zgonach, spowodowanych
chorobami cywilizacyjnymi, itp.).



Test nieparametryczny Kruskala-Wallisa ma potoczng nazwe ANOVA rang,
poniewaz sama ANOVA kojarzy sie z testem parametrycznym i statystykg F. Lepiej
tez bytoby pisa¢ o zmiennych w skali nominalnej lub porzgdkowej niz o ,zmiennych
jakosciowych porzadkujacych” (str. 37).

Wyraznie nieprzemyslana i nieprecyzyjna jest redakcja tytutow tabel.

Zastrzezenie moze tez budzi¢ redakcja streszczenia. W wersji polskiej pominigto
informacje o wielko$ci proby. Niepotrzebnie tez skopiowano wnioski w ich
rozbudowanym doktadnym brzmieniu. Streszczenie powinno zawiera¢ wigce]
konkretnych wynikow.

5. Ocena koncowa rozprawy doktorskiej

Przedstawiona do recenzji praca doktorska mgr lzabeli Pruskiej ma
ciekawe zalozenia metodologiczne i zawiera szereg oryginainyci eicineniow, a
powyzej przedstawione uwagi krytyczne nie podwazajg jej wartosci.

Uwazam, ze rozprawa speinia wymogi stawiane pracom doktorskim i
kwalifikuje Doktorantke do nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk o
kulturze fizycznej. Jednoczesnie zwracam si¢ do Wysokiej Rady Wydziatu
Wychowania Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji Akademii Wychowania
Fizycznego w Poznaniu o dopuszczenie mgr lzabeli Pruskiej do dalszych
etapow przewodu doktorskiego.
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