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W pracy zatytulowanej , Juko$¢ zycia oraz akceptacja choroby u 0s6b z cukrzyes typu 27 podieto
badania majace na celu:
e okreslenie czy i w jakim stopniu cukrzyca moduluje jakos¢ Zycia oraz czy i w jakim stopniu
jest akeeptowana przez pacjenta,

jaka sfere zycia pacjenta cukrzyca ogranicza najbardzie;,
¢zy odczuwana jakos¢ zycia przez diabetykow determinowana jest picia,

udzial aktvwnosci fizycznej badanych w stylu zycia przed ujawnieniem choroby.

Badania przeprowadzono w latach 2013 - 2014 w grupie 100 os6b chorych na cukrzyeg typu
2. Respodentami byli pacienci hospitalizowani na Oddziale Chorob Wewngtrznych B, w Zespole
Opicki Zdrowotnej w Gnieznie. Do badan zakwalifikowano chorych ze zdiagnozowana cukrzyca.
przynajmniej od roku. w wieku powyzej 45 lat w tym 54 kobiety i 46 mezczyzn. Grupe kontrolng, w
liczbie 100 osob, stanowili ochotnicy nie chorujacy na cukrzyce.

Badania, w grupie os6b 2z cukrzyca, przeprowadzono przy u2Zyciu trzech
wystandaryzowanych kwestionariuszy opisujacych:

¢ Dobrostan pacjenta (W-BQ12, Well-Being Questionnaire 12) [Bradley, 2000],

e Oceng jakosci zycia zaleznej od cukrzycy (ADDQoL. Audirt of Diabetes-Dependent Quality
of Life 19) [Bradley i wsp., 1999],

o Skale Akceptacji Choroby (AIS, Acceptance of lliness Scale) [Felton i wsp., 1984; Juczynski,
2001].

o oraz kwestionariusza zatytulowanego .Rekreacyjne formy aktywnosci fizycznej oraz ich
wplyw na organizm czlowieka™ opracowanego w Zakladzie Higieny AWF Poznan.

Badani z grupy kontrolnej, w liczbie 100 osob w zblizonym wieku, wypehnili kwestionariusz
dotyezacy aktywnosci fizyczne] w przesziosci oraz kwestionariusz dobrostanu (Well-Being
Ouestionnaire 12, W-BQI12).

Badania przeprowadzono za zgodg zainteresowanych oraz Komisji Bioetycznej przy
Uniwervtecie Medycznym w Poznaniu (uchwala nr 946/14), dyrektora ZOZu w Gnieznic oraz
ordynatora oddzialu.

Wyniki badan przedstawiono w postaci 14 tabel i 20 rycin.



Rezultaty przeprowadzonych badan pozwalaja stwierdzi¢, ze:

. Cukrzyca typu 2 wplywa negatywnie na samopoczucie i jakos¢ Zycia pacjentow, wplyw ten

jest gorzej odczuwany przez kobiety,
LI obu plei najbardziej dotknieta sfera jakosci Zzycia poprzez cukrzyce jest brak swobody
w odzywianiu.

. Stopiefi akceptacii choroby jest zalezny od wieku.

Osoby chorujgee na T2DM prowadzily w przeszlosci mato aktywny ruchowo tryb zycia bez
zwracania uwagi na sposéb odzywiania w poréwnaniu z grupa kontroing.

Migdzy diabetykami a osobami z grupy kontrolnej odnotowano istotne zréznicowanie

w zakresie sposobu spedzania czasu wolnego w przesziosci i w chwili obecnej

Diabetykdw od oséb z grupy kontrolnej rézni istotnie potrzeba podejmowania aktywnosci
fizycznej.

W grupie diabetykéw, w odrdznieniu od grupy kontrolnej, odnotowano zaleznos¢ pomigdzy
trybem zycia w przesziosci a odczuwanym dobrostanem i wartoscig wskaznika
WAZOWO-WZTOSIOWE O,



