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Recenzja pracy doktorskiej

mgr Inez Bilinskiej pt. ,,Poziom pozazawodowej aktywnosci fizycznej i wybranych wlasciwosci
morfo-funkcjonalnych miodych mezczyzn obcigzonych trzyzmianows praca fizyczng”,
opracowanej na Wydziale Wychowania Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji Akademii
Wychowania Fizycznego w Poznaniu.

Praca liczy 151 stron znormalizowanego tekstu wraz z aneksem, zawierajacym: tabele,
streszczenie, spis tabel i rycin oraz wzér kwestionariusza ankiety. Chociaz bi¢dnie podano: wzor
ankiety, ktéra przeciez jest technika badafn. Calo$¢ sklada si¢ z siedmiu czesci: wstepu,
metodologicznych podstaw problematyki pracy, materiatu i metod badawczych, wynikéw badan i
analizy materiatu, dyskusji, wnioskéw i wykazu piSmiennictwa. Wykaz literatury zawiera 152
pozycje, wéréd ktérych niemal potowa (64 poz.) to zagraniczne, a tylko kilka pochodzacych ze stron
internetowych. Pewnym mankamentem jest to, ze kilkanascie pozycji jest czgsto juz zupehie
nieaktualnych, pochodzacych z lat 60, 70 i 80 ubieglego wieku. Ponadto w niektérych pozycjach brak
Jest petnych danych bibliograficznych (np. poz.16,18, 28,44,96).

Praca napisana jest przejrzyécie i tatwo si¢ ja studiuje, bo jest interesujaca, chociaz nie
wyczerpuje wszystkich celéow pracy w aspekcie teoretyczno-poznawczym, a takze praktyczno-
wdrozeniowym. Analizuje w sposéb ogélny rézne zagadnienia powigzan i zwiazkéw zachodzacych
migdzy pozazawodows aktywnoscig fizyczng, a wybranymi cechami morfo-funkcjonalnymi miodych
mezczyzn wykonujacych trzyzmianows prace fizyczng. Dysertacja ma istotne znaczenie praktyczne,
gdyz moze by¢ wykorzystana do opracowania zalecef majacych na celu poprawe ,jakosci zycia”
mezczyzn zatrudnionych w systemie tréjzmianowym. Jest to istotny walor pracy, chociaz zostat on
tylko w niewielkim stopniu zrealizowany. Praca ma charakter interdyscyplinarny, gdyz odnosi si¢ z
Jjednej strony do réznych elementéw zwigzanych ze stylem zycia i jakoscig zycia, a z drugiej do
aktywnosci fizycznej miodych mezezyzn i poziomu ich réznych cech morfo-funkcjonalnych. Zwigzki
te i powiazania s3 bardzo zlozone, gdyz oddziatywanie roznych czynnikéw $rodowiskowych jest
zwykle posrednie i najczg$ciej grupowe (agregatowe). Oznacza to, Ze nie wystepujg one w sposob
samoistny i wyizolowany, a ponadto bardzo skomplikowane i wielokierunkowe sa interakcje
zachodzace pomigdzy strukturg i funkcja ciata - stad tez nie moga by¢ one rozpatrywane w ukladzie
prostoliniowym. Tym bardziej, ze na poziom rozwoju réznych cech u oséb dorostych, oprécz

czynnikéw wewnatrzustrojowych, wptywa $rodowisko zewngtrzne, na ktére sklada si¢ bardzo wiele
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réznych elementéw zaréwno biogeograficznych (modyfikatoréw naturalnych), jak i spoteczno-
ekonomicznych (modyfikatoréw kulturowych), zwiazanych z ich sytuacjg spoteczno-bytows, czy
dziatalnoscig stuzby zdrowia, itp.

Stad tez oddzielng kwestig jest nie tylko znaczenie, ale przede wszystkim wplyw aktywnosci
fizycznej na rozwdj réznych cech morfo-funkcjonalnych u miodych me¢zczyzn obcigzonych
trzyzmianowg pracg fizyczng. Wplyw ten w istocie rzeczy mozna rozpatrywa¢ wylgcznie w
badaniach eksperymentalnych, spetniajacych odpowiednie warunki i trwajgcych odpowiednio dugo,
tzn. minimum okolo 6-8 tygodni. Natomiast w badaniach przekrojowych, przy niezbyt licznej grupie
badawczej, nie spelniajgcej warunkéw reprezentatywnosci, jest to niemozliwe, gdyz przy
zastosowaniu odpowiednich testow statystycznych, mozna w takiej sytuacji jedynie méwié o
zwigzkach miedzy r6znymi zmiennymi, czy tez o tym, Ze jedna cecha wigze si¢ z druga.

Cel pracy, a zwlaszcza problemy i hipotezy badawcze budzg wiele watpliwoéci. Takze
material badawczy wydaje si¢ niezbyt wystarczajacy i nie w pelni reprezentatywny. Obejmuje on 106
mezczyzn w wieku 20-42 lat, ze stazem pracy od roku do 12 lat. Co prawda w niektorych analizach
brano pod uwage podziat na dwie grupy wiekowe ( do 30. roku zycia i powyzej 30 lat), podobnie jak
w odniesieniu do stazu pracy, ale nie podano w sposob przejrzysty pelnego wykazu zmiennych, kt6re
przyje¢to w pracy jako zmienne niezalezne i zalezne, oraz wskaznikéw dla tych zmiennych. Autorka
podaje co prawda (str.32), Zze badania zostaly przeprowadzone dwukrotnie w odstepie 14 dni, tj. w
trzecim dniu pracy na zmianie dziennej i w podobnym czasie na zmianie nocnej. Przy czym

poréwnania te wykorzystywano jedynie w odniesieniu do oceny réznych prob sprawnoéci fizycznej.

Wiasciwie doktorantka nie podaje jaka zastosowana zostata metoda i techniki badan, a jedynie
opisuje procedur¢ umozliwiajagcg ocen¢ cech somatycznych, oraz sposéb obliczania i klasyfikacje
roznych wskaznikéw budowy ciata, takich jak: wsk. BMI, WHR, Rohrera, Marty, oraz powierzchni
ciata. Ponadto opisany zostat sposob analizy sktadu ciata i poziomu elektrolitéw w surowicy krwi, jak
réwniez pomiar wybranych sprawnosci motorycznych, ktéry budzi wiele watpliwoéci. Wigzg si¢ one z
tym, ze na podstawie sprawnosci, tj. rezultatow uzyskanych w réznych probach, mierzymy rézne
zdolnosci motoryczne. Stad tez trzeba je doktadnie nazwaé, a wige podaé jakie proby stuzyly do oceny
okreslonych zdolnosci.

Mam takze pewne zastrzezenia do metod statystycznych zastosowanych do analizy
zgromadzonego materialu, pochodzacego z badan diagnostycznych. Praktycznie cala statystyka
sprowadza si¢ do podania podstawowych charakterystyk liczbowych i procentowych, oraz testow
oceniajgcych istotno$é réznic migdzy Srednimi. Wykresy tez sa prawie wszystkie (za wyjatkiem
dwdch) stupkowe, badz rakowe, tzn. przedstawiajace $rednie arytmetyczne i odchylenia standardowe.
Na wykresach stupkowych podawane sg zreszta zupeinie zbytecznie wartosci procentowe z
doktadnoscig do dwéch miejsc po przecinku. Przy czym nie do$¢ ze w tabelach podawane sa takie
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doktadne dane procentowe, to jeszcze zupehnie niepotrzebnie, wymieniane sg one z taka doktadnoscia

po raz drugi w tekscie.

Mocng strong pracy jest dyskusja, zawarta na 24 stronach i podzielona na trzy czesci, w

ktorych doktorantka umiejgtnie przedstawia wyniki badaf réznych autoréw i odnosi je w pewnym

stopniu do swoich. Ponadto przedstawia rézne kwestie podnoszone w pracy, ktére s opisywane w

sposob zréznicowany przez réznych autoréw, w znacznej mierze zagranicznych. Natomiast stabg

strong pracy s wnioski, ktére tylko w niewielkiej czgsci stanowig odpowiedZ na pytania badawcze i

potwierdzaja przyjete hipotezy. Stad tez mam kilka uwag, pytah i sugestii, na ktére chcialbym

uzyska¢ odpowiedz, a mianowicie:

L

Autorka formutuje tylko trzy pytania badawcze, zaczynajace si¢ od partytury ,,czy”, a przeciez
ich liczba powinna by¢ wigksza. Ponadto nie wystarczy zapyta¢ o to czy, bo to jest banalne,
ale w jakim stopniu, np. pozazawodowa aktywno$é fizyczna wigze si¢ z whasciwosciami
morfo-funkcjonalnymi miodych mezczyzn. Przy czym nalezy dokladnie podaé o jakie
wilasciwosci morfo- funkcjonalne chodzi, bo przeciez jest ich wiele, a analizowane byly tylko
te szczegblowo opisane w rozdziale zatytutowanym: ,,Metody badawcze.”

Autorka uzywa okreslenia ogélna sprawno$¢ fizyczna (str. 40), a przeciez nie ma czegos
takiego jak ogélna sprawnos$¢ fizyczna, gdyz w rzeczywistosci mozemy méwié jedynie o
poziomie r6znych zdolnosci motorycznych, np. kondycyjnych do ktérych zalicza sie gtéwnie
sifg, szybkos¢ i wytrzymato$é, czy koordynacyjnych zdolnosci motorycznych (KZM), do
ktérych zalicza si¢ przynajmniej siedem réznych przejawéw tych zdolnosci. Ponadto wyréznia
si¢ takze zdolnosci adjustacyjne, czy hybrydowe, do ktérych zalicza si¢ gibko$é i zwinnos¢.
Sprawnos¢ fizyczna ogélna jest tylko pewnym konstruktem teoretycznym, lub raczej skrétem
myslowym i pewnym uog6lnieniem, ktére w rzeczywistosci nie wystepuje.

W pracy stosowany jest termin ,,pozazawodowa aktywnos¢ fizyczna”, ktéry nie jest do kofica
zrozumialy, gdyz zwykle uzywa si¢ terminu aktywno$¢ fizyczna w czasie wolnym. Taki
termin jest stosowany w literaturze (ang. physical activity), w odréznieniu od aktywnosci
komunikacyjnej, czy aktywnosci fizycznej w Zyciu codziennym, aktywnosci fizycznej
tygodniowej, catozyciowej, itp.

Powszechnie uznaje sig, ze aktywnos¢ fizyczna prowadzi do zwigkszenia sprawnosci i ogélnej
kondycji cztowieka, co przyczynia si¢ posrednio do lepszego samopoczucia i poprawy jakosci
zycia czlowieka. Stad tez pytanie (s.31) : Czy regularnie podejmowana pozazawodowa
aktywno$¢ fizyczna, wplywa na poprawe wihasciwosci morfo-funkcjonalnych mitodych
mezezyzn, obeigzonych trzyzmianowg pracg fizyczng?, jest zbyt ogélne, zeby nie powiedzieé
banalne.

W pracy znajduje si¢ wiele usterek i bledow dotyczacych odno$nikéw, ktére stosowane sa
zbyt rzadko, zwlaszcza gdy dotyczy to metodyki, tj. analizy skladu ciala i poziomu
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elektrolitbw w surowicy krwi (s. 38-39), oraz pomiaru wybranych sprawnosci motorycznych
(s. 40-41),w ktérych podawane sg opisy prob, wynikajace z ich standaryzacji, ktére czesto sa
zupetnie nie zrozumiate. Ponadto autorka uzywa okre$lenia ,,wyniki normatywne”, nie
wyjasniajac doktadnie o co tutaj chodzi !?

6. Szkoda, a przeciez bylo to mozliwe, ze wskazéwki dla pracownikéw obcigzonych
trzyzmianowg pracg fizyczna, ktére podane sa na koficu pracy, tylko w niewielkiej czesci
wynikaja z wlasnych badan, tzn. szczegblowej analizy zgromadzonego materiatu, ale
ogoblnych wskazan i zalecen, ktore powinni przestrzegaé wszyscy pracownicy wykonujacy
taka prace.

7. Podobne uwagi dotycza wytycznych dla pracodawcéw (s. 102), stad tez trudno méwié o
zrealizowaniu przez autorke celu praktyczo-wdrozeniowego, ktéry zostat wyartykutowany w

celach szczegdtowych pracy.

Kierujgc si¢ przedstawionymi w recenzji spostrzezeniami i uwagami krytycznymi, ale takze
réznymi jej zaletami stwierdzam, Ze rozprawa doktorska mgr Inez Bilifskiej pt. ,,Poziom
pozazawodowej aktywnosci fizycznej i wybranych wlasciwosci morfo-funkcjonalnych miodych
mezezyzn obeigzonych trzyzmianowg praca fizyczng”, opracowana na Wydziale Wychowania
Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu, mimo réznych
uwag i zastrzezen, odpowiada warunkom okreslonym w art.13 ust.1 Ustawy z dnia 14 marca 2003
r. o stopniach i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz.595 z
poézn. zm.). Stad sktadam wniosek do Wysokiej Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego, Sportu
i Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu o jej przyjecie i dopuszczenie mgr

Inez Bilinskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Zgodnie z § 6 pkt. 3 Rozporzadzenia MNiSW z dnia 2.10.2014r., w sprawie szczegblowego
trybu i warunkéw przeprowadzenia czynnosci w przewodzie doktorskim, w postgpowaniu
habilitacyjnym oraz w postgpowaniu o nadanie tytutu profesora, praca kwalifikuje doktorantk¢ do

nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk o kulturze fizyczne;.

Prof. dr hab.\Andrzej Jopkiewicz

Kielce, dn. 23.03.2015 r.



