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Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu

Zaktad Anatomii i Antropologii

RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgr Inez Bilinskiej
pt. "Poziom pozazawodowy aktywno$ci fizycznej i wybranych wtasciwosci morfo-

funkcjonalnych mtodych mezczyzn obcigzonych trzyzmianowa pracg fizyczng".

Rozprawa doktorska Pani mgr Inez Bilinskiej dotyczy oceny poziomu
pozazawodowej aktywnosci fizycznej i wybranych wiasciwosci morfo-funkcjonalnych
miodych mezczyzn obcigzonych trzyzmianowg pracg fizyczng. Rozprawa ma wazny
aspekt praktyczny, gdyz promuje aktywno$¢ fizyczng wsrod osob pracujgcych
w systemie zmianowym. Aktywnos$¢ fizyczna u osob dorostych jest gtownym
srodkiem profilaktycznym, wptywa na poprawe ich ogdinej sprawnoéci oraz jakosci
zycia. Problematyka podjeta przez Doktorantke poruszana jest w ro6znych
dyscyplinach naukowych: chronobiologii, antropologii fizycznej i antropomotoryce.
Zaré6wno w doniesieniach polskich, jak i Swiatowych brakuje jednak opracowan
poruszajacych problem regularnego udziatu pracownikéw zmianowych w czynnych
formach rekreacji. Tego zadania podjeta sie Pani mgr I. Biliiska, ktéra opracowata
ponadto zbiér zalecen stuzgcych poprawie jakosci zycia, zardwno osobistego, jak

i zawodowego mezczyzn pracujacych w systemie zmianowym.
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Przedstawiona mi do oceny dysertacja doktorska mgr Inez Bilinskiej liczy
facznie z zatacznikami 151 stron. Praca wlasciwa zbudowana jest z 8 rozdziatow:
Wstep, Metodologiczne podstawy problematyki pracy, Materiat i metody badawcze,
Wyniki badan i analiza materiatu, Dyskusja, Wnioski, Pi$émiennictwo i Aneks
zawierajacy 91 tabel, streszczenie w jezyku polskim i angielskim, spis tabel i rycin
oraz aneks z wzorem ankiety. Uktad ocenianej pracy jest klarowny i poprawny
merytorycznie. Kolejnosé rozdziatow jest logicznie ulozona, a tresci w nich zawarte
odpowiadajg stawianym im zadaniom. Cata praca napisana jest w sposob
komunikatywny, bardzo starannie, charakteryzujg jg poprawnos¢ jezykowa. Tre$¢
pracy doktorskiej jest zgodna z tytutem.

W tekscie autorka nie ustrzegta sie od drobnych btedéw stylistycznych
i gramatycznych oraz technicznych takich jak: s. 7 w.3 réwnowagi biospotecznej,
s.14 w.19 dla zabezpieczenia, s.25, w.28 - brak roku przy powotlaniu sie na
pis$miennictwo, .36 w.30 - typu androidalnego, s.87 w.25 negatywne doswiadczenie,
s.88 w. 6 czynnik Srodowiskowy, s.90 w.32 niebezpieczne.

Merytoryczna ocena pracy

Wstep jest czeScig teoretyczng rozprawy. Wprowadza czytelnika w problematyke
badawczg, przybliza znaczenie aktywnosci fizycznej w zyciu cziowieka,
charakteryzuje wybrane wtasciwosci morfo-funkcjonalne czlowieka, wskazuje na role
zjawiska biorytméw i dziatania antyrytmow na organizm cziowieka, a takze ukazuje
problemy pracownikéw systeméw zmianowych. Podjety przez Doktorantke problem
badawczy przedstawiony jest na tle polskiego i $wiatowego piémiennictwa, co

Swiadczy o rozleglej wiedzy Autorki. Pani mgr I. Bilinska uzasadnia potrzebe




[image: image3.jpg]prowadzenia doktadnych badan naukowych z tego zakresu, gdyz dotychczasowa
wiedza jest niewystarczajgca. Rozdziat ten czyta sie bardzo dobrze.
Cel badan

Sprecyzowany przez Autorke cel gtéwny badan, to okreslenie "wpltywu
podejmowanej pozazawodowej aktywnosci fizycznej na wybrane wtasciwosci morfo-
funkcjonalne miodych mezczyzn obcigzonych trzyzmianowg pracg fizyczng" (s.30, w.
17). Jest on zbiezny z tytulem pracy. Jego uzupeinieniem sg trzy, poprawnie
sformutowane cele szczegdtowe. Doktorantka podaje takze cel praktyczno-
wdrozeniowy, j. "opracowanie zbioru zalecen [...] stuzgcych poprawie jako$ci zycia
osobistego i zawodowego mezczyzn zatrudnionych w systemie zmianowym" (s. 31,
w. 1).

Mgr 1. Bilinska postawita przed sobg 3 hipotezy i 3 pytania badawcze, ktére nie
znajdowaly dostatecznego wyjasnienia w literaturze przedmiotu. Skala trudno$ci
podjetego problemu i jego znaczenie w peini odpowiadajg wymogom badawczym
rozprawy doktorskiej.

Materiatl i metoda

Materiat badawczy stanowita grupa 106 mezczyzn w wieku 20-42 lat, ze
stazem pracy od roku do 12 lat, w systemie czterobrygadowym, trzyzmianowym,
zatrudnionych przy produkcji opon w japonskiej firmie Bridgestone Poznan.
Doktorantka bardzo dokiadnie scharakteryzowata badanych pracownikéw
zmianowych.

Autorka wykonata podstawowe pomiary cech somatycznych i na ich podstawie
obliczyta wskazZnik: masy ciata (BMI), dystrybucji tkanki tluszczowej (WHR), typu
budowy ciata (wskaznik Rohrera), powierzchni ciata oraz wskaznik do oceny rozrostu

klatki piersiowej (wskaznik Marty). W tekscie (s.36 w.19) wystepuje okreslenie
3




[image: image4.jpg]wskaznik BMI (indeks masy ciata). Nalezatoby napisaé: wskaznik masy ciata - BMI
(Body Mass Index). Sktad ciata okre$lono metodg bioelektrycznej impedancji. Poziom
sodu, potasu i magnezu w surowicy krwi wykazano na podstawie badan
laboratoryjnych. Ponadto wykonano pomiary szesSciu prob motorycznych w czasie
pracy na dziennej i nocnej zmianie. Natomiast do oceny poziomu aktywnosci
fizycznej oraz trybu i stylu zycia zastosowano kwestionariusz ankiety. Doktorantka
prawidtowo zastosowata metody statystyczne. Opis materiatu i dobér metod
badawczych $wiadcza o dobrym przygotowaniu metodologicznym mgr Inez Bilinskiej.
Wyniki

Zadanie postawione przed soba, wymienione juz powyzej, Doktorantka
wykonata w petni. W badaniach wykazata korzystny wptyw aktywnos$ci fizycznej na
wybrane witasciwosci morfo-funkcjonalne mezczyzn powyzej 30 roku zycia
obcigzonych trzyzmianowa pracg fizyczng. Badanych pracownikéw zmianowych
cechowata pikniczna budowa ciata, nadmierne otluszczenie oraz odwodnienie
organizmu, zaburzajgce gospodarke wodno-elektrolitowa. Wéréd badanych zdolnosci
motorycznych, szybkosé i rownowaga statyczna okazaly sie najbardziej wrazliwe na
odwrécenie rytmu sen-czuwanie. Pracownicy aktywni fizycznie oceniajacy swojg
sprawno$¢ fizyczng, stan zdrowia i jako$¢ snu na poziomie bardzo dobrym,
wykazywali wyzszy poziom sprawno$ci motorycznej, cechujgcy sie prawidtowym
rozktadem komponentow.

Sposéb prezentacji wynikéw nie budzi zastrzezen. Liczne tabele (91) i ryciny
(39) pozwalajg na stwierdzenie, iz osiggnigte wyniki sg w pelni i wiarygodnie
udokumentowane. Jedynie w przypadku tabeli 7, 13 i 14 nalezatoby uzupetni¢ ich

podpis.
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Wyniki swoich badan Doktorantka omawia szczeg6towo w Dyskusji w oparciu
o 152 pozycje cytowanego pi$émiennictwa specjalistycznego, wykazujac dobre
przygotowanie teoretyczne i duzg wiedze dotyczgcg omawianego problemu. Rozdziat
czyta si¢ z ciekawoscig. Kazdy z trzech podrozdziatéw konczy sie podsumowaniem
i wskazéwkami praktycznymi dla pracodawcow w celu poprawy zdrowia i sprawnos$ci
zawodowej.
Whioski

Autorka wyniki swoich badan zawaria w 5 rozbudowanych wnioskach. Sg one
sformufowane poprawnie i stanowig odpowiedz na zadane pytania badawcze.
Przeprowadzona przez Doktorantke wnikliwa, rzetelna i wywazona interpretacja
uzyskanych wynikéw wskazuje na wysoka Jej dojrzato$¢ badawczo-naukows.

Dysertacja ta ma wazny aspekt praktyczny, gdyz promuje aktywno$é fizyczna,
ktora jest gtownym sktadnikiem zdrowego stylu zycia i miernikow zdrowia. Niezwykle
cennym jest opracowanie przez Autorke wytycznych dla pracodawcy "Podstawy do
wdrozenia programu Aktywni 45 plus" oraz "Wskazéwek dla pracownikow
obcigzonych trzyzmianowg pracg fizyczng".
PiSmiennictwo

Dobér i przeglad pi$miennictwa jest obszerny i zgodny z zakresem podjetej
problematyki badawczej. Jest doktadnie przedstawiony przez Panig Magister we
wstepie i dyskusji, co pozwala na oméwienie wynikow badan. Wszystkie pozycje
z listy majg swoje odzwierciedlenie w tekscie.

Reasumujac, w moim przekonaniu Doktorantka zrealizowata gléwny cel badan
i odpowiedziata na pytania badawcze. Rozprawa doktorska pani mgr Inez Bilinskiej

zawiera istotne elementy poznawcze i praktyczne. Wysoko oceniam wartosé
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[image: image6.jpg]merytoryczng, a gtéwnie aplikacyjna recenzowanej rozprawy doktorskiej. Uwazam,
ze dysertacja doktorska speinia wszelkie wymagania stawiane rozprawom
naukowym na stopieri naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej.

Wnosze zatem do Wysokiej Rady Wydzialu Fizycznego, Sportu
i Rehabilitacji AWF w Poznaniu, o dopuszczenie mgr Inez Bilifiskiej, autorki
pracy "Poziom pozazawodowy aktywnosci fizycznej wybranych wlasciwosci
morfo-funkcjonalnych miodych mezczyzn obciazonych trzyzmianowa praca

fizyczna" do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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