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Celem zaprezentowanych w niniejszej pracy badan bylo poznanie poziomu sprawnosci
fizyezne] oraz stylu zycia badanych zachodniopomorskich gimmazjalistow 1 licealistow.
Badania prowadzone byly w dwoch srodowiskach- duzego | matego miasta. Taki wybor byl
podvktowany checia poznania wplywu aglomeracji na styl Zycia i poziom sprawnosci
fizycznej. Badania realizowane wirdd 1799 ucznidow ze szkél gimnazjalnych i licealnych
w wojewodztwie zachodniopomorskim przebiegaly w trzech etapach. W pierwszym etapie
dokonano diagnozy poszezegélnych grup w oparciu ¢ wybrane techniki badawcze.
Zastosowano obserwacj¢ jako wszechstronna technike gromadzenia materialéw. Za pomoca
kwestionariusza ankietowego pt. .Ja i moj styl zycia” (opartego na kwestionariuszu ,.Styl
zycia dzieci | miodziezy™ opracowanym przez zespol autordow z Deutsche Sporthochschule
w Kolonii pod kierunkiem prof. Hansa Petera Brandl-Bredenbeck) i zmodyvfikowanego na
potrzeby projektu badawczego zebrano opinie ucznidéw, Do oceny poziomu sprawnosci
fizycznej wykorzystano proby Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizyczne). Dwukrotnie
przeprowadzono probe szybkosci (bieg na dystansie 50 m). probe sity eksplozywne) nog
(skok w dal z miejsca obunoz), probe sity migsni ramion (wytrzymanie w zwisie na drazku na
ugietych ramionach dla dziewczgt i podciaganie na drazku dla chlopcow), prébe sity migsni
reki ($ciskanie dynamometru), probg zwinnosci (bieg wahadlowy z przenoszeniem klocka na
dystansie 10m), probe gibkosci (sklon wprzdd stojge na laweczee) oraz probe silty migsni
brzucha (sklony z lezenia tylem o nogach ugigtych w czasie 30 sek.) (Pilicz i wsp., 1993),
Zrezygnowano z proby wytrzymalosci mierzonej czasem biegu cigglego ze wzgledu na
nicjednorodne warunki przeprowadzenia tej proby w rGznych szkolach. W celu poznania
zaleznosci migdzy parametrami somatycznymi a motorycznymi badanych dokonano
pomiaréw antropomotorycznych pozwalajgcych na okredlenie dwéch podstawowych cech
somatycznych masy i wysokoesei ciala zgodnie z technikami stosowanymi w antropometrii
(Drozdowski 1992), W drugim etapie wprowadzony zostal czynnik edukacyjny dotyczacy
poszerzenia wiedzy o zdrowym stylu Zycia | znaczeniu ruchu dla organizmu. Natomiast
w trzecim etapie badan nastapila ewaluacja przeprowadzonych dzialan i formulowanie
wnioskow do dalszej pracy, Jakosciowej i ilodciowej analizie statystycznej poddano 248 262
uzyskanych wynikdw.



Przeprowadzone badania wykazaly, ze poziom ogélnej sprawnosci fizycznej nie jest
roznicowany czynnikiem plei. Roéznicuje go wielkosé aglomeracji i wiek ucznidw.
W poszezegblnych probach sprawnosciowych najwicksze zroznicowanie czynnikiem wieku
wielkoscia aglomeracji odnotowano w prébie szybkosel, sile migéni nog, sile migsni ramion
i sile migsni dloni. Czynnik plei zréznicowal wyniki w liceach w duzych miastach w probie
sile migsni dloni i sile migéni ramion.

Podejmowanie aktywnosci sportowej jest zroznmicowane przez czynnik wieku, plei
i wielkosci aglomeraciji.

Badania diagnozujace styl zycia uczniow wykazaly ze w jednej i drugiej grupie
respondentow odnotowano wysoki odsetek uczniéw deklarujacych spozywanie niezdrowych
produktow takich jak: slodkie napoje gazowane. ciasto, chipsy i stodycze. Uczniowie
z duzych aglomeracji czedciej spozywaja frytki i hamburgery. Czynnikiem silnie
roznicujgcym nawyki zywiemowe byl wiek badanych. Zdecydowanie wyzszy odsetek
gimnazjalistow deklaruje wystepowanie w ich jadlospisie niezdrowych produktéw.

Wyniki badai wykazaly rowniez, ze wiedza na temat zdrowego stylu Zzycia wsrdd
badanych ucznidw wymaga dalszych dzialan w celu jej poglebienia i wprowadzania
w codzienne Zzycie. Tylko w wybranych przypadkach zachowania zdrowotne uczniéw ulegly
poprawi¢ po dzialaniach edukacyjnych. Przeprowadzone badania potwierdzity
niezadawalajacy stan poziomu sprawnosci fizycznej i stylu zycia zachodniopomorskich
gimnazjalistow i licealistow.



