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Recenzja

Rozprawy doktorskiej Pani Magister Hanny Zéttowskiej nt.:” Sprawnosé
fizyczna i styl zycia zachodniopomorskich gimnazjalistow i licealistow w Swietle
realizacji programu edukacyjnego”

1. Uzasadnienie wyboru problemu badawczego i celu badan
Trwajaca od lat dyskusja nad koncepcja i realizacjq programu

edukacyjnego realizowanego w polskich szkotach wzbogaca sie dzisiaj o
badania i rozwazania ptyngce z obszaru zachodniopomorskiego
srodowiska znawcow problematyki wychowania fizycznego. Pani
Magister Hanna Zéttowska — autorka recenzowanej rozprawy doktorskiej
podejmuje ten spotecznie wazny i interesujacy problem. Kieruje uwage
czytelnika rozprawy na obszar programu wychowania fizycznego
gimnazjalistéw i licealistow, ich edukacji zdrowotnej. Traktowanie
zdrowia jako wartosci, stawia przed wychowaniem fizycznym wazne
zadanie uksztattowania w wychowankach troski o wtasne zdrowie,
rozwdj i sprawnosc. Zatem celem badan czyni Autorka ,poznanie
poziomu sprawnosci fizycznej oraz stylu zycia badanych
zachodniopomorskich gimnazjalistéw i licealistéw oraz zmian, jakie sie
dokonaty pod wptywem realizacji programu edukacyjnego.”
Tak sformutowany cel badan wydaje sie trafnie wyrazony.” Celem
praktycznym” realizowanego programu badawczego powinno by¢
zwiekszenie uczestnictwa mtodziezy w réznych formach aktywnosci oraz
wprowadzenie mody na zdrowy styl zycia przez podniesienie poziomu
wiedzy o zdrowiu.



2. Ukfad pracy
Przyjety przez Autorke uktad pracy miesci si¢ w standardach

stosowanych w tego rodzaju opracowaniach. Kolejne rozdziaty i
podrozdziaty tworzg catos¢ . Problematyka rozprawy zostata ujeta w
czterech gtéwnych rozdziatach, podzielonych na podrozdziaty. Rozprawa
zawiera wykaz pismiennictwa /167 pozycji , w tym 24 obcojezycznych/.
Jego dobdr nie budzi istotnych zastrzezen. Przyjety przez Autorke uktad i
podziat tresci jest spojny i przejrzysty. Tre$¢ recenzowanej rozprawy
miesci sie na 183 stronach. Jej uzupetnienie stanowig — 10 zatgcznikéw,
19 tabel, 94 wykresy. Mozna zatem uznad, ze uktad pracy i jego formalna
strona nie budzg zastrzezen.

3. Zatozenia metodologiczne rozprawy

Zatozenia metodologiczne rozprawy, po dokonanych przez Autorke
korektach wydaja sie zastugiwaé na aprobate. Pani Mgr Hanna Z6ttowska
zastosowata strukture rozdziatu metodologicznego zgodng z tadem
metodologicznym przyjetym w humanistycznych naukach o kulturze
fizycznej. Doktorantka jasno i zgodnie z tematem pracy wyraza cel badan.
Formutuje tez cel praktyczny, ktérym powinno by¢ ...”wprowadzenie
mody na zdrowy styl zycia”. Zainteresowanie recenzenta wzbudza
szczegdblnie éw trudno definiowalny proces ksztattowania mody — kto i
jak miatby to czynic.

W dalszej czesci rozdziatu metodologicznego Doktorantka prezentuje
trzy pytania badawcze tzw. istotnosciowe i pig¢ pytan badawczych
zaleznosciowych oraz dwie hipotezy badawcze /str.24/.

Odpowiedzi na te pytania i weryfikacje hipotez znajdujemy na str.146
wyrazong w czterech wnioskach, przy czym pierwszy wniosek ma
charakter hipotezy.

Czuje pewien niedosyt prezentowanego wnioskowania mimo bardzo
obszernego materiatu badawczego, ktéry umozliwia Autorce petne
odpowiedzi na pytania badawcze.

Na kolejnych stronach tego rozdziatu znajdujemy omdéwienie
zmiennych i ich operacjonalizacji, metody badan, techniki badawcze i
narzedzia badawcze. Uwazam, ze Autorka powinna doprecyzowac co



nazywa metodg badan i jakie techniki byty metodzie tej
przyporzagdkowane. Jezeli obserwacja byta ,, wszechstronng technikg”, to
dlaczego w aneksie nie znajdujemy zadnego arkusza obserwacji.

Na str.26 rozdziatu metodologicznego Autorka informuje o organizacji i
przebiegu badan, w ktérej oswiadcza, ze , w pierwszym etapie badania
polegaty na diagnozie poszczegdlnych grup dokonanej w oparciu o
wybrane techniki badawcze: - sondaz diagnostyczny, - pomiar poziomu
sprawnosci fizycznej, - pomiary antropometryczne.” W zwigzku z tym
nasuwa sie pytanie dlaczego o stosowaniu sondazu diagnostycznego
Autorka informuje czytelnika pracy nie w czesci 2.4.- Metody badan, lecz
w podrozdziale 2.5.- Organizacja i przebieg badan.

Przedmiotem badan rozprawy sg uczniowie — licealisci i gimnazjalisci,
ich sprawnosc¢ fizyczna i styl zycia, zatem odpowiednig procedurg
badawczg dla tego przedsiewziecia empirycznego powinna by¢ sciezka
metodologiczna stosowana w badaniach pedagogicznych, definiujgca
m.innymi metody badan i techniki badan. Autorka rozprawy wydaje sie
tg drogg podazac, lecz niejasny opis metod badan prowadzi mnie do
watpliwosci czy Doktorantka dobrze pojmuje istote réznicy miedzy
metodg i technikg badawczg w naukach pedagogicznych i naukach o
kulturze fizycznej. Bardzo prosze o wyjasnienie stanowiska Doktorantki w
tej sprawie.

Niewatpliwie mocng strong recenzowanej pracy doktorskiej jest bogaty
materiat badawczy. Badaniom poddano 1799 uczniéw szkét
gimnazjalnych i licealnych w wojewddztwie zachodniopomorskim —w
Szczecinie, Koszalinie, Drawsku, Goleniowie, Gryficach, Pyrzycach, Resku i
Watczu. Przebadano styl zycia uczniéw, sprawnosc fizyczng, dokonano
pomiaréw antropometrycznych, zebrany materiat badawczy poddano
statystycznej analizie.

4. Podsumowanie, dyskusja i wnioski

Z pewnoscig na obraz wynikéw badan wptyw ma konstrukcja
metodologiczna rozprawy, wiedza i umiejetnosci Autorki. W rozdziale
czwartym rozprawy ,Podsumowanie, dyskusja i wnioski” wykonanym na
0go6t poprawnie na uwage zastuguje propozycja rozwigzan praktycznych i
modutu edukacji zdrowotnej. Podstawg dyskusji i wnioskow sg wyniki
badan / str.29-125/ zawierajgce analize rozwoju fizycznego i sprawnosci



fizycznej, stylu zycia badanych, aktywnosci fizycznej w czasie wolnym
oraz nawykow zywieniowych. Rozdziat ten stanowi najwazniejsza,
gtéwna cze$c rozprawy i zastuguje na aprobate. Uwage zwraca
wprowadzenie dyskusji, ktora swiadczy o dojrzatosci badacza i dystansie
do wtasnych dokonan. Autorka prezentuje na kanwie analizy materiatu
badawczego i dyskusji — wnioski. Jak wcze$niej wspomniatem,
nalezatoby je przeanalizowac i sformutowac tak, aby byty w petni
kompletng, merytoryczng klamrg taczacqy precyzyjnie pytania badawcze
/8 pytari/ z finalnymi wnioskami / 4 wnioski/.

Catg rozprawe, mimo uwag krytycznych, uznaje za opracowanie
potrzebne, rozszerzajace stan wiedzy o wychowaniu fizycznym, stylu
zycia, nawykach zywieniowych gimnazjalistéw i licealistow w
wojewddztwie zachodniopomorskim na tle realizacji programu
edukacyjnego. W moim przekonaniu spetnia ona wymagania okreslone w
Ustawie o Szkolnictwie Wyzszym i Stopniach Naukowych, wnosze zatem
o0 jej przyjecie i dopuszczenie do dalszych etapow przewodu
doktorskiego.
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