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Recenzja

pracy doktorskiej Pani Magister Hanny Zoltowskiej pt.. Sprawnosé finezna
i stvl 2veia zachadniopomorskich gimnazjalistéw i lcealistaw w $wietle realizacji programu

edukacyjnego.

Przedmiotem przedstawionej do recenzji pracy jest ocena sprawnosci fizycznej i stylu
zycia zachodniopomorskich gimnazjalistow i licealistow w swietle realizacji prozdrowotnego
programu edukacyjnego.

Praca sklada si¢ z trzech czgsci: teoretyeznej, metodologicznej i empirycznej. Obejmuje
175 stron tekstu, w tym wstgp (S. 4-5), 6 rozdzialow teoretyeznych (s. 6-22), rozdzial
metodologiczny (s. 23-27), wyniki badan (s. 28-132), podsumowanie, dyskusj¢ i wnioski
(s. 133 — 140) oraz propozycje realizacji modulu edukacji zdrowotnej wraz z przykladami
praktycznymi (s. 141-144). Ponadto praca zawiera 124 pozycji piSmiennictwa, spis tabel
i rycin, zalaczniki, a takze streszczenie w jezyku polskim i angielskim. Ukiad formalny pracy
jest prawidlowy i typowy dla opracowan o charakierze empirycznym, nalezy jednak wskazal
na nadmiernie rozbudowang cze$é empiryczng z przesadnie drobiazgows prezentaciy
wynikéw badan. W stosunku do tej czesei pracy, jej czes¢ teoretyczna, wydaje sie by¢ uboga
(104 vs, 17 stron).

We wstepie swojej pracy Autorka omawia przedmiot rozprawy i uzasadnia podjgcie
problematyki badawczej, wskazujac na obnizajacy si¢ w ostatnich latach poziom sprawnosci
i aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy oraz na znaczenie edukacji zdrowotnej
w ksztaltowaniu stylu Zycia sprzyjajacego poprawie i utrzymaniu zdrowia i kondycji
fizycznej.

Rozdzial 1. obejmuje problematyke teoretycznych podstaw sprawnosci fizycznej i stylu
zycia. W pierwszym podrozdziale (1.1.) Autorka przedstawia definicjg sprawnosci fizyczne]
oraz jej uwarunkowania, wskazujgc | omawiajac rozne. funkcjonujgee w literaturze
przedmiotu, teoretyczne koncepcje sprawnosci fizycznej, W kolejnym podrozdziale (1.2.)
prezentuje wybrane badania nad sprawnoscia fizyczng, w tym bardziej szczegolowo omawia
przyklady badan regionalnych — ucznidw szezecinskich. Podrozdzialy 1.3. i 1.4. dotyczg stylu



zycia. W pierwszym 2z nich przedstawiono rozne sposoby definiowania tego pojecia,
w drugim (Styl 2ycia w badaniach naukowych) Autorka omawia jeden z elementéw zdrowego
stylu zycia, a mianowicie aktywnos¢ fizyczna — w wigkszosci osob dorostyeh (badania GUS
2008, 2013), w mniejszym wymiarze — mlodziezy. Dwa ostatnie podrozdzialy (1.5. i 1.6.)
teoretycznej czgsel pracy poswiecone zostaly odpowiednio: charakterystyce rozwoju
fizycznego dzieci i mlodziezy w wieku dojrzewania | miodzieficzym oraz krytycznej analizie
szkolnego wychowania fizycznego, w tym rowniez uwarunkowaniom tego procesu, sylwetce
nauczyciela wychowania fizycznego, a takze edukacji zdrowotnej w szkole. Zwrocenie uwagi
na problematyke edukacji zdrowotnej w kreowaniu zdrowego stylu 2ycia jest w pelni
uzasadnione ze wzgledu na fakt, iz prozdrowotny program edukacyjny jest istotnym
clementem przeprowadzonych badan. Zastosowanie go mialo bowiem daé pozadane efekty w
postaci m.in. zwigkszenia uczestnictwa mlodziezy w roznych formach aktywnosei fizyeznej,
modyfikacji nawykow zywieniowych itp.

Teoretycza czgs¢ pracy napisana jest poprawnie cho¢ zastrzezenia budza zbyt ogdlne,
w stosunku do zawartych w nich tresei, tytuly dwéch podrozdzialow: 1.2, Sprawnosé fizyezna
w badaniach naukowych oraz 1.4. Styl zveia w badaniach naukowych. Na stronie 12 czytamy
tez: Pojecie sprawnosci fizyeznef wuzywane jest zamienmie z aktywnoscig ruchowq.
Prawdopodobnie autorka miala na mysli sprawnos¢ ruchowa, a nie aktywnosé ruchowa.

Najwiecej zstrzezen budz metodologiczna czesé pracy, a mianowicie:
I. Uzyte w tytule pracy okreslenie .w §wietle™ jest nieprecyzyine, Nie wiadomo, czy chodzi
tutaj o skutek realizacji programu, co pozwalaloby sformulowaé pytanie badawcze: czy
istnieje zaleznos¢ migdzy sprawnoscia fizyczng i stylem 2ycia a realizowanym programem
edukacyjnym, czy tylko o stwierdzenie: jaka sprawnos¢ fizyczng i styl zycia reprezentuja
uczniowie realizujgey okreslony program edukacyjny?
2. Hipoteza pierwsza nic wymaga empiryczne] weryfikacji poniewaz tego, 2e poziom
sprawnosci fizyeznej i aktywnosci ruchowej jest rézny w zaleznosci od plcl, miejsca
zamieszkania i wieku nie trzeba udowadniac.
3. Hipotezy drugiej, w ktorej czytamy, ze: Poziom wiedzy o skladnikach zdrowego stylu zycia
(...) jest miezadowalajgey nie da si¢ empirycznie zweryfikowaé bez okreslenia, jaki poziom
w tym wzgledzie — zdaniem autorki — jest zadowalajacy.
4. Przyjgte przez autorkg zaloZenie, ze wprowadzenie czynnika edukacyinege do
realizowanego projektu  badawczego wplynie na wyiszy poziom wiedzsy o zdrowin
i sprawnosci fizyeznej badanych wczniow mozna dwojako odezytywac:



albo, ze realizacja projektu badawczego wplynie na wyzszy poziom wiedzy o zdrowiu i
(w domysle) wyzszy poziom wiedzy o sprawnosei fizycznej badanych; albo, ze wplynie na
wyiszy poziom wiedzy | (w domysle) wyiszy poziom sprawnosci fizyeznej.

W pierwszym przypadku, w czgSci empirycznej pracy powinny si¢ znalezé wyniki badan
(pomiaru) wiedzy badanych na temat sprawnosei fizycznej, czego w pracy nie ma. W drugim
przypadku, zeby ustalic wplyw czynnika edukacyinego na poziom sprawnosci fizycznei
trzeba by wyeliminowa¢ (oddzieli¢) wplyw na ew. wzrost poziomu sprawnosci fizyeznej
czynnika rozwojowego, co rowniez w pracy nie zostalo uwzglednione,

Ponadto w rozdziale metodologicznym pracy Autorka najpierw formuluje hipotezy.
a nastgpnie pytania badawcze — w takiej kolejnosei. Umieszczenie hipotez przed pytaniami
badawczymi jest blgdem. Z pytan badawczych bowiem wynikaja hipotezy, czyli domniemane
odpowiedzi na nie, a o trafnosci odpowiedzi (hipotez) w znacznym stopniu decydujs
wiasciwie sformulowane pytania. W omawianej czesci pracy brakuje tez informacji na temat
zastosowanych w badaniach metod statystycznych.

Narzedzia badawcze zostaly dobrane adekwatnie do celu badan. Zastosowano w nich:
do oceny stylu zycia mlodziezy — kwestionariusz ankiety pt. ,Ja i moj styl zycia”, pomiaru
poziomu sprawnosci fizycznej dokonano za pomoca prob Migdzynarodowego Testu
Sprawnosci Fizycznej, a pomiaru masy i wysokosci ciala — za pomocg narzedzi (technik)
stosowanych w antropometrii.

Wyniki badan zostaly przedstawione w sposéb — jak juz podkreslono - zbyt
drobiazgowy. Autorka na kolejnych stronach pracy (104 strony) przedstawia najwyzsze
I najnizsze rezultaty oraz srednie wartosci, jakie uzyskali w poszczegdlnych pribach
sprawnosciowych badani uczniowie przed (I pomiar) i po wprowadzeniu programu
edukacyjnego (II pomiar), wskazujge tez na ew. réznice w obrebie poszezegdinych zdolnosci
motoryeznych po uptywie roku badan. Nastgpnie prezentuje zaleznosci miedzy parametrami
somatycznymi a motorycznymi u badanych ucznidw. Podobnie prezentuje wyniki badan
dotyczace stylu zycia badanej miodziezy.

Duzy niedosyt budzi tez ta cz¢sé pracy, w kiorej autorka przedstawia wyniki swoich
badan na tle badan innych autorow. W Dyskusji — bo o niej mowa — Doktorantka przytacza
wyniki badan innych autoréw na temat stylu zycia miodziezy, natomiast refleksja dotyczaca
wynikéw badan nad sprawnoseia fizyczng — waznym elementem przeprowadzonych badan —
w kontekscie wynikéw badan innych autorow oparta jest na jednym przykladzie mkich badan
(poziom sprawnosci fizycznej dziewczgt | chlopcéw z gminy Krzyméw i Brzeino),
z pominigciem bogatego, rodzimego dorobku na ten temat. Réwniez koficzgce czesd
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empiryczng pracy wnioski, nie sa wnioskami 2 przeprowadzonych badan, ale powtdrzeniem
ich wynikdw,

Za interesujace i wartosciowe uwazam natomiast aplikacyine wskazama 1 przyklady
dotyezgee realizaci edukacji zdrowotnej w szkole,

Zcbrana literatura jest szeroka, obejmuje 124 pozycje, w tym dokumenty, Niestety zapis
bibliograficzny jest malo staranny. Malo staranny jest tez jezyk pracy. W jej lekscie mozna
znalez¢ sporo usterek redakeyjnych, w tym gramatycznyeh, interpunkeyinych, literowych itp,

Reasumujge, musze stwierdzié, 2ze recenzowana praca zawiera wiele bledow
metodologicznych, formalnych itp., jednak ze wazgledu na istole poruszanych w nigj
zagadnien mozna zaproponowaé Autorce gruntowna jej korekie i wprowadzenie niezbednych
zmian,
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