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Filia w Bialej Podlaskiej

Recenzja

Rozprawy doktorskiej Pani Magister Hanny Zoftowskiej nt.:” Sprawnosc fizyczna i styl zycia
zachodniopomorskich gimnazjalistow i licealistéw w $wietle realizacji programu edukacyjnego”

e Uzasadnienie problemu badawczego

Trwajaca od lat dyskusja nad koncepcja i realizacjg programu edukacyjnego realizowanego
w polskich szkofach wzbogaca sig dzisiaj o badania i rozwazania plyngce z obszaru
zachodniopomorskiego $rodowiska znawcéw problematyki wychowania fizycznego. Pani
Magister Hanna Zéitowska — autorka recenzowanej rozprawy doktorskiej podejmuje ten
spofecznie wazny i interesujacy problem. Kieruje uwage czytelnika rozprawy na obszar
programu wychowania fizycznego gimnazjalistow i licealistow, ich edukacji zdrowotnej, ktora
— jak pisze na stronie 20, ma ,,ogromne znaczenie dla ludzkosci”. Traktowanie zdrowia jako
wartoéci, stawia przed wychowaniem fizycznym wazne zadanie uksztaltowania w
wychowankach troski o wiasne zdrowie, rozwdj i sprawnosc. Zatem celem badan czyni
Autorka , poznanie poziomu sprawnosci fizycznej oraz stylu Zycia badanych
zachodniopomorskich gimnazjalistow i licealistow.” Niestety formutujac tak cel badan gubi
tytutowy kontekst rozprawy- ,w $wietle realizacji programu edukacyjnego”, niezwykle wazny
dla oceny sprawnoséci fizycznej oraz stylu 2ycia badanych. Nie dos¢ jasne postawienie
problemu we wstepie i rozbieznos¢ celu badan i tytulu rozprawy czynig uzasadnienie
problemu badawczego niejasnym.

¢ Ukiad pracy

Przyjety przez Autorke ukiad pracy miesci sie w standardach stosowanych w tego rodzaju
opracowaniach. Kolejne rozdziaty | podrozdzialy tworza catos¢ , mimo usterek, na ktore



wskazuje.

Rozprawa liczy 175 stron wraz z pismiennictwem i zatgcznikami. Uwagi krytyczne moga
budzi¢ dysproporcje objetosci poszczegdlnych czedci pracy. Tylko trzech stron potrzebuje
Autorka dla opisu metodologii badan /str. 23 — 26/.Rozdziat pierwszy /"Sprawnosc fizyczna i
styl zycia. Podstawy teoretyczne”/ pomieszcza Autorka na dziesieciu stronach. Wyniki badan
/str. 28-119/ - najobszerniejszy z rozdziatdéw sktada sig glownie z 84 wykresow wraz z ich
opisami. Z zebranego pi$miennictwa /134 pozycje/ tylko cze$¢ moZna uznac za opracowania
oryginalne z ostatniego dziesigciolecia. Autorka w spisie pismiennictwa uwzglgdnia tez
podreczniki i skrypty. W wykazie piémiennictwa znajduje sig 16 pozycji obcojezycznych,

Zatoienia metodologiczne rozprawy.

Sformutowanie celu badan — jak juz wspomniatem , wymaga korekty bowiem w obecnym
stanie rzeczy cze$é tresci pracy nie jest celem badan. Krytycznie postrzegam tez sposob
redakcji hipotez badawczych, ktore w swej istocie z zatozenia sg przewidywanym przez
badacza stanem rzeczy. Hipoteza pierwsza stanowi stwierdzenie banalne w swietle
dotychczasowych badan ogolnopolskich /Przeweda, Dobosz,2003/. Glosi ona, ze :"Poziom
sprawnoséci fizycznej oraz podejmowanie uczestnictwa w aktywnosci ruchowej u
zachodniopomorskich gimnazjalistow oraz licealistow jest zréZnicowany przez plec, wielkos¢
zamieszkiwane| aglomeracji oraz wiek badanych.” Uwazam, e na rangg hipotezy zasluguje
natomiast to, co Pani Magister Hanna Z6ttowska napisata na stronie 23 ,, wprowadzenie
czynnika edukacyjnego do realizowanego projektu badawczego wplynie na wyiszy poziom
wiedzy o zdrowiu i sprawnosci fizycznej badanych uczniow”.

W podrozdziale 2.2 ,Problem | pytania badawcze” , ku zaskoczeniu czytelnika, problem
formuluje autorka we wprowadzeniu, nie nazywajac go problemem, po czym przedstawia
problemy ,istotnosciowe”i problemy ,zaleznosciowe”, nie formutujac zadnych pytan
badawczych, anonsowanych w tytule podrozdziatu.

Taka sama niezrozumiata maniere demonstruje Autorka w podrozdziale 2.3. ,Metody
badan, techniki i narzedzia badawcze.” Te cze$¢ rozprawy rozpoczyna Autorka ku zaskoczeniu
czytelnika od prezentacji zmiennych.

0 metodach badan napisano na stronie 24 rozprawy, ze zastosowano obserwacjg jako
wszechstronng technike gromadzenia materiatéw, oraz metody ilosciowe . W informacji
zawartej w podrozdziale 2.4, ,Organizacja i przebieg badan” znajduje sig opis etapow badan ,



wérad nich etapu pierwszego ,w oparciu o wybrane techniki badawcze: - sondaz
diagnostyczny,- pomiar poziomu sprawnosci fizycznej,- pomiary antropometryczne”. Caly
ten wywod, ktdrego dalej juz nie cytuje kidci sig z podstawami wiedzy z zakresu metodologii
badar naukowych w kulturze fizycznej. Natomiast prezentacje narzedzi badawczych uwazam
za poprawna.

Mimo wykonania duzego zadania badawczego /badania objety 1779 ucznidw szkot
gimnazjalnych i licealnych na Zachodnim Pomorzu/ nie moge zaakceptowac prezentowanego
w razprawie stanu rzeczy nacechowanego brakiem spojnosci koncepcji metodologicznej.

Wyniki badan

Z pewnoscia na obraz wynikow badan wplyw ma konstrukcja metodologiczna rozprawy,
wiedza i umiejetno$ci Autorki. W rozdziale czwartym rozprawy ,Podsumowanie, dyskusja i
wnioski” wykonanym na ogét poprawnie na uwage zasluguje propozycja rozwigzan
praktycznych i modutu edukacji zdrowotnej. Na tym tle szczegdinie razi charakter bledu w
rozdziale czwartym na str.134, w ktérym — w tytule podrozdziatu pisze Autorka , mtodziez
zachodniopomorska na tle innych érodowisk badawczych”, mylac érodowisko badane z
zespolem badawczym.

Przedstawiona do recenzji rozprawa zawiera bigdy metodologiczne i formalne, na ktdre
wskazalem . Mam éwiadomosé, ze niektdre z moich uwag mogg byc¢ dyskusyjne, ale mimo to
praca wymaga korekty .Jestem przekonany, e mimo bigdow, Doktorantka wykonala duig
prace badawcza i analityczna, dlatego wyrazam zgodg na ponowne jej zrecenzowanie po
wniesionych poprawkach /oczywiscie, jezeli Wysoka Rada Wydzialu Wychowania Fizycznego
wyrazi na to zgode.
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