11. STRESZCZENIE
Identyfikacja zewnetrznych przejawow talentu sportowego u zawodnikow i
zawodniczek uprawiajacych koszykowke w poczatkowej fazie szkolenia

specjalistycznego.

Wspblczesny sport wyczynowy jest ztozonym multisystemem, funkcjonujacym
wedtug praw 1 procedur nim kierujacych. Wymaga jednak z racji wielkos$ci i r6znorodnosci
zjawisk, catkowitej 1 dynamicznej analizy 1 obserwacji, a w rezultacie czgstych korekt
1 regulacji (Sozanski 2012). Sport dzieci i mtodziezy powinien by¢ planowany jako
wydzielona faza wielce zlozonego procesu jakim jest szkolenie sportowe, a trening
sportowy na tym poziomie rozwoju osobniczego, jednym z najwazniejszych etapow
szkolenia, decydujacym o przyszlych sukcesach sportowych. Czgsto akcentowana jest
wazno$¢ problematyki sportu dzieci i mlodziezy, niestety zauwaza si¢ niezmiernie mato
publikacji naukowych z nim zwiazanych. Jednym z podstawowych zagadnien w tej sferze
jest identyfikacja osobnikdéw o odpowiednich predyspozycjach do sportu. Predyspozycje
te w bardzo szerokim rozumieniu oznaczaja talent do dziatania w okreslonej dziedzinie.
Juz w latach 80-tych Bar-Or (1975) stwierdzil, Ze ,talent moze by¢ zweryfikowany
we wczesne] fazie rozwoju sportowego za pomoca charakterystyk morfologicznych,
psychologicznych oraz umiejetnosciowych”. Majac na uwadze wieloptaszczyznowe
znaczenie terminu talent oraz przyjmujac jego biopsychospoteczne zrodta pochodzenia
zawgzono problematyke w pracy do identyfikacji zewngtrznych przejawodéw talentu
sportowego w koszykowce w poczatkowej fazie szkolenia specjalistycznego. Przyjmujac,
ze identyfikacja talentu oparta o jego zewngtrzne przejawy jest jedyna z mozliwych, na
aktualnym poziomie wiedzy droga postgpowania badawczego wyodregbniono cztery grupy
cech:
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Celem poznawczym pracy jest okreslenie zespotu najwazniejszych cech sposrdd czynikow
determinujacych zewngtrzne przejawy talentu sportowego w koszykowce na etapie

poczatkowego szkolenia specjalistycznego, a takze porownanie modeli wyboru



zawodnikow utalentowanych metodami tradycyjnymi, opartymi na intuicji i obserwacji
(model praktyczny) z wyborem dokonanym metodami naukowymi (model teoretyczny).
Celem praktycznym jest wskazanie sposobow diagnozowania 1 rejestrowania
zewngtrznych przejawow talentu sportowego w koszykowce w grupach dzieci 1 mtodziezy.
Badania przeprwadzono wsrdd miodziezy gimnazjalnej w wieku 13, 14 1 15 lat trenujacej
1 nietrenujacej, chtopcéw 1 dziewczat ze szkét w Koninie i Ostrowie Wielkopolskim.
Ocenie poddano wyniki badan 395 ucznidow 1 uczennic z klas I — III, przy czym 105
dziewczat oraz 95 chtopcéw to miodziez trenujaca, a 106 dziewczat i 89 chlopcow
to mtodziez nietrenujaca. Badani stanowili po 7% ogoétu ucznidow szkét gimnazjalnych
z poszczegdlnych miast i poddani byli podobnym obciazeniom fizycznym w stosownych
grupach wieku 1 plci. Wyniki przeprowadzonych badan przedstawiono w pracy.
Badaniami objgto cechy morfologiczne w podziale na cechy dlugosciowe, szerokosciowe,
obwody ciata, grubosci faldow skdrno-tluszczowych oraz masg¢ ciata. Dokonano oceny
sprawnosci ogolnej testem Eurofit, a wiedzg uzupetniono o informacje uzyskane z ankiety,
ktore dotyczyly cech pozabiologicznych. Ten zakres badan przeprowadzono na calym
materiale badawczym. Mtlodziez z grup trenujacych zostata dodatkowo poddana badaniom
sprawnosci specjalnej testem zawierajacym podstawowe elementy techniki indywidualnej
tzn.: rzuty do kosza, kozlowanie pitki, podanie pitki oraz poruszanie si¢ po boisku.
Kolejnym sprawdzianem umiejetnosci koszykarskich byt kompleksowy test Kargera. Test
ten powigkszyt obszar badan nad sprawnoscia specjalna o te elementy gry, ktére sa dla niej
charakterystyczne lecz w stosowanych powszechnie testach nie wystgpuja. Dodatkowa
informacja uzyskana z wynikéw tego testu jest wiedza dotyczaca zdolnosci adaptacyjnych
organizmu do wysitku fizycznego. Ostatnim z zastosowanych testow dla mtodziezy
trenujacej koszykowke byt Test Sedziow Kompetentnych, ktérego wyniki pozwolity
na uzyskanie nowej zobiektywizowanej zmiennej, ktora dla realizacji celow pracy stala
si¢ kluczowa, poniewaz w sposob obiektywny ukazuje pozycje¢ osobnika w grupie.
Na podstawie uzyskanych wynikow badan dokonano w oparciu o charakterystyki liczbowe
analizy poréwnawczej mltodziezy w grupach wieku 1 pici z uwzglednieniem statusu
sportowego (trenujacy — nietrenujacy), a takze sformutowano nastgpujace wnioski:
1. Identyfikacje talentu sportowego w koszykowce na podstawie zewnetrznych jego
przejawow mozna prowadzi¢ po pewnym okresie kontaktu z ta dyscypling sportu.
Musza wystapi¢ okolicznosci, ktore we wczesnym etapie nie maja szansy

si¢ ujawni¢, natomiast ich uzewngtrznienie nastgpuje pod wplywem okreslonych



bodzcow treningowych.

. Wyzszy poziom cech morfologicznych u trenujacych chlopcow i dziewczat takich
jak wysokos¢ ciata (obie grupy) oraz masa ciata (dziewczgta) jest zwiazany
z dzialaniami selekcyjnymi, ktére akcentowaly te cechy. Poziom zmiennych
z zakresu sprawnosci ogolnej takich jak VO,max i skok w dal z miejsca (chlopcy)
oraz VO,max 1 szybkos¢ reki (dziewczeta) byl wyzszy u trenujacych niz
u nietrenujacych. Liczba zmiennych o wyzszym poziomie w grupach trenujacych
wzrasta wraz z wiekiem badanych chlopcow i maleje z wiekiem dziewczat. Jest
to proces zwiazany z selekcja oraz treningiem sportowym a takze z rozwojem
osobniczym.

Podejmujac dziatania majace na celu wskazanie osobnikow o najbardziej
pozadanych zewngtrznych przejawach talentu sportowego nalezy dziala¢
dwutorowo. W pierwsze] kolejnosci okresli¢ zestawy (osobno dla grup pici)
najbardziej istotnych cech dla uwidocznienia si¢ talentu sportowego, a dopiero
na ich podstawie podja¢ prébe wyboru grupy osobnikow spetiajacych najwyzsze
wymogi kryteriow przypisanych do tych cech. Najbardziej istotne z punktu
widzenia diagnostyki talentu sportowego w koszykéwcee sa dla chtopcoéw: wyniki
testu Kargera, poruszanie si¢ po boisku oraz slalom z koztowaniem (w tescie
sprawnos$ci specjalnej), a takze szerokos¢ rgki. Dla dziewczat natomiast: rzuty
do kosza, podanie pitki na odlegtos¢, dlugos¢ reki, szybkos¢ reki, dilugosé
konczyny gornej, poruszanie si¢ po boisku, slalom z koztowaniem oraz szeroko$¢
reki.

. Zastosowane w niniejszej pracy metody badawcze pozwolity wyodrebni¢ z pelnej
struktury zmienno$ci morfologiczno-sprawnosciowej stosunkowo nieliczng grupe
osobnikdw, ktéora mozna uzna¢ za najbardziej utalentowana do uprawiania
koszykowki. Wsparciem diagnostycznym dla ocen ilosciowych w zakresie badan
morfologicznych 1 sprawnosciowych okazala si¢ takze ocena jakoSciowa
na podstawie badan ankietowych, a szczeg6lne znaczenie nalezy przypisa¢ ocenie
jakosciowo-ilosciowej wynikajacej z testu sedzidow kompetentnych. Na podstawie
przeprowadzonych badan doszlo, w koncowej, analitycznej ich czgsci
do skonfrontowania modelu praktycznego 1 teoretycznego, dotyczacych wyboru
tych zawodnikow, ktérych w odpowiedniej procedurze uznano za najbardziej

utalentowanych do uprawiania koszykéwki. Za model praktyczny przyjeto te grupg



0sOb, ktora zostala powotana do reprezentacji wojewodztwa, a nawet Polski
na drodze dzialan obserwacyjnych 1 intuicyjnych kompetentnych trenerow.
Modelem teoretycznym naszej pracy jest ta grupa osobnikow, ktorych takze uznano
za najbardziej utalentowanych do uprawiania koszykdéwki, ale ktorych wyloniono
na drodze bardziej obiektywnych metod naukowych. Nalezy zauwazyc,
ze pomigdzy obydwoma modelami wystepuje zgodno$¢ polegajaca na tym,
ze udzial zawodnikéw w obu grupach, uznanych za najbardziej utalentowanych
znaczaco si¢ pokrywa. Zgodnos$¢ ta u chtopcoéw jest petna, natomiast u dziewczat
brak jest podstaw do potwierdzenia w pelni stusznosci doboru do réznych
reprezentacji. Z badan zatem wynika, ze grupa kadrowiczek powinna zostaé
zweryfikowana pod wzgledem sktadu osobniczego.

Rozw6j motoryczny, uwarunkowany czynnikami genetycznymi i srodowiskowymi
przebiega we wlasciwym dla jednostek tempie i osiaga odmienny poziom w
réoznym czasie. Trening sportowy (wszechstronny, progresywny) stanowi istotny
czynnik stymulujacy 1 aktywizujacy procesy rozwojowe, otwierajac droge do

identyfikacji talentow sportowych z wigkszym prawdopodobienstwem.



