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Ocena

rozprawy doktorskiej mgr Grazyny Szmyt pt. ,Efektywnosc
treningu prozdrowotnego w uwalnianiu si¢ od nalogu tytoniowego
kobiet w zaleznosci od ich profilu genetycznego receptora
dopaminy”

Jednym z istotnych probleméw wspolezesnego spoleczensiwa jest
uzaleznienie zwigzane z paleniem tytoniv. Obecnie istnieje szereg publikacji
na temat negatywnych skutkéw palenia papierosow oraz ekspozycji na dym
tytoniowy. Pomimo $wiadomosci o szkodliwosei palenia, osoby uzaleznione
czgsto nie sq w stanie zrezygnowaé z okreslonych wymuszonych zachowan
zmierzajacych do palenia papicrosow,

O skali problemu $wiadczg dane statystyczne, zgodnic z ktérymi
dziennie na $wiecie wypalanych jest okolo 15 miliardéw papierosow. Wedlug
Swiatowej Organizacii Zdrowia obecnie papierosy pali ponad miliard ludzi na
$wiecie. Dane szacunkowe podaja, ze schorzenia spowodowane tym nalogiem
pochtaniaja Kazdego rokil wiecej ofiar niz AIDS, wypadki samochodowe i
lotnicze oraz wszystkie konflikty zbrojne tacznie. Okredla si¢. iz obecnie na
§wiecie papierosy pali okolo 45,5 % mezezyzn i 12 % kobiet, a kazdego dnia
okolo 100 tysigcy miodych 0séb, dolgeza do tego grona. Palenie papierosow
jest zatem jednym z najwazniejszych czynnikow przedwezesnej Smierci - 2

powodu uzaleznienia od nikotyny dziennie umiera 11 tys. oséb. Dlatego tez :

nawel czesciowe ograniczenie palenia, jest niezwykle istotne, poniewaz moze

ochronié przed przedwezesnym zgonem. "
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Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska mgr Grazyny Szmyt
podejmuje ciekawy 1 istotny problem badania efektywnos¢ (treningu
prozdrowotnego w uwalnianiu si¢ od nalogu tytoniowego kobiet w zaleznosci
od ich profilu genetycznego receptora dopaminy. Praca doktorska zostala
wykonana w Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego
w Poznaniu pod kierunkiem dr hab. Piotra Gronka, prof. AWF. Tres¢
dysertacji mgr Grazyny Szmyt ma klasyczny uklad i jest przedstawiona na 152
stronach wydruku komputerowego. Tekst jest zaopatrzony w wykaz skrotow
oraz wydzielony spis pismiennictwa (rozdzial ,Pismiennictwo™) liczacy 204
pozycji literaturowych oraz 13 adresow stron internetowych (10 stron), w
wiekszosci z ostatniej dekady, streszezenie w jezyku polskim i angielskim, a
takze aneks zawierajacy formularze 3 ankiet | dzienniczek — arkusz obserwacjl.

Cz¢éé pogladowa (Wstgp™) (liczaca 25 stron, w tym 4 rtvciny)
stanowigca przeglad pismiennictwa wprowadza czytelnika w zagadnienia
dotyczace przedmiotu badan Doktorantki. Opisuje Ona kolejno wage problemu
uzaleznienia od nikotyny w Polsce i na $wiecie. genetyczne oraz spoleczno-
ekonomiczne i kulturowe predyspozycje do palenia papieroséw. Nastgpnie
Doktorantka przedstawia rozne metody lerapeutyczne stosowane w leczeniu
nalogu palenia papierosow.

Niestety, nie udalo si¢ Doktorantce w tej czgdei rozprawy uniknac
zbytnich uproszezes i skrétéw myélowych. Opisujac problem uzaleznienia od
palenia papierosow na swiecie, Autorka zastosowala pojecie . kraje 2 niska 1
wysokg przewaga™ (str. 11). Jakkolwiek Doktorantka zamiescia w tekscie
rozprawy wyjasnienie, to jest ono dla recenzenta nie do konca zrozumiale.
Bardzo proszg, aby podezas publicznej obrony Doktorantka doprecyzowala te
okredlenia.

Zastanawiajace jest rowniez konsekwentne stosowanic w  cale]
rozprawie okreslenia ,.gen receptora dopaminy™. Poprawnie powinno si¢ raczej
mowié o genie kodujacym receptor dopaminy.
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Przygotowujac prace do publikacji, warto rozwazy¢ zmiang okreslen
zargonowych oraz niezbyt szezgsliwych sformutowan, jak np. .ujemne skutki™,
Jkosmetolozki”, .ankieta uwierzvtelnila” (str. 15), ,studentki wczesnie)
wspomnianej uczelni™ (str. 16), .daje to plus™ (str. 29). Nalezy rowniez
Zwricié uwage, ze przedstawiony na Ryc. 1.4, (str, 16) wzdr nikotyny nie jest
wzorem sumarycznym, a polstrukturalnym. Jakkolwiek praca dotyczy
problemu walki z nalogiem palenia papierosow, to ze wzgledu na naukowsg
rzetelnoéé nalezaloby podaé nazwe lacinska tytoniu szlachetnego — Nicotiana
tabacum, L.. Niepoprawnym jest natomiast twierdzenie, e psiankowate to rzad
(str. 17). Psiankowate (Solanaceae) sa jednostka taksonomiczng w randze
rodziny nalezacej do rzedu psiankoweow (Solanales).

Niezbyt szczgsliwie jest sformulowane zdanie na sironie 19: W swej
pracy przegladowej Maeda i in.. [2011] wskazujg na wazna rolg takich genow
jak cytochrom P450 (CYP) 2A6 oraz receptory acetylocholiny (nAChRs)
[Maeda i in., 2011]". Czytelnik moze mieé¢ watpliwosci, czy chodzi o biatko,
czy gen je kodujgey, Dla porzadku nalezy zaznaczyé. ze okreslenie izoform
eytochromu P450 nalezy zapisywal lacznie, w tym przypadku powinno to
mieé postaé CYPZAS,

Celem pracy byla analiza 1 ocena skutecznosci treningu
prozdrowotnego w uwalnianiu si¢ od uzaleznienia nikotynowego w zaleznosci
od profilu genetycznego receptora dopaminy

Realizacja tych zalozen badawczych wymagala opracowania przez mgr
Grazyne Szmyt w pierwszej kolejnosei ankiet pozwalajacych zdiagnozowac
problem wirdd potencjalnych uczestniczek programu badawczego, a nastgpnie
monitorowa¢ postepy i zebra¢ informacje zwrotne o przydatnosci autorsko _-__-":h A
Opracowanego pProgramu  WSpomagajacego rzucenie palenia. Nastgpnie, ;_ 1‘1-5- _
Doktorantka opracowala program éwiczen (trening koncentracji lub trening 2 o\ 3
koncentracii w polaczeniu z treningiem aerobowym) dla uczestniczek
realizowanego projektu badawczego, Dwa kolejne rozdzialy (,Problemy i .
Hipotezy Badaweze” oraz Material Metody Badan™) opisane sg niczwykle 'l'wwm
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szczegblowo i zajmujg 25 stron dysertacji wzbogacone o zdjecia ilustrujace
kolejne etapy éwiczen koncentracii,

W przypadku tej czedei pracy proponowatbym, by Doktorantka podezas
przygotowywania autoprezentacji zwrocila uwagge na zapis sckwencji
nukleotyddw stosowanych starterdw, poniewaz w dysertacji jest on chaotyczny
(niektore pisane sq wielka, inne — mala liters) (str. 45).

Doktorantka mierzvla wysokosé ciala przed i po 6-tygodmowym
programie treningowym. Jakie jest prawdopodobiefistwo, ze u dorostych kobiet
nastgpi zmiana tego parametru w ciagu 6 tygodni?

Nie moge sie rowniez zgodzi¢ ze stwierdzeniem iz .U kazdej osoby
badanej warunki dokonania pomiaru byly przez caly czas trwania badan
niezmienne, jednakowe, ¢o w konsekwencji gwarantuje rzeteinosé
wykonanych pomiaréw™ (sir. 47). Niezmiennos¢ warunkéw moze ograniczy¢
blad systematyczny, jednak nie moze zagwarantowaé rzetelnosci pomiarow,
cho¢ dla rzetelnosci, rowniez ma znaczenie.

Omowienie wynikéw zajmuje 47 swron, Ta czes¢ zawiera 10 tabel i 3
ryciny. Wyniki opisane przez Doktorantkg sa oryginalnym i interesujacym Jej
wkladem w rozwdj badan nad zagadnicniami dotyczgcymi treningu
prozdrowotnego w uwalnianiu si¢ od uzaleznienia nikotynowego w aspekcic
profilu genetycznego receptora dopaminy.

Na szczegdlng uwage zasluguje rozlegla i bardzo dobrze przygotowana
analiza statystyczna uzyskanych przez Badaczke wynikéw. Bardzo dobrym
rozwigzaniem jest zawarcie podsumowania omawianej w danym podrozdziale
pracy wynikéw, co znacznie ulatwia ich sledzenie przez czytelnika.

WM i K v
Dodatkowo, ostrozne wnioskowanie zawarte w tych podsumowaniach -

éwiadezy to o duzej dojrzatosci naukowej Doktorantki, » WS

Chciatbym takze zapviaé, dlaczego w analizie wieku uczestniczek Crrev

4

£1 13>

badania Doktorantka stosuje dwa miejsca dziesigtne przy podawaniu wartosci _

dredniej i odchylenia standardowego. podczas, gdy wartosci minimalne i oy i

maksymalne sq przedstawiane jako liczby calkowite, jak 1o zostalo opisane L
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Tabeli 5.1. na str. 61. Szkoda, 2¢ Doktorantka ulegla pokusie bezkrytycznego
przyjmowania wynikow obliczen  statystycznych, przewyzszajae tym
dokiadno$¢ danych zrédlowych, co raczej nie powinno mie¢ miejsca. Podobnie
jest w przypadku danych zawartych w Tabeli 5.5, (str. 73) — niepotrzebne jest
podawanie dziesiatych czgéei osob. Moim zdaniem nalezalo w tym miejscu
zastosowaé zaokraglenia obliczonych wartodei do najblizszej liczby calkowitej.

Dyskusja uzyskanych wynikow przeprowadzona jest na 21 stronach i
zawiera | tabele. Autorka odnosi uzyskane przez siebie wyniki do danych
literaturowvch, probujac wyjasni¢ zasadnodé podejmowania prob rzucenia
palenia papierosow, a szczegélnie wspomagania tego procesu opracowanymi
przez siebie metodami. Dyskusja jest dojrzala | wywazona, cho¢ w niektorych
miejscach daje sie zauwazy¢ wirgty stylu populamo-naukowego, mnie
pasujacego do charakteru pracy, jaka jest rozprawa doktorska.

Na podstawie przeprowadzonych badan Doktorantka sformulowala 6
whioskoéw (zawartych w rozdziale ,Podsumowanie i Wnioski”) wskazujac
m.in., ze osoby posiadajgce allel 7 w genie kodujgeym receptor dopaminy
D4DR majq ponad dwukromic wigksza szanse na .ia'prmtanic palenia, niz
‘osoby nie posiadajace tego allelu.

Za najciekawsze 2z punktu widzenia prakiyeznego uwazam
stwierdzenie. e osoby wykonujace trening aerobowy polgczony z treningiem
koncentracji majgq ponad trzykrotnie wickszq szans¢ na zaprzestanie palenia
papieroséw, niz osoby nie wykonujace treningu aerobowego. Doktorantka
wskazala skutecznicjsza metode wyzwolenia si¢ z nalogu tytoniowego dla
osob, kiore sa zdeterminowane podjgé to wyzwanie.

Pod wzgledem redakcyjnym rozprawa wymagataby dopracowania. W =
trakcie czytania pracy natknaé¢ mozna si¢ na blgdy interpunkcyine, literowe, a -'-‘(.J- .,

takze braki odnosnikéw literaturowych. e\
Po przeczytaniu dysertacji mgr Grazyny Szmyt recenzent nie ma
watpliwodci, ze Doktorantka wypelnila zadania postawione w celu pracy. . et a3 3

Przytoczone przez mnie uwagi sg w glownej mierze redakcyjne i maja jedynie X“ *; i ..” :
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poméc Autorce w przygotowywaniu pracy do druku. W Zaden sposéb nie
wplywaja na moja bardzo wysokg oceng recenzowanej pracy.

Uwazam, ze rozprawa doktorska mgr Grazyny Szmyt wnosi istotne
elementy zarowno poznawcze, jak i aplikacyjne w dziedzinie badan
dotyczacych skutecznosci treningu prozdrowomnego w uwalnianiu si¢ od
uzaleznienia nikotynowego w zaleznosci od profilu genetycznego receptora
dopaminy.

Przedstawiona do oceny rozprawa spelnia warunki okreslone w Ustawie
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki z dnia 14 marca 2003 r. W zwiazku z tym wnosz¢ do Wysokiej Rady
Wydziaslu Wychowania Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji  Akademii
Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu o
dopuszczenie mgr Grazyny Szmyt do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.

Szczecin, 17 sierpnia 2015
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