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Na wstgpie checialbym podzigkowaé Radzie Wydzialu Wychowania Fizycznego,
Sportu i Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w
Poznaniu, za obdarzenie mnie zaszezytem dokonania recenzji niniejszej rozprawy doktorskiej.

W ocenie merytorycznej, dysertacja zawiera wiedze i opisuje badania z dziedziny
genetyki, antropometrii, fizjologii parametrow wydolnosci organizmu, socjologii i terapii
uzaleznien z elementami psychologii, dotyczace problematyki zaprzestania palenia
papierosow przez mlode kobiety w przedziale wiekowym od 19 do 25 lat. Podstawowymi
przestankami do podjecia badaf byly zaloZenia, Ze przyczyny uzaleznienia od nikotyny moga
mie¢ podloze genetyczne oraz ze wiele programow terapii antynikotynowej zaleca wzmozong
aktywno$¢ fizyczng wzmacniajacg system antyoksydacyjny 2z punktu  widzenia
fizjologicznego oraz motywacje 2z punktu widzenia psychologicznego. Takie
interdyscyplinarne podejscie do problemu czyni rozpatrywang dysertacje ciekawy.

W ocenie metodologicznej, recenzowana praca ma uklad typowy dla rozpraw
doktorskich. Jest on prawidlowy w odniesieniu do struktury podzialu treéci. Na prace sklada
si¢ 11 rozdzialow zawartych na 152 stronach. W tekécie zacytowano prawie poprawnie 204
zrodta. Odnosniki literaturowe obejmuja 112 pozycji anglojezycznych oraz 92 opracowania w
Jezyku polskim. Nalezy doceni¢, ze ponad 60% zacytowanych pozycji anglojezycznych
zawartych jest bazie PubMed. Nie nalezy natomiast pochwali¢ cytowania nielicznych,
polskojezycznych Zrddel i monografii, nieposiadajacych sygnatury ISSN lub ISBN jak i stron
internetowych, ktore nie sg Zrodlami rzetelnej wiedzy naukowej ocenianej przez niezaleznych
recenzentow. Ogolnie prace oceniam jako bardzo wartosciows, jestem przekonany, ze
wybrane jej elementy powinny zostaé opublikowane w recenzowanych czasopismach
anglojezycznych, a ostatnie z wymienionych Zrédel zostang wéwczas pominigte,



Dysertacie otwiera wykaz zastosowanych w trefci skrotow, co jest obecnie mile
widzianym standardem ulatwiajacym wnikliwe, a zarazem malo ucigzliwe zapoznanie si¢ z
trescia. Praca napisana jest poprawnie po polsku, precyzyjnym i zwigzlym jezykiem
naukowym, jest ciekawa, czyta sig ja z przyjemnoscia.

W Rozdziale | - Wstep, Autorka przedstawila uzaleznienie od nikotyny, jako gléwny
problem spoleczny i zdrowotny w Polsce i na $wiecie, Ten rozdzial jest rowniez rzetelnym
kompendium istotnych danych statystycznych, z bardzo niekorzystnym wynikiem dla
mlodych Polakéw, szczedliwie z tendencjy spadkowa, bardziej wsrdd miodych kobiet.
Doktorantka scharakteryzowala patofizjologiczne nastgpstwa stosowania ftej uzywki,
zwlaszeza w aspektach dermatologicznych, jak i nastepstw zmian w ukladzie pokarmowym
oraz parametrach wydolnosciowych ukladéw oddechowego i sercowo-naczyniowego. Opisata
przewlekle jednostki chorobowe, na ktére zapadaja z czasem nalogowi palacze. Z duzym
znawstwem nakredlila neurofizjologiczne aspekty szkodliwego wplywu nikotyny na poziomie
receptoréw neuroprzekaznikow dzialajacych w ukladzie nerwowym zwlaszeza podtypu a4p2,
kierujac uwage czytelnika na aspekty zwiazane z jednym z podejmowanych celéw w Jej
dysertacji. Szczegdlnie cickawa jest treé¢ dotyczaca predyspozycii do palenia papierosow, w
sensie zachowan o podlozu kulturowym oraz wplywajacych czynnikéw spoleczno-
ekonomicznych jak | mozliwych uwarunkowan psychologicznych i genetycznych. Opierajac
sic na rzetelnych doniesieniach literatury $wiatowej, zwraca uwage na geny kandydujace
uzalezmienie od nikotyny, podkreslajac znaczenie genu receptora dopaminy D4DR, oraz fakt,
e nikotyna wplywa na proces jej (dopaminy) uwalniania. Sposrod metod terapeutycznych
wspomagajacych zrezygnowanie 2z uzywania nikotyny, podkresla role terapii
farmakologicznej, behawioralnej, terapie grupown i indywidualng jak i przez wzmoZona
aktywnod¢ fizyczna, podajac powody ich skutecznosci. W opisie terapii zwigzanej z
aktywnoscig fizyczng, Autorka pracy podkresla jej pozytywny wplyw antyoksydacyjny, z
najskuteczniejszy strategig psychologiczng przeniesienia uwagi z nalogu na trening.

Biorac pod uwage przedstawione we Wstgpie dane, w Rozdziale 2 Doktorantka
zalozyla, Ze polaczenie treningu prozdrowotnego i treningu koncentracji powinno by¢
interesujacym i skutecznym podejéciem w leczeniu uzaleznienia od nikotyny. Sformulowala
15wniez podstawowy cel pracy, ktérym byla (cyt.) analiza i ocena skutecznosci treningu
prozdrowotnego w uwalnianiu si¢ od uzaleznienia nikotynowego kobiet w zaleznosci od ich
profilu genetycznego receptora dopaminy.

W Rozdziale 3 Autorka pracy przedstawita problemy i hipotezy badawcze. Zwlaszeza
problem gléwny w formie pytania (cyt.) ..Czy trening prozdrowotny moze by¢ skuteczng



metodg na uwalnianie si¢ od uzaleZnienia tytoniowego i czy jego skutecznosé zalezy od
genolypu W genie receptora dopaminy?” wzbudzil mdj szacunek, poniewaz zabrzmial
bardziej zrozumiale, aniZeli cel pracy sformulowany w poprzednim rozdziale. Przedstawione
przez Doktorantke w Rozdziale 3 problemy szczegdlowe i hipotezy badawcze sg wzajemnie
komplementarne i sprecyzowane poprawnie,

W Rozdziale 4 Autorka dysertacji przestawila szczegély metodologii badan oraz
sposoby rekrutacji i charakterystyke badanej grupy 48 kobiet w wieku srednio 21 lat,
uzaleznionych od nikotyny, palacych wigeej niz 3 papierosy dziennie przez minimum 1 rok.
Innym kryterium wigczenia do badan byl zgloszony akces do zaprzestania palenia papierosow
¢raz uczestnictwa w projekcie badawczym realizowanym w pracy doktorskiej. Analiza
przeprowadzona przez Autorkg pracy wykazala, ze wigkszosé¢ uczestniczek badan bylo
natogowymi palaczami. W dwéch mniej wigeej) rownych grupach badawczych Doktorantka
przeprowadzila 6-tygodniowy tylko trening koncentracji lub trening koncentracji powigzany z
treningiem aerobowym. Mierzyla wskainik wagowo-wzrostowy BMI oraz parametry
fizjologiczne takie jak czgstos¢ skurczow serca (HR) oraz cisnienie tgtnicze (RR) jak i
badania wydolnosci tlenowej (VO;max) na cykloergometrze, pobrala material do okreslenia
genu D4DR. W badaniach ankietowych zebrata m.in. dane dotyczgce realizacji 1 skutecznosci
programu prozdrowotnego. Koncepcja metodologiczna zostala stworzona poprawnie dla
osiggnigcia zamierzonego celu pracy i odpowiedzi na sformulowane problemy badawcze,
podobnie jak liczebno$¢ badanej grupy kobiet i przeprowadzonych testow do
przeprowadzenia analizy statystycznej wynikow. Opis metodologii badan oraz terapii
koncentracji jak i d¢wiczefi aerobowych zostal przedstawiony bardzo szezegdlowo,
prawidlowo, Wzorujac si¢ na tych opisach, inni badacze sq w stanie powtdrzy¢ wykonane
przez Doktorantke procedury, chociaz sposob pomiaru czasu koncentracji na kolejnych
etapach obserwacji pominigto. Badania zostaly zaaprobowane przez Komisjg Bioetyczng przy
Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

W Rozdziale 5 Autorka pracy przedstawila prawidlowo, bardzo szczegdlowo
otrzymane Wyniki., W wyniku przeprowadzonych terapii okolo 1/5 badanych zaprzestala
palenia papieroséw, co jest malo optymistyczne. Czas trwania nalogu oraz male dawki
przyimowangj nikotyny dziennie predysponowaly do zrezygnowania z niej, a osoby samotne
latwiej rezygnowaly z palenia. Osoby wykonujgce trening koncentracji w powigzaniu z
wzmozong akiywnoscig fizyczng latwiej rezygnowaly z palenia. Trening koncentracji wplynal
pozytywnie na wzrost czasu koncentracji. Obserwacje wykonane co tydzien na 6 etapach,
wykazaly znaczacq statystycznie poprawe badanych parametrow fizjologicznych gospodarki



tlenowej oraz parametrow krazemiowych, zaprzestanie palenia papicroséw nie wplynglo
znaczaco statystycznie na wzrost wagi ciala. Poszukiwania wplywu czynnika genetycznego
na skutecznoéé zaprzestania palenia papieroséw zaowocowaly wnioskiem, 2e osoby
posiadajace allel 7 w genie receptora dopaminy D4DR majg dwukrotnie wigksze
predyspozycje do zaprzestania palenia. W ten sposéb Autorka zrealizowala podstawowy cel
pracy, ktérym miata byé odpowiedZ czy wystgpujg roznice w mozliwosci zaprzestania palenia
papieroséw dla badanego polimorfizmu w zalesnodci od stopnia aktywnosci fizycznej i
stosowanego treningu koncentracji.

W rozdziale 6 — Dyskusja, w kolejnych podrozdzialach, Autorka pracy
przedyskutowala otrzymane wlasne wyniki z wynikami innych autordw, badajgcych
zagadnienia powiazane lub pokrewne do opisywanych w dysertacji. W tej czgsci przekroczyla
nawet ramy lematyczne, polemizujac z autorami prac opisujgeych wyniki badan, w ktorych
+ ykorzystywano metodologie inna aniZeli przez Nig stosowane w oceniangj pracy. Tym
niemniej rzetelnie oméwiln zagadnienia dotyczace wynikéw badan antropometrycznych,
skutkéw treningu acrobowego i treningu koncentracji. Ogélnie otrzymane przez nig wyniki
badaft wydolnosciowych i parametréw fizjologicznych sq zblizone do otrzymanych przez
innych polskich badaczy.

Mozna byé¢ troche zawiedzionym oméwieniem wynikéw badan genetycznych. W
dyskusji pojawia si¢ ciekawe nawiazanie do wynikéw badaf opisanych w pracy Ebsteina i
wspolpracownikow z 1996 roku, o ktérej nie wspomina si¢ ani we wstepie pracy, ani nie jest
ona zawarta w spisie literatury Dysertacji. Podobnie jak u 0s6b badanych przez Doktorantke z
diugim allelem 7, ktére latwiej zrezygnowaly z palenia, ta cecha genetyczna skojarzona byla z
poszukiwaniem nowych wrazed. W nawigzaniu do otrzymanych wynikow badan
genetycznych oraz innych opisywanych w Dysertacji moze to sugerowaé, ze atrakcyjnosé
wyzwania zaprzestania palenia moze byé powigzana z okreslonym rodzajem zachowan
uwarunkowanych genetycznie.

Z duzym szacunkiem nalezy natomiast przyjaé omoéwienie wynikéw badan
ankietowych i modelu regresji logistycznej, wskazujacych na znaczacy wplyw czynnikow
psychologicznych wynikajacych z wprowadzonego programu terapii uzaleznienia i jej
skutecznosci.

W Rozdziale 7 — Posumowanie | wnioski, Autorka zwiezle formuluje wnioski, ktdre
mervioryeznie Scisle odpowiadajq zalozonym celom pracy, spelniajac w ten sposdb
podstawowy obowiazek rzetelnego opracowania naukowego,



Po rozdziale 6smym — Pismiennicowo, prace wiefcza streszczenia w jgzyku polskim i
angielskim oraz rozdzial, w ktérym zaprezentowano tredci stosowanych do badan ankiet.

Powyzsze, nieliczne uwagi krytyczne sa jedynie wskazowkami do ewentualnych
poprawek, jezeli Autorka zamierza opublikowa¢ pracg w czasopiSmie z Impact Factor, Nie
umniejszajg one wartosciowym tresciom przedstawionej do oceny rozprawy doktorskiej.

Reasumujac — Praca kwalifikuje Doktorantke do nadania stopnia doktora w dziedzinie
nauk o kulturze fizycznej. W mojej opinii praca zasluguje na wyréznienie, z uwagi na Jej
interdyscyplinarny charakter w podejmowanym, waznym temacie jak i wielki wysilek w
przeprowadzeniu przez Autorke badan. Na podstawie dokonanej powyzszej, pozytywnej
oceny, zwracam si¢ do Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji
Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu z wnioskiem o
dopuszczenie mgr Grazyny Szmyt do dalszych elapéw postgpowania w przewodzie
doktorskim.

Poznaf, 3 sierpnia 2015 roku

Prof. dr hab. n. med. Juliusz Huber
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