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RECENZIA

rozprawy doktorskiej mgr Bogdana Paczkowskiego pt. ..Ocena skutecznosci wybranych
metod neurorehabilitacyjnych w zachowaniu stabilnosei ciala u pacjentow po udarze

mozgu”

Udar mézgu. jest najezgstszym powodem ograniczenia funkeji ukladu nerwowego.
stanowiacym trzecig co do czestosci wyslgpowania, Przyczyng rgonow na $wiecie, po
chorobach uktadu kraZenia i nowotworach. Jest jednym z najczgstszych schorzen ukladu
krazenia, prowadzacym do niepelnosprawnosci. Problem ten nic dotyczy jedynie naszcgo
kraju. ale prawic wszystkich panstw wysoko rozwinietych. Podlozem zjawiska sg choroby
cywilizacyjne, kiore dotyvkaja juz coraz mlodsze osoby. Zachorowalnos¢ na udar mozgu
wzrasta wraz z wiekiem, a Srednia dlugosé¢ zycia w spoleczenstwach ulega wydluzeniu.
Nictrudno uswiadomié sobie skale problemu z jakim przyjdzie si¢ zmagac juz niediugo.

Najbardzicj charakterystycznymi objawami udaru mozgu sg m.in. nicdowtad lub
porazenie polowicze. afazja, zaburzenia koordvnacji ruchowc]j oraz zaburzenia réwnowagi.
ktore niewatpliwie wplywaja. na jakosé Zycia tych osob. Problem zaburzen stabilnosei
postawy. stal sie motywacja do podjecia przez Dokforanta badan zmierzajgeych do
wervfikacji wybranych metod rehabilitacji pacjentéw po przebytym udarze, w zakresie
poprawy tej funkeji. Warlo podkreshc. nie tvlko znaczenie wybranego tematu dysertacji. ale
je] nowatorski charakter. polegajacy m.n. na wykorzystaniu obicktywnego narzedzia
pomiarowego, jakim jest posturografia, w celu oceny skutecznos$ci  zastosowanych
interwencji terapeutycznych. Dotychczas stosowane skale, czgsto nie spelnialy cczekiwan z
uwagi na ich niska czulosé, a tym samym dokiadnosc.

W kontckscie przedstawionych danych, podjgte badania prezenlowane w pracy
doktorskiej mgr Bogdana Paczkowskiego, uwazam za interesujgce 1 aktualne, Temat pracy
podjety przez Doktoranta, wpisuje si¢ W wazny nurt badawczy w zakresic neurologii 1
rehabilitacji. dotyczacy roli kompensacji zachowania i plastycznosci ukladu nerwowego w

powrocie funkeji motorycznych.
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(cena formalna rozprawy

Recenzowana dysertacja doktorska. zostala vawarta na 134 stronach tekstu (bez
piémicnnictwa). Rozprawa posiada typowy dla tego rodzaju prac rozklad. sktada sic z 9
rozdziatow, 28 tabel. 66 rycin. Uklad pracy jest prawidiowy. Kolejnos¢ rozdziatow
prawidtowa. Proporcje poszezegblnych rozdzialow sa jednak nieco zaburzone, gdyz wsigp
stanowi 10%, material i metody 33 %, wyniki 37% a dyskusja 6%. Wydaje sig. 7e byt
szezegdlowo zostaly opisane i zilustrowane metody ferapii oraz badanie posturograficzne.
Sprawia to wrazenie poradnika metodycznego W zakresie znanych przeciez metod
neurologicznyeh czy tez coraz powszechnicj stosowanej i opisanej szczegdlowo przez
producenta posturogralii i jej mozliwosci badawczych. Tabele sporzadzono z duza dbaloscig
o edytorskie szezegoly co powoduje, Zc nawet te najbardzie) zlozone 1 obszerne sa czytelne
dla odbiorcy a ryciny sa przejrzyste i proste, wyczerpujaco opisujac zjawiska. Przedlozona
praca, bvé moze przez swoja obszernosc. obarczona jest jednak leznymi usterkami

technicznymi i stylistycznymi,

Ocena Mervioryczna roZprawy

Ocena doboru tematu i postawionveh celdow rozprawy

Tresé zawarta we wslepie, stanowi uzasadnienic podjgcia tematu. Autor preedstawia
epidemiologie udaréw mozgu, zwracajgc uwage na potrzebe rehabilitacji tej grupy
pacjentow, bowiem wickszo$¢ chorych po udarze, pozostaje dlugotrwale nicpelmosprawna
ruchowo. Opisane zostaly przyczyny. rodzaje 1 objawy udarow oraz szczegolowa
patofizjologia zaburzen rownowagi. Na zakoficzenie wstepu, dokonany zostal krotki przeglad
literatury tematveznej, potwierdzajacy uzasadnienic meryloryczne wyboru lematu i celu
pracy. Sposob prezentacji tej czesci dysertacji doktorskiej wskazuje na dobre opanowanie
problematyki prowadzonych przez Doktoranta.

Sposab postawienia przez doktoranta problemu jest relatywnic prosly co stanowi o
sile a nie slabosci kazdego dobrego eksperymentu naukowego. Dobor celu pracy jest trafny i
dobrze sformulowany. Uszezegélowiono go 5 pytaniami badawczymi, Jedna hipoteza
badawcze zatozyla, ze zastosowane metody ncurorehabilitacii pozytywnie wplywajg na

parametry opisujace stabilnos¢ posturalng u pacjentow po przebytym udarze mozgu.
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Material i metody badan przedstawione zostaly w sposob poprawny, uwzgledniajac

kryteria wlaczenia osob do badan, Zgoda Komisji Bivetycze) pray Uniwersytecie
Medycznym im.Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, gwarantowala wiasciwy 1 bezpieczny
przebieg eksperymentu badawczego. Grupa badana, lo az 201 pacjentow w wicku od 51 do
65 lal, ktorzy przebyli udar mozgu, nie wezesniej niz przed 3 micsigcami i byli pacjentami
Oddziatl: Neurologii Regionalnego Szpitala w Kolobrzegu. Wszyscy byli rehabilitowani w
Stacjonarnym lub Dziennym Oddziale Rehabilitacji. Cafa grupa podzielona zostala na
podgrupy ze wzglgdu na strong niedowladu, wiek oraz stosowana metode usprawniania.
Szkoda tylko, 7e w celu doprecyzowania danych, nie zamieszczono charakterystyki
statystycznej badanych 0sob. z podziatem na podgrupy.

Badania przeprowadzone zostaly trzykrotnie: przed przystapieniem do programu
rehabilitacyjnego, w 4 tygodniu oraz po 12 tygodniach rehabilitacji. Badania polegaly na
ocenie stabilnosci postawy przy pomocy urzadzenia Biodex Balans System SD. Szkoda, ze
przy lak rozbudowanym omowieniu calej metodologii posturografii nie opisano parametriw.
ktore beda analizowane. Wymieniono je jedynie w opisie analizy statystycznej. Ponadto
przedstawiono w metodach badan Skalg Rownowayl Berga, ktora wykonywano u pacjentow
rowniez trzykrotnie. Nie ma natomiast sladu wynikéw tych badan oraz nie uwzglgdniono ich
we whnioskach,

Wyniki badan

Rozdzial ten podzielony zostal na siedemnascie podrozdzialow w dwoch grupach:.
obustronne testy stabilnodci oraz testy stabilnoscl postawy. Wyniki zostaly przedstawione w
24 tabelach i na 45 rycinach. Krotko omowiono przeprowadzong analize slatystyczna. w
odniesieniu do kolejnych omawianych parametréw. Najpierw przedstawione zostaly wyniki
dotyczace obustronnych testéw stabilnosci, w celu okredlenia stopnia zmnigjszenia indeksu
stabilnosci poszezegdlnych koniezyn i jaki wplyw na to mialy poszczegolne metody
rehabilitacji. W drugiej czesei poszukiwano czynnikow, ktore mialy najwickszy wplyw na
zmiane ogblnego indeksu stabilnosci.

Wyniki byly bardzo zrozmicowane, wskazujge na efektywnosé wszystkich
stosowanyeh metod fizjoterapeutyeznych w zakresie poprawy réwnowagi u pacjentow po

udarze mozgu. Na uznanie zashiguje proba podsumowania bardzo duzej liczby analiz
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statystyeznych, poprzez sumaryczne zestawicnic wymkow poszezegdlnych parametrow w

tabeli 27 i 28. Pozwolilo to na wskazanie metody PNF jako najbardziej skutecznego sposobu
usprawniania pacjentow 7 udarem mozgu, W zakresie poprawy stabilnodci postawy ciala.
Wyniki badan potwierdzily rowniez, ze wskazniki stabilnosci sa scisle zwiazane z wiekiem |
czasem trwania terapii i strona udaru, gdzie najwigkszg poprawe analizowanych parametrow,
zaohserwowano w mlodszych grupach wiekowych, przy dluzej trwajacej rehabilitacjl, u
pacjentow z miedowladem prawostronnym.

Dyskusja stanowi 8 stromicowy rozdzial. w ktorym Doktorant odnosi sig do

uzyskanych wynikdw, poréwnujac je z rezultatami badan innych autorow. Wyniki wlasne w
wiekszosci zgadzajg sie 7 tymi, ktore zostal wezesniej opisane.
Nie 7nalazlo sie jednak w tej czesci clementéw wiasnej interpretacyi, autorefleksji, udziatu w
dyskusii, wyjasnienia tych wynikow, propozyc)i dalszych badas. Zabraklo krytycznej oceny
swojei pracy. pokazujgee] jej najmocnicjsze i najslabsze strony w celu sformulowaniem
wlasciwych wnioskdw. Bardzo ciekawa bylaby proba poszukiwania przyczyn tak
jednoznacznej efektywnosci metody PNF. W dyskusji zabrakio rowniez kilku zdan na temat
tego, co zebrane wyniki wnosza do codziennej praktyki fizjotcrapeuty. jak udoskonalaja 1
wspomagajg terapie 0sob po przebytym udarze mozgu.

Piémiennictwo liczy 120 pozycji autorstwa polskich i zagranicznych badaczy, 52
pozycje anglojezyczne ale tylko 7 pozycii z ostatnich 5 lat. W pozyeji 102 nie podano roku
wydania. Wykaz piémicnnictwa jest uporzadkowany alfabetveznie ale nig zastosowano
jednolitosci prezentacji publikacji, w wielu sa pomylki i usterki techniczne.

Rozdial wnioski jest przedstawiony w sposob zrozumialy i odpowiada na postawione
pytania badawcze, potwicrdzajac hipotezg badawcza. Doktorant przedstawil pig¢ wnioskow.
W wickszosei potwierdzaja one dane uzyskane w innych hadaniach, dla innych populacji
pacjentow. wskazujge metode PNF jako najbardzie] efektywna dla poprawy stabilnosci

posLawy.
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Podsumowanie oceny rozprawv doktorskici

Przedstawione niedociagniccia i sugestic poprawek, nic obnizaja wartosei ocenianej
pracy. Warto podkresli¢ trud Autora, zwigzany z doborem duzej, jednorodnej grupy badanej,
narzedzi oceny poszezegblnych parametréw i wielowymiarowosc ich analizy. Mimo
wymienionych w recenzji uwag, kiére wynikajg z obowiazku recenzenta i majg za zadanie
pomée Doktorantowi w dalszym rozwoju naukowym oraz przygotowaniu pracy do
publikacji. uwazam, 7e oceniana dysertacja stanowi cenny projekt badawczy. Podsumowujgc,
uwazam, ze rozprawa doktorska mgr Bogdana Paczkowskicgo posiada duzg warlosc
poznawcza i naukowa a jej wyniki skfaniajg do intensywniejszego wyjasniania opisywancgo
zjiawiska. Dobdr optymalnych metod neurorchabilitacji  oraz analiza czynmkow
wplywajacych na poprawe stabilnosei postawy istotnie uzupelniaja wiedze dotyczacg terapil
pacjentéw po udarze mozgu. Pozwoli to na lepsze zrozumienie tej choroby, co zawsze jest
punktem wyjsciowym do modyfikacji i udoskonalania dotychezasowych metod fizjoterapii.

Whiosek koncowy

Prredstawiona mi do recenzji praca doktorska mgr Bogdana Paczkowskiego pt.
.Ocena skulecznosci wybranych metod neurorehabilitacyjnych w zachowaniu stabilnosci
ciala u pacjentow po udarze mozgu™ odpowiada wymaganiom stawianym na stopien doklora
w dziedzinie nauk o zdrowiu i spelnia wymogi okreslone w art. 13 ust. ustawy o stopniach
naukowych i tytule naukowym (Dz.U.Nr64, poz.595, ze zm.). £ tego wzgledu mam zaszezyt
preedstawi¢ Wysokie] Radzie Wydziatu Wychowania Fizycznego. Sportu i Rehabilitacji
Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu wniosek o przyjecie w/w pracy doktorskiej

oraz dopuszezenic mgr Bogdana Paczkowskiego do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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