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Recenzja pracy doktorskiej pani mgr Ewy Zar¢bskiej
pt. ,,Zmiany osoczowego stezenia adenozynotrifosforanu u zawodnikow klasy

mistrzowskiej w rocznym cyklu treningowym”

W pracy doktorskiej pani mgr Ewa Zarebska podjeta probe poznania tego,
jak trening, etapy przygotowania startowego, masa mig¢sni czy rodzaj stosowanego
treningu wptywaja na st¢zenie ATP w surowicy krwi. Badania przeprowadzono na
zawodnikach konkurencji wytrzymato$ciowych, sprinterach i zawodnikach futsal.

Podstawa pracy doktorskiej pani mgr Zargbskiej sa dwie prace
doswiadczalne opublikowane w migdzynarodowych czasopismach naukowych o

tacznym wspolczynniku wptywu 5.5. Sa to:

1. Ewa A. Zarebska , Krzysztof Kusy , Ewa M. Stominska , Lukasz Kruszyna and
Jacek Zielinski “Plasma nucleotide dynamics during exercise and recovery in
highly trained athletes and recreationally active individuals”. BioMed Research
International, 2018, doi: 10.1155/2018/4081802; impact factor — 2.197, punktacja
MNiSW — 70 pkt.



2. Ewa A. Zarebska , Krzysztof Kusy , Ewa M. Stominska , Lukasz Kruszyna and
Jacek Zielinski “Alterations in exercise—induced plasma adenosine triphosphate
concentration in highly trained athletes in a one—year training cycle”. Metabolites,
2019, 9 (10 [230]), doi: 10.3390/metabo9100230; impact factor — 3.303, punktacja
MNISW — 70pkt.

Oprocz zataczonych juz opublikowanych prac, doktorat jest opatrzony
komentarzem w jezyku polskim i angielskim oraz stosownymi deklaracjami
wspotautorow prac, z ktorych wynika, ze Doktorantka miata dominujacy udzial w
ich powstaniu. Uwazam, ze uklad i forma pracy odpowiadaja wymogom
stawianym pracom doktorskim. Praca jest bardzo dobrze napisana i czytatem jg z
przyjemnos$cig. Tytut pracy dobrze odzwierciedla podjety problem badawczy.
Wstep jest napisany bardzo ciekawie i fachowo. Autorka dokonuje w nim
przegladu pismiennictwa $wiatowego dotyczacego roli zewnatrzkomorkowego
ATP ze szczegblnym uwzglednieniem regulacji przeptywu krwi. Po lekturze
wstepu czytelnik nabiera przekonania o doniosto$ci podjetego problemu
badawczego. Cele pracy i hipotezy badawcze sg jasno sformutowane.

W pierwszej z prac, ,,Plasma nucleotide dynamics during exercise and
recovery in highly trained athletes and recreationally active individuals” w
BioMed Research International z 2018 roku
Doktorantka badata wpltyw wysitku testowego do odmowy na stgzenie ATP, ADP
i AMP w surowicy krwi sportowcdéw konkurencji wytrzymatosciowych,
sprinterow, zawodnikow futsal oraz u mlodych mezczyzn rekreacyjnie aktywnych
ruchowo. Celem tych badan bylo wykazanie czy rodzaj uprawianej konkurencji
sportowej oraz masa mig¢sniowa bedg mialy wplyw na zmiany stezenia
nukleotydow w spoczynku oraz po wysitku testowym. W badaniach tych
Doktorantka wykazata, ze najwickszy wzrost stezenia ATP w surowicy wystapit u
sprinterow po wysitku angazujagcym okoto 87% VO2max, a z kolei w grupie

kontrolnej szczyt wzrostu stezenia ATP obserwowano przy 94% VO2max. Co



ciekawe, w kazdej z badanych intensywnosci wysitku wzrost ATP byt najwyzszy
u sprinterow. Podobne zmiany obserwowano w ilosci ADP i AMP. Zmiany w
poziomie nukleonéw w surowicy osob nietrenujacych byty mniejsze niz zmiany
obserwowane w grupie zawodnikow. Jedng z ciekawszych obserwacji
zamieszczonych w tej publikacji bylo pokazanie, ze roéznice w stezeniu ATP
mierzone w czasie wysitku znikaty, kiedy wartos$ci te zostaty przeliczone na
kilogram masy mig¢sniowej. Ponadto Doktorantka wykazata, ze spoczynkowe oraz
mierzone podczas maksymalnego wysitku fizycznego st¢zenie ATP korelowato z
catkowita masg migé$ni u sportowcoOw, jednak takiej korelacji nie obserwowata u
0sob nietrenujacych.

W  kolejnej pracy, ,Alterations in Exercise-Induced Plasma Adenosine
Triphosphate Concentration in Highly Trained Athletes in a One-Year Training
Cycle” w Metabolites z 2019 roku, Doktorantka podjeta probe, okre§lenia zmian
ATP w surowicy krwi indukowanych testem wysitkowym do odmowy u
zawodnikéw w rocznym cyklu treningowym. Podobnie jak w poprzedniej pracy
badani byli zawodnicy uprawiajacych sprint, konkurencje wytrzymatosciowe i
futsal oraz grupa kontrolna, ktora stanowili mezczyzni rekreacyjnie aktywni
ruchowo. W badaniach tych Doktorantka wykazala, ze najwigksze zmiany
indukowane testem wysitkowym o narastajgcej intensywnosci do odmowy byt
obserwowane u sprinterow po okresie startowym. Podobne zmiany dotyczyty
rowniez pozostaltych zawodnikdw, natomiast w grupie kontrolnej nie
zaobserwowano réznic w stezeniu ATP w odpowiedzi na wysitek w
poszczegodlnych okresach. Badane byly rowniez zmiany w stezeniu ADP i AMP
po wysitku. Za bardzo ciekawe uwazam wyniki badan Doktorantki, gdzie
wykazala, ze u kazdej z badanych grup sportowcéw najwieksze zmiany w stezeniu
ATP zachodza po okresie treningu okreslanego jako bezposrednie przygotowanie
startowe oraz po okresie startowym. Wyniki te wskazuja, ze zmiany adaptacyjne

indukowane treningiem o wysokiej intensywnosci wigza si¢ z wickszym



uwalnianiem ATP do osocza. Niewatpliwie jest to bardzo ciekawa obserwacja

warta dalszej eksploracji naukowe;j.

Dyskusja tej pracy napisana jest bardzo dobrze i ciekawie.

Podsumowujac, praca doktorska pani mgr Ewy Zarebskiej podejmuje
aktualny problem badawczy dotyczacy zmian ilosciowych i jakosciowych
nukleotydéw w osoczu krwi indukowanych wysitkiem fizycznym. Wyniki Jej
badan wyraznie wskazuja, ze pomiar nukleotydéw moze by¢ jedng z metod
monitorowania zmian adaptacyjnych indukowanych treningiem sportowym.
Badania wykonane zostaly bardzo solidnie za pomocg dobrych technik
badawczych, a uzyskane wyniki uwazam za wazne i bardzo ciekawe z
teoretycznego jak i praktycznego (trenerskiego) punktu widzenia. Nie mam
watpliwosci, ze rozprawa spelnia warunki stawiane rozprawom doktorskim
okreslone w art. 13 Ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki z dnia 14 marca 2003 r., wraz z p6zniejszymi
zmianami. Wnosz¢ wigc do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego
w Poznaniu o dopuszczenie pani mgr Ewy Zargbskiej do dalszych etapow
przewodu doktorskiego. Biorgc rowniez pod uwage, ze praca doktorska pani Ewy
Zarebskiej oparta jest o dwie prace opublikowane w migdzynarodowych

czasopismach naukowych, wnioskuj¢ o jej wyrdznienie.
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