STRESZCZENIE

Tytul pracy: ,Aktywnodé rekreacyjno — sportowa a zdolnosci motoryezne powigzane ze
zdrowiem na przykiadzie dziewczgt i chlopeow z Konina™,

Ewa Janeczek

Zaklad Teori Sportu AWF Poznan

Prawidlowy rozw6j czlowieka zalezy migdzy innymi od stylu zycia. Na zdrowy styl zycia
wplywajg rozne czynniki, wsrod kiérych wymienia si¢ aktywno$¢ fizyczng. Zardwno
codzienng zwiazang z wydatkiem energetycznym, towarzyszacym W pracy | zwyklych
codziennych czynnosciach, jak réwniez aktywnosé fizyczng organizmu gléwnie ukladu ruchu,
utozsamiana z wykonywaniem ¢wiczefi ruchowych, ukierunkowana przede wszystkim na
zdrowie (Drabik 2009). Badania aktywnosci fizycznej dzieci i miodziezy s3 niezbgdne gdyz
stanowig podstawe do konstruowania programéw promujgeych zdrowie a stwierdzenie stanu
uczestnictwa w aktywnosci fizycznej jest pierwszym etapem w tym zakresie.

Punktem wyjéciowym prowadzonych badafi bylo okreslenie poziomu aktywnosci
fizycznej dziewczat i chiopcéw z Konina w wieku 11-16 lat i poréwnanie go z poziomem
reprezentowanym przez dzieci i mlodziez szkolng w innych regionach kraju, Europy i $wiata
gdzie prowadzono mig¢dzynarodowe badania HBSC, (Health Behaviour in School aged
Children: WHO Collaborative Cross-national Study (Bidle, Sallis, Cavill 1998), seria badan
wykonanych w 2002 roku (Woynarowska i wsp. 2005). Ponadto pomiar aktywnosci fizycznej
za pomocy wskaznika MVPA - Moderate —to- Vigorous Physical Activity, (Prochaska. Sallis,
Long 2001) pozwoli okredlié jaki procent badanej populacji spelnia kryteria zalecancj
aktywnosci fizycznej, Istotnym zagadnieniem podjetym w pracy bylo rozpoznanie skutkow
oddziatywania réznych form aktywnosci fizycznej na poziom zdolnosci motorycznych.
Dodatkowo zgromadzono informacje dotyczace postaw dzieci i milodziezy wzgledem
aktywnoéci fizycznej co umozliwi lepsze poznanie zainteresowan uczniow w tym zakresie.

Material badawczy zebrano w okresie od marca do czerwea 2008 roku. Lacznie zbadano
50] uczniow w wieku 11-16 lat (322 chtopcow, 269 dziewczat), w tym 182 uczniéw z klas
usportowionych (97 chlopcéw i 85 dziewczat). W ramach klas usportowionych (US)
uczniowie realizowali program zaje¢ zespolowych gier sportowych g. koszykowka,
siatkowka, pilka reczna oraz pitka nozna. Zgodnie z zatozonymi celami badania podzielono
na trzy czedci. W pierwszym etapie za pomocq kwestionariusza ankiety zgromadzono
informacje dotyczace aktywnosci fizycznej, (w tym wskaznik MVPA) w kolejnych wykonano
pomiaru wybranych zdolnosci motorycznych oraz pomiaru cech somatycznych (masy,



wysokosci ciala).Jako miemik aktywnosci fizycznej przyjeto wskainik MVPA (Moderate —
to- Vigorous Physical Activity- Pol.: Umiarkowana do Intensywnej Aktywnosé
Fizyczna),(Prochaska, Sallis, Long 2001) stosowany w migdzynarodowych badaniach
zachowan zdrowotnych milodziezy szkolnej (HBSC-Health Behaviour in School aged
Children : WHO Collaborative Cross-national Study). Wskaznik ten oznacza liczbg dni w
tygodniu, w ktérych badani na rézne formy czynnego wypoczynku polaczone z wysitkiem
fizycznym (w tym lekcje wychowania fizycznego) przeznaczyli, co najmniej 60 minut
dziennie (Cabak, Woynarowska 2004).

Przyjeto, ze dla zaspokojenia potrzeb rozwojowych i zdrowotnych, miodziez powinna
uprawiaé rozne formy aktywnosci fizycznej, co najmniej 5 razy w tygodniu po 60 minut
dziennie (Prochaska, Sallis, Long 2001).Pomiaru zdolnosci motoryczaych u badanych
uczniéw dokonano w oparciu o Migdzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej- MTSF (Pilicz,
Przeweda, Dobosz i in. 2003) i Test Coopera (Cooper 1978; Pilicz, Przeweda, Dobosz i in.
2003). Wzicto pod uwage te komponenty sprawnosci, kiore w mysl koncepeji  health —
related fitness” (H-RF) powigzane sa ze zdrowiem: sila, wytrzymalos¢ migsniowa,
wytrzymaloéé krazeniowo - oddechowa, gibkosé, (Grabowski, Szopa 1991; Bouchard
i Shephard 1994; Osinski 2003).

W toku analizy wynikéw badan zaobserwowano, Ze $redni poziom wskaznika aktywnosci
fizycznej uczniéw z Konina w wieku 11, 13, 15 lat wyniost 4,7 dni w tygodniu i na tle
rowieénikéw z innych regionow kraju (4 dni), Europy i swiata (3,8 dni) jest wysoki. Podobnie
jak odsetki uczniéw spelniajacych kryteria zalecanej aktywnosci fizycznej (52,4% dziewczat,
52,6% chlopeow). W przypadku badan nastolatkéw z Konina nie wykazano réznic
w poziomie aktywnosci fizycznej migdzy dziewczgtami i chlopcami. Nie zaobserwowano
réwniez zmniejszania si¢ poziomu aktywnosei fizycznej uczniow z wiekiem badanych.

Poréwnujac aktywnos¢ fizyczng migdzy uczniami z klas standardowych (S)
i usportowionych (US) zaobserwowano, ze zardwno dziewczgta (dziewczgta US — 5,8 dni;
dziewczeta S — 4,7 dni) jak i chlopcy (chlopcy US - 5,6 dni, chlopcy S — 4.7 dni)
z klas usportowionych (US) charakteryzujg si¢ wyzszym poziomem aktywnosci fizycznej.
Potwierdzono to réwniez w poszezegdlnych grupach wickowych wérod dziewczat w wieku
11, 13, 14, 16 lat oraz wérdd chlopeow w wieku 11, 14 oraz 16 lat. Przyczyng tego stanu jest
z pewnoscig uczestnictwo uczniow z klas usportowionych (US) w zwigkszone) aktywnosci
fizveznej w ramach realizowanych zajgc sportowych.



Istotnym zagadnieniem podjetym w pracy obok okreslenia poziomu aktywnosci fizycznej
byla proba wyjasnienia skutkéw podejmowania roinej pod wzgledem rodzaju
i formy aktywnosci fizycznej na rozwdj motoryczny miodego czlowicka (spontanicznej
i sportowej). Zaobserwowano, ze poziom zdolnosci motorycznych jest zrozmicowany.
W przypadku niekiorych préb sprawnosei fizycznej i w niektorych grupach wiekowych
badanych dziewczat i chlopeéw poziom zdolno$ci motorycznych uczniéw z klas
usportowionych (US) jest wyzszy. Zrd/micowanie w obrgbie zdolnosci motoryeznych nalezy
powigzaé z aktywnoscig fizyczng, jej poziomem jak i rodzajem. W zwigzku
z tym nalezy podkresli¢, ze sporiowa forma aktywnosci fizycznej uczniow z klas
usportowionych (US) jest czynnikiem bardziej stymulujacym rozwdj sprawnosci anizeli
aktywno$é fizyczna podejmowana przez uczniéw z Klas standardowych (S), a jej skutki
uwidaczniajg si¢ w poziomie zdolnosci motorycznych.

Kontynuujge dalsze rozwazania dotyczace wplywu aktywnoici fizycznej na poziom
rozwoju motorycznego przedstawiono wyniki badafd dotyczace wystgpowania zwigzkow
aktywnosci fizycznej i zdolnosei motorycznych. Na ich podstawie stwierdzono, ze poziom
aktywnosci fizycznej wplywa pozytywnie na poziom zdolnosci motorycznych. Z kolei
w przypadku parametréw somatycznych odnotowano ujemne zwigzki aktywnosci fizycznej z
masg ciata i wskaznikiem Cole’a. Uczniowie charakteryzujacy si¢ wyZsza masg ciala
| wartoscig wskaznika Cole'a sg mniej aktywni fizycznie.

Za pomocg kwestionariusza ankiety zgromadzono informacje dotyczace: nastawiania
uczniéw do lekeji wychowania fizycznego, udziatu w dodatkowych zajeciach sportowych,
sposobéw spedzania czasu wolnego, samooceny zdrowia i sprawnosci fizycznej, przyczyn
uprawiania aktywnosci fizycznej i rezygnacii z niej, oraz najchgtniej wybieranych przez dzieci
i mtodziez form ruchu. Ponadto uczniowie odpowiedzieli na pytania dotyczace 0sob, kidre
zachecajg ich do podejmowania aktywnodci fizycznej oraz wspdlnej, rodzinnej aktywnosci
fizycznej. Zgromadzone dane umozliwia lepsze poznanie przejawOw zainteresowan uczniow
aktywnoécia fizyczna. Poznanie czynnikéw determinujgcych podejmowanie aktywnosci
fizycznej oraz wiasciwe i skuteczne wykorzystanie pozyskanej wiedzy w praktyce moze
przyczynié si¢ do poprawy zdrowia dzieci | mlodziezy (Sallis i wsp. 1992).

Podsumowujgc zgromadzony material badawczy stwierdzono, 2e jego analiza pozwolila
na zrealizowanie zalozonych celéw pracy. Potwierdzila si¢ przydatno$é ankiety
i wykorzystanie jako metody badawezej wskaznika aktywno$éi fizycznej MVPA zardwno dla
ucznidéw z klas standardowych jak (S) i usportowionych (US). W oparciu o prowadzone
badania zaobserwowano, ze jednak warto jest poza poziomem aktywnosci fizycznej zwrocic



uwage rowniez na jej rodzaj. Podjecie powyzszych zagadnien bylo zwigzane nie tylko
z czynnikiem poznawczym ale bylo rowniez probg znalezienia sposobow na
rozpowszechnienie aktywnosci fizycznej wirdd nastolatkow oraz wykorzystanie tej wiedzy
w praktyce, W zwiazku z tym wskazane jest podejmowanie nastgpujacych dziatan:
- systematyczne prowadzenie badan w zakresie aktywnosci fizycznej z wykorzystaniem
wskaznika MVPA, ktéry stwarza mozliwosci poréwnawcze,
- w badaniach aktywnosci fizycznej zwrocenie uwagi nie tylko na jej poziom ale rowniez
rodzaj i formg,
- systematyczne monitorowanie poziomu sprawnosci fizycznej, ze szczegdlnym zwroceniem
uwagi na harmonijny i wszechstronny jej rozwdj,
- rozpowszechnianie aktywnosci fizycznej i udwiadamianie jej zmaczenia dla zdrowia
i sprawnosci fizycznej przez pryzmat mozliwosci wykonywania zwyklych codziennych
czynnosci zyciowych,
- zmodyfikowanie programu szkolnego wychowania fizycznego: akcentowanie sprawnosci
fizycznej a szczegdlnie zdolnoici motoryeznych majgcych zwiazek ze zdrowiem,
zapoznawanie z roznymi rodzajami aktywnodci fizycznej przydamymi w zyciu dorostym,
ukierunkowanie na aktywny styl Zycia, przekazywanie zdrowotnego znaczenia Cwiczen,
przekazywanie wiedzy teoretycznej i praktyeznej dotyczacej skutecznosei podejmowanych
éwiczen i ich wplywu na sprawno$é fizyczng i zdrowie,
- zwickszenie liczby zorganizowanych zaje¢ pozalekeyinych wspierajacych szkolne
wychowanie fizyczne, ktére poprzez swojg atrakcyjnosé i réznorodnosé powinny stwarzal
szanse na rozwdj uzdolnieni i zainteresowan dzieci, ciekawa oferta zajg¢ pozalekcyjnych
moglaby stanowi¢ alternatywe dla sedenteryjnych sposobdw spgdzania czasu,
- zachecanie do rodzinnej aktywnosci fizycznej.

Badania potwierdzily potrzebg monitorowania zmian zachodzacych w zakresie aktywnosci
fizycznej nastolatkéw stwarzajge szansg na poprawe zdrowia przysziych i obecnych pokole.,



