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RECENZIJA
Rozprawy doktorskiej mgr Ewy Janeczek pt Aktywnosé rekreacyjno-sportowa a
zdolnosci motoryczne powigzane ze udrowiem na privkladzie dziewezgt i chiopedw 2 Konina

Ruch stanowi immanenimg wlasciwosc,
nierozigezny atrybut normainego rozwoju
asobniczego | zdrowia....
(Raczek 1986)

Aktywnos¢ fizyezna czlowicka (szezegdlnic w okresie dziecinstwa), wywolana
zjawiskiem autostymulucji, polegajacym na znanym prawie nierozerwalnodei struktury i
funkeji powoduje, ze rozwijajgee si¢ narzady dopaminajg si¢ ruchu, ten natomiast doskonali i
rozwija wspomniane organy. Jest to powszechnie uznane zjawisko sprzezenia Zwrotnego.

W okresie dziecifistwa i miodosci, 8 wige w fazie progresywnego rozwoju (anafaza)
aktywnosé fizyczna pojmowana jest jako funkcja prospektywno-ToZWOjOWd. Jej wymowa
snajduje uzasadnienie w optymalnej stymulacji rozwoju fizycznego, poprzez ksztaltowanie
czynnosciowych i morfologicznych predyspozycji ustroju, okreslajacych jego zdolnosci
adaptacyjne. T faze uzna¢ nalezy za etap kapitalizacji fizjologicznej, & wigc akumulac)i
pewnych zapasow niezbgdnych w dalszym zycin. W szczegdlnodei istotne jest uzyskiwanie
wysokiego pulapu wydolnosci fizycznej, stanowigcego swoiste zabezpieczenie przed zbyt
wezesnymi procesami inwolucyjnymi. Bardzo wazng funkcje spelnia ruch w tym okresie
ontogenezy w zakresie kompensacji wszelkich przecigzed. o zwlaszeza tych zwigzanych z
naukg w szkole. Spelnia takze role korekcyjng w obszarze rozwojowych odchylen
psychofizycznych. Zadania te 54 przypisywane szeroko pojetne] rekreacji fizycznej,
traktowanej na rowni z wychowaniem fizycznym. Mowa tutaj glownie o ksztattowaniu
dyspozycji kierunkowych, wpisanych w kontekst naczelnych celow wf. i rekreacji fizycznej,
jukimi sq niewatpliwie ksztaltowane postawy i nastawienia, determinujgce dzialanie miodego
czlowieka w plaszezyZnie dbalosci o jego aparycj¢ oraz sprawnosé fizyczng.



Spelnienie tych celow polega na wszechstronnym usprawnieniu wychowanka, a nade
wszystko na przygotowaniu go do samodzielnej dbalosci o swoja sprawnos¢ i kondycje
fizyezng w dalszych okresach zycia - az do poinej starosci. Dziecka nie sposob bowiem
usprawni¢ na cale zycie, ale mozna je wychowal do rekreacji fizyeznej — udwiadomié,
nauczyé i przysposobi¢ do catozyciowej troski o swoje zdrowle pozytywne, W tym znaczeniu
wszelkie dzialania i formy rekreacyjnych éwiczen wydaja si¢ nie tylko oczywiste ale i
konicczne. Ludzie pragna nie tylko zy¢ diuzej. ale takze zachowad do podznej starodci
niezaleznosé i dobra jakosé zycia.

Z tych to powodéw pojecie aktywnosci fizyezmej, w jej aspektach spolecznym i
zdrowotnym nabicra szczeglnego znaczenia — rowniez W badaniach naukowych
prowadzonych pod tym katem. Niestety, w wickszoei wspolezesnych cywilizacji pojawia si¢
niekorzystne zjawisko hipokinezji. ktorego negatywne skutki sa wyraznie dostrzegane
zarowno u dzieci | mlodziezy, jak i 0s6b dorostych. Pejoratywne okreslenie homo sedentarius
ma swoje uzasadnienie rowniez w badaniach naukowych.

Priorytetowego znaczenia w tej problematyce nabieraja badania oraz okredlanie
aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy. Poniewnz zagadnienie to dotyezy dwoch aspekiow |
biologicznego i pedagogicznego, warto w tym miejscu siggnaé do wynikéw badan
empirycznych. Mam na my$li glownie obszerng dokumentacje eksploracji przeprowadzonych
przez Autorkg ocenianej dysertacjii — jest ona wiarygodna, rzetelna, wszechstronna,
uzupelniona o nowe spojrzenie na sprawnos¢ fizyczng: poprzez pryzmat tzw. zdrowia
pozytywnego (funkcjonalnego — HRF) i bardzo wartosciowa ze spolecznego punktu widzenia.

Moja generalna opinia 0 recenzowanej rozprawie jest wige pozytywna. Calos¢ pracy
uwazam za powazng dysertacje o niewgtpliwych walorach poznawczych i empirycznych, nie
pozbawiona elementéw  nowatorskich, zrobiona na stosunkowo licznym  oraz
reprezentatywnym materiale, prezentujgca proste ale adekwatne do rozwiazywanego
problemu metody, a nade wszystko bogactwo materiatowej dokumentacji. Dowodzi poza tym
kompetencji Autorki — Jej wiedzy i znajomosci literatury przedmiotu. Wykaz pismiennictwa
jest poprawny, zawiera takZe sporo prac nowych jak rowniez obeojezycznych. Juz na wsigpie
moge wige wyrazi¢ opini¢ ze zdecydowana wiekszoé¢ pogladéw Autorki zawartych w
dysertacji, ich trafnos¢ poparta dokonaniami innych autoréw (przeglad pismiennictwa) na
ogél mi odpowiadaja. Jest to oczywidcie ogolne wrazenie, jakie odnioslem po przeczytaniu
calej pracy. W rozpruwie sg rowniez fragmenty stabsze, budzace watpliwosci — do nich wrocg
w dalszej cz¢sei recenzii,
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Dysertacja w calosci liczy 193 strony. Tekst zawiera 29 tabel i 58 rycin oraz 13 tabel
przeniesionych do ancksu. Tlustrujg one w sposob statystyczny i graficzny badane zjawiska.
Do pracy dolaczono wzor zastosowanej w badaniuch wiasnych ankiety oraz poprawnie
zredagowane streszezenie W jezyku polskim. Szkoda, ze Autorka nie pokusila si¢ o
streszezenie w jezyku angielskim (w wigkszodel uczelni taki wymog jest juz obligatoryiny).
Indeks bibliograficzny obejmuje ogélem 190 pozycji pismienniczych, w wigkszosci
sensownie wykorzystanych w tekscie opracowania.

Czeéé wstgpna rozprawy, podzielona na 8 podrozdzialéw, stanowi syntetyczny |
rzeczowy przeglad pismiennictwa, na ogdl dobrze dobranego a dotyczacego kompleksowej
charakterystyki aktywnosci fizycznej ze szczegdlnym — i slusznie — zwriceniem uwagi na jej
wielorakie powiazania z rozwojem i ksztaltowaniem zdolnosci motoryeznych oraz zdrowiem.
Autorce udalo sie uzasadnié potrzebe i celowo$¢ podjgtej przez sichie heurystyki, aczkolwiek
w wiekszoei rozdzialow przybliza czytelnikowi fakty ogélnie znane, wielokrotnie juz
zweryfikowane w literaturze przedmiotu. Spotka¢ tu mozna rowniez sporo informacji
podrecznikowych. Najcennicjsze dia mnie podrozdziaty, ulokowane w tej czgSci rozprawy, 1o
przeglad metod pomiaru aktywnosci fizyeznej oraz charakterystyka akiywnosci fizycznej
dzieci | mlodziezy szkolnej w $wictle migdzynarodowych badan HSBC. Podobaja mi sig
réwniez poglady Autorki zmierzajace w kierunku lansowania idei health — related fitness,
potraktowanej jako teorctyczna podstawa ksztaltowania sprawnosci fizycznej. Rozdzial
traktujgey o metodach pomiaru aktywnodei fizycznej i pojawiajacych si¢ w tym wzglgdzie
dylematéw, trudnosci oraz kontrowersji jest najwaznicjszy z punktu widzenia celow
przyietych w pracy, Zawarie w nim tresci nie tylko pokazujg zalety i walory poszczegdlnych
sposobow i miar tej dziatalnodei czlowieka, ale inspirujg takze do dalszych poszukiwan w tym
zakresie. W praktyce stosuje si¢ bowiem metody obserwacji, wykorzystanie pamigtnikow,
badania kwestionariuszowe, mechaniczne | elektroniczne miemniki ruchu, wskazniki
fizjologiczne, kalorymetrig, analizg diety, klasyfikacje zawoddw itp. Autorka doskonale
rozumie wszystkie te problemy i kwestie, & zwigzane w szczegdlnodei z obiektywng oceng i 2
mozliwie optymalna miara aktywnosci fizycznej czlowieka, Z tych tez powoddw
zdecydowala si¢ na zastosowanic w badaniach wlasnych wskaznika MVPA, powszechnie
stosowanego w miedzynarodowych badaniach zachowan zdrowotnych miodziezy szkolnej.
Przyznaé nalezy, 2e byl to stuszny i W migre  trafny wybér, chociazby dia
komparatystycznych potrzeb. Cytuje przy tym bogata literature przedmiotu, dokonujge oceny
osiagnie¢ innych autordw w tym aspekcie. Stara sie jednoczesmie ( W dalszej czgsci



dysertacji) zaprezentowaé winki badai wlasnych na tle cksploracji prowadzonych w innych
regionach Polski i wielu krajach.

Generalnie rzecz ujmujac przyznaé nalezy, ze wprowadzenie jest logiczne i juz na
wstepie koncentruje uwage czytelnika wokol wszystkich zagadnien poruszanych w kluczowej
czgsei pracy.

Cele pracy sq jasne i w miarg realne, postawione pytania sformulowane prawidlowo.
Warto podkresli¢, 2e sy one poznawczo ambitne, dotycza bowiem problematyki trudnej,
nierozwiazanej jeszeze do korica. Ocena zachowa ruchowych (fizycznych ) czlowicka musi
uwzgledniaé, ze s4 one pewng caloscig — nie jest wiec latwo ilosciowo oszacowad znaczenia
poszezegolnych jej elementow. Poza tym w ocenie aktywnosei fizycznej wykorzystywane s
aktualnie rozne metody i nie ma standardow, ktére bylyby powszechnie akceptowane.

W rozdziale trzecim Autorka opisuje charakterystyke zebrancgo materialu, zakres
badari. metody badawcze oraz szezegblowe procedury statystycznego opracowania wynikow.
Stosuje w tym wzgledzie rutynowe i trafne obliczenia matematyczne. Nie wnosze wigkszych
sastrzezeht do metodologicznej strony pracy. Zwracam natomiast uwage na oryginalne
potraktowanie sprawnosei fizycznej — zgodne z optyka HRF, Jedyna moja uwaga ( szezegoly
w dalszej czgsci recenzji) dotyezy tylko mozliwodci prezentacji wynikow poszezegOlnych
préb sprawnosci fizycznej w ujeciu relatywnym. Sam dobor testow sprawnosci motoryeznej i
cech somatycznych do analizy nie jest tyko intuicyjny lecz wynika przede wszystkim 2z
gruntownej penetracji bogatej literatury przedmiotu. Swiadczy to o duzej erudycji Autorki
oraz o pragmatycznym podejsciu do rozwazanych i rozwigzywanych problemow
badawczych.

Wyniki badan empirycznych stanowig merytorycznie najwazniejszg i najobszerniejszy
czeéé rozprawy, Przedstawila je Autorka w formie tabel i rycin w rozdziale czwartym oraz w
aneksie pracy. W kolejnych podrozdziatach dokonala kompleksowej i bardzo drobiazgowej
analizy stwierdzonych zjawisk. Dotyczyly one w szczegodlnosei aktywnosei fizycznej dzieci i
miodziezy z Konina, ich poziomu sprawnosei motorveznej | podstawowych cech
somatyeznych ( w tym bardzo interesujacy i trafnie ujety wskaznik Cole’a) oraz przejawow i
sainteresowad aktywnosciy fizyczng. Wszystkie te problemy analizowala pod kgtem rdznic
pomiedzy dzie¢mi i mlodziezg z klas standardowych i usportowionych, ich wieku oraz plei.
Poszukiwala rowniez wzajemnych interakeji pomiedzy badanymi zmiennymi oraz pordwnan
miedzy populacyjnych — w tym réwnieZ dotyczacych innych krajow Europy i Swiata. Takie
szerokie podejscie do struktury aktywnosci fizyeznej i jej uwarunkowan pozwala W
konsekwencji na opracowanie nowych i bardzie] adekwatnych do oczekiwan spolecznych
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programow powszechnej edukacji fizycznej. Biorge pod uwage, iz wspolczesne pokolenie
dzieci | mlodziezy ma latwiejszy dostgp do kultury fizycznej, a w tym do podejmowania
aktywnych zachowan w czasie wolnym, niz dawniej ich rodzice, kontrola i pozyskiwane 13
drogs informacje o poziomie i mozliwosciach poprawy sprawnosci motorycznej nabierajg
szezegblnego 7naczenia | moga podnicsé  motywacie do uprawiania C¢wiczen 2z
wykorzystaniem urzgdzen tak sportowych jak i rekreacyjnych. W tym wlasnie upatruje
pragmatycznych wartosei ocenianej dysertacii.

Mimo natloku informacji ( tekst nielatwy w percepcji) nalezy uzmaé, Ze dobor
problematyki tej czgdel rozprawy jest trafny i rozwigzany kompleksowo. Przedstawiona
dokumentacja wynikow cechuje si¢ pragmatyzmem naukowym oraz duza intuicjn badawczg
Autorki. Tresci nastepujgeych po sobie podrozdzialéw wynikajg z zawartosci podrozdzialow
poprzedzajacych. Kazdy z nich konczy si¢ syntetycznym i rzeczowym podsumowaniem
(przygotowanie do dyskusji).

Wiecej oczekiwatem wszelako od dyskusji. Jest ona wprawdzie napisana z du2a
biegloscig i znajomoseis zagadnienia, ale stanowi ponowny przeglagd literatury przedmiotu,
tyle, 2¢ znacznie poszerzony. Liczylem na giebszy analizg i interpretacje wynikéw badaf.
Natomiast w tekscie dominuje ponowna, zbyt drobiazgowa prezentacja wiasnych eksploracji
w konfrontacji z wynikami badaf innych autorow. Takie zestawieni¢ jest potrzebne, a nawel
niezbedne, lecz jeszcze wazniejszi rzeczy opracowania naukowego jest umigjeina
interpretacja otrzymanych wynikow, prowadzaca do krotkich wnioskow aplikacyjnych, W
tym migiscu Autorka wykazala nadmierng ostroznosé, ktora spowodowals ze wnioski
posiadajy charakter opisowy. Ich uzasadnienie nalezalo pozostawi¢ w dyskusji.

W posumowaniu recenzji nalezy zada¢ sobie pytanie; jakie sg najcenniejsze walory tej
dysertacji? Przede wszystkim (wérezy wklad w zakresie prowadzonych eksploracii,
dotyczacy trudnej i zlozonej problematyki szacowania aktywnoséel fizycznej, zwlaszeza w
aspekcie ilodciowym i jakosciowym (brak precyzyjnych i powszechnie uznanych narzedzi
badawczych). W tym wzgledzie Autorka m.in. uzyskata odpowiedZ, ze poziom aktywnosci
fizycznej dzieci i miodziezy z Konina, bez wzglgdu na ich wiek i pled, jest zadowaulajgey.
Udowodnila, iz dzieci i mlodziez charakteryzujgey sig wyzszymi parametrami somatycznymi
( glownie tegodeia budowy ciala) sa mniej aktywni fizycznie. Zwrécila uwage, z¢ stwierdzony
pozytywny stosunck badanych do lekeji wf. powinien by¢ wykorzystany przez wiadze
o$wiatowe jako asumpt do organizowania wigkszej ilosci zaje¢ dodatkowych w zakresie
kultury fizycznej (poprawa sprawnodci fizycznej i zdrowia nastolatkow). Postuluje, aby
podejmowano dzialunia prewencyjne by miodziez, a zwlaszeza dziewcezgta znajdujgce sig W
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wieku pokwitania, nie zatracily czucia potrzeby ruchu i jego kontynuacji w Zyciu dorostym.
Udowodnita dominujaca role rodziny ( styl zycia rodziny) na postawg dziecka w stosunku do
aktywnoscei fizyeznei. Zweryfikowala przydatnosé metody ankietowej i wykorzystania jej
jako narzedzia badawczego w ustaleniu wskaznika aktywnosei fizycznel MVPAL | wreszcie
wyeksponowala pilna potrzebg zmodyfikowania programéw szkolnego wi., polegajgca na
polozeniu wigkszego nacisku na rozwdj tych zdolnoici motoryeznych, ktorych wysoki
poziom ma scisly zwiazek z pozyskiwaniem zdrowia. Rysujg sie tutaj wyraznie — obok celow
aktualistyeznych — przede wszystkim cele prospektywne, a wige rezygnacja z koncepcejl
wychowania fizycznego na rzecz idei fizyeznego ksztaltowania { wychowania do rekreacji
fizycznej. Tworzenie pozytywnych postaw i nastawien okredlajacych dzialania wychowanka
w zakresie dbalosei o jego wyglad zewngtrzny i zdrowie pozyiywne (health -related- fitness ).

Drugi niewstpliwy atut rozprawy 1o wzglednie jednorodny i klarowny jgzyk naukowy,
spojna kompozycja oraz konkluzywnosé finalnych rozwigzai. Podkreslam te walory, gdyz
praca — moim zdaniem — ma powazne aspiracje aplikacyjne i opracowana jest przy
zastosowaniu prostych i uzasadnionych metod, a w dodatku wzmacnia dotychczas
zgromadzony dorobek naukowy w obrebie problematyki zwigzane] 2 aktywnoscig |
sprawnoseig fizyczna czlowieka.

Warto na koniec podkredlié zalety metodologiczne rozprawy. Praca miesci si¢ W
obszarze swoistego pogranicza miedzy naukami biologicznymi | pedagogicznymi. Autorka
przystapila do pisania dysertacy gruntowanie przygolowana od strony metodologicznej,
dobierajge wlasciwe metody obliczen statystycznych, bez zbytniej przesady, rezygnujac
jukze czesto stosowanych w wielu innych pracach zdobnikow statystyeznych.

Zasluzone pochwaly dotyczace dysertacji nie moga oczywiscie przysloni¢ pewnych
stabszych stron opracowania. Wymieniam je w oddzielnych akapitach mimo, 2e wczesniej
sygnalizowalem juz niektore z nich:

- przedstawiajge hipotezy badawcze Autorka uzywa trybu oznajmiajacego, & nie jak
nalezalo formy przypuszezajacej. Tredci nicktérych z nich wydaig si¢ banalne (np. pozytywny
wplyw aktywnosci fizycznej na poziom sprawnosci motorycznej),

- zaprezentowane cele badawcze w wigkszosci posiadajy charakter diagnostyczny.
Nalezalo wyeksponowaé cele badawcze (odkryweze),

- na stronie 36 Autorka wyjasnia jak ustalono przedzialy wieku kalendarzowego
badanych dzieci i mlodziezy. Podaje przyklad, iz do kategorii 13-latkow kwalifikowala
osobnikéw mieszacych si¢ w granicach od 13 lat i jednego dnia do 13 lat i I2miesi¢ey.
Osobnik. kiéry ukoiczyl 13 lat i 12 miesiccy, wedlug mnie, ma skonczone 14 lat. Taki
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podzial populacji ( w latach calkowitych) oznacza, iz w klasie wicku np. 13 lat znajdowali sig
osobnicy, ktorzy ukonezyli co dopiero 13 lat, jak rowniez osobnicy, kidrzy zblizyli sig do
granicy wieku 14 lat. W rzeczywistosei ( operujae wielkosciami $rednich arytmetycznych) sg
to kategorie 13,5, 14.5....16.5 lat, a wigc np, W klasie 13.5 lat znajduja si¢ osobnicy ©
ukoficzonych 13 latach a nie ukonczonych jeszeze 14-u.

- jedli Autorka eksponuje sprawnos¢ fizyczna jako wyznacznik zdrowia (idea HRF) to
mogla pokusi¢ si¢ o przedstawienie wynikow prob sprawnodci motorycznej i gibkosei w
sposob relatywny. Autorka np. zdecydowala si¢ na pomiar gibkosci kregostupa metoda
tradycyjna, podezas gdy juz dawno zrelatywizowano ten pomiar, z wytraceniem proporcji
cech dlugodciowych ciata (Zak, Sakowicz — Antropomotoryka 1996, Zak, Sterkowicz —
Biology of Sport 2006). Poza tym tg probg lepiej wykonujg si¢ w siadzie prostym ( zobacz
Furofit). Mozma bylo zrelatywizowaé rowniez inne proby: wynik skoku z w dal z migjsca
przedstawi¢ w formie MPA, scisk dioni w lormie sily wzglednej — w przeliczeniu na kg masy
cialy, wynik testu Coopera w przeliczeniu na masg ciala itp..

. rézmica w poziomie aktywnosci fizycznej miedzy dzie¢mi i miodziezn z klas
standardowych i usportowionych jest dia mnie oczywista, Wynika to 2z samych
programowych zatozen powotanych do 2ycia klas o profilu sportowym. A 1ak na marginesie
pomiar aktywnodci fizycznej metody ankietowa to bardzo gruba miara. Moje watpliwosci
budzs takze takie sformulowania jak aktywnos¢ umiarkowana, niska lub intensywna. Jak to
dokladnie zmierzyé? Na szezedcie Autorka zdaje sobie sprawg z tych niedogodnosci — stad
tak wielka ostrozno$¢ wnioskowania,

- wydaje mi si¢, 2e wprowadzenia do poszczegdlnych podrozdzialow, dotyczgee
przypomnienia stosowanych procedur metodologicznych sq zbedne. Nalezalo je pozostawic w
rozdziale material i metody. Ta sama kwestia dotyczy powtarzania wynikow badan w
dyskusji i wnioskach. Dyskusja przez to przypomina podsumowsnie, & €O NajwWyZzej
porownanie wynikow badan wiasnych z rezultatami eksplorucji innych autoréw. Wnioski
natomiast nalezalo ograniczyé do najwaznicjszych konkluzji, a ich interpretacie przeniesé do
dyskusji,

- rzetelnodé samooceny sprawnosci motorycznej wydaje sig watpliwa. Co to znaczy
sprawnodé fizyczna bardzo dobra, dobra itd? Czy badani znali kryteria takich kwalifikacji? Z
reszta ankietowani — zwlaszcza chlopey — zazwyczaj zawyzajg swoj wizerunck w zakresie
sprawnosei fizycznej. Czgsto podajg takg oceng jaka by cheicli uzyskaé, nie za$ faktyczna.
Problem ten — w moZe W mniejszym stopniu — dotyczy rowniez samooceny W odniesieniu do
zdrowia,



- w tekscie opracowania spotka¢ mozna drobne bigdy jezykowe i terminologiczne. Nie
podobaja mi si¢ takie sformulowanie juk: kategorie wiekowe — lepie] uzywac sformulowania
kategorie wieku. Wadliwe wydaje si¢ rowniez okredlenie wartodé — np. wartosé sily reki —
lepiej brzmi okredlenie wielkosé, Bledne sg takze nuzwy dyscyplin sportowych takich jak:
siatkéwka — powinno byé pitka siatkowa, pilka koszykowa - nalezy uzywal terminu
koszykowka. fenis ziemny - prawidlowa nazwa tenis, Skrotowiec wyrazdw wyzej
wymieniony pisze si¢ razem i z kropka (ww.), a nie w/w. Na stronach 58 i 85 Autorka uzywa
w tytulach rozdzialéw takie terminy juk : rozwdj motoryczny i rozwdj somatyczny. Takie
okredlenia zastrzezone sa tylko dla badad longitudinalnych lub powtarzanych. Bardziej
stosowne bylo okreslenie np. poziom sprawnosci motoryeznej. Nie nalezy pisaé, Ze
najwyzszy odsetek np. ucznidw korzystajgeych z dodatkowych zajeé zaobserwowano....
(Autorka nie obserwowala bezposrednio tego ziawiska - sa to tylko deklaracje badanych).

Konklujza

Wymienitam obok zastuzonych pochwal sporo uwag i watpliwosci. Nie upieram sig, Z¢
racia jest znwsze po mojej stronie. Myslg jednak iz moje watpliwosci stang si¢ przedmiotem
dyskusji w trakcie obrony doktorskiej — wyrazam o calos$el rozprawy opinic pozytywna.
Waosze przeto do Wysokiej Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego, Sportu i
Rehabilitacji AWF w Poznaniu wniosek o dopuszezenie mgr Ewy Juneczek do dalszych
ctapow przewodu doktorskiego.



