STRESZCZENIE

Wplyw treningu na prototypowym ergometrze kanadyjkowym na wskazniki
przyzotowania fizycznego i wynik sportowy.

Ewa Bresinska-Krawiec

Planowanie rocznego cyklu tremingowego w kajakarstwie jest zlozonym procesem
doboru i okreslenia optymalnego udzialu srodkow treningowych: wszechstronnych,
ukierunkowanych i1 specjalnych (W-U-8). W strukturze rocznego cvklu treningowego
wyroznia si¢ okresy: przygotowawczy, startowy 1 przejsciowy, W ninigjsze] pracy skupiono
sic na podokresic przygotowania wkierunkowanego okresu przyvgotowawczego. gdyvz to
wlagnie w tym okresie, zc wzgledu na warunki pogodowe w naszym kraju. znaczna czgsc
treningow realizuje sie obecnie » wykorzystaniem ergometrow.

Glownym celem pracy bylo okreslenie wplywu treningu eksperymentalnego
na prototypowym ecrgometrze kanadyjkowym na wskazniki przygotowania fizycznego
1 wynik sportowy.

Przeprowadzone badania objety 30 kanadyjkarzy, reprezentujacych najwyzszy poziom
sportowy w  Wielkopolsce, ueczgeych sic w Zespole Szkol Mistrzostwa Sportowego
w Poznaniu. Glownag metoda badawczg przyjeta dla realizacji niniejsze] pracy byt
cksperyment z podzialem zawodnikéw na dwie grupy: eksperymentalng 1 kontrolna.
Zalokono, e grupe eksperymentalng realizujgeg trening wedlug programowanych obciazen
na prototypowym ergometrze kanadyvjkowym - stanowili zawodnicy KS Warta (n=16).
Zajecia eksperymentalne obejmowaly okres 8 tygodni. Grupe kontrolng stanowili zawodnicy
KS Posnania (n=14), ktorzy trenowali bez wykorzystania prototypowego crgometru
kanadyjkowego. Poziom sportowy zawodnikow byl porownywalny pod wzgledem posiadane)
klasy sportowej oraz slazu treningowego. Wykonane w okresic eksperymentu obciazenia
treningowe pod wzgledem ilosciowym byly w obu przypadkach zblizone.

Do pomiaru wskaznikow preygotowania fizyeznego zawodnikow wykorzystano testy
na protolypowym ergometrze kanadyjkowym (pomiar sily ciagu w czasie 30 s 1 4 min) oraz
na ergometrze kanadyjkowym Concept 1T (test 3(-sekundowy 1 test na dystansie 1000 m).

W celu okreSlenia poziomu sportowego badanych zawodnikow, rejestrowano wymiki
uzyskiwane podczas Regat Zakonczenia Sezonu 2012 oraz podezas Regal Otwarcia Sezonu

2013 w kajakarstwie.



Dodatkowo w  grupie eksperymentalne] zbadano wskazmki biochemiczne
i hematologiczne krwi, w celu zestawienia ich ze wskaznikami przygotowania fizycznego.

Badania przeprowadzono w okresie przygotowawczym w dwoch terminach
wynikajacych z organizacji czasowej struktury treningu. Termin pierwszy (T1) przypadat pod
konice mezocyklu przygotowania wszechstronnego, przed wprowadzeniem treningu
cksperymentalnego. Termin drugi (T2) preypadal pod koniec mezocvklu przygotowania
ukierunkowanego, po zrealizowaniu treningu ekspervmentalnego.

Zaproponowany w niniejszej pracy trening eksperymentainy przyniost zakladany
elekt. Zalozone cele szkoleniowe zostaly zrealizowane. Trening z wykorzystaniem
prototypowego ergometru  kanadyjkowego wplynat korzystnie na zmiany sily ciagu
rozwijane] w czasie 30 s i 4 min. Okazaly sie one wigksze u zawodnikéw grupy
eksperymentalne] niz grupy kontrolnej i dotyczyly rowniez wskaznikow przygotowania
fizycznego w zakresic mocy w tescie 30-sekundowym oraz w tescie na dystansie 1000 m
na ergometrze Concept 1.

Wskazniki  przvgotowania fizycznego  skonfrontowano  ze  wskaZnikami
biochemicznymi 1 hematologicznymi. Aktywnosé kinazy kreatynowej. stgzenie pirogroniani.
stczenic mleczanu oraz liczba leukocytow we krwi wzupelnily informacje w ocenie
skutecznodel treningu realizowancgo w grupie ckspervimentalnej. 72 punktu widzenmia teorn
i praktyki treningu sportowego najbardzicj istotnym wskaznikiem jest stgzenie mleczanu
we krwi, Porzwala on na dokladne okreslenie poziomu adaptacji organizmu zawodnika
do obcigzen tremingowych we wszystkich zastosowanych testach sprawnosci fizycznej
na ergometrach.

Korzystne wzmiany wskainikéw przygotowania fizycznego, biochemicznego
i hematologicznego znalazly odbicie w krotszym czasie pokonania odeinka 1000 m na wodzie
i progresji  wyniku sportowego. Prezentowane doswiadczenia dotyczace treningu
na prototypowym crgometrze kanadyjkowym byly i sa wykorzystywane w biezacej praktyce

szkoleniowej # kanadyjkarzami KS Warta w mezocyklu przygotowania wkierunkowanego.



