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Recenzja rozprawy doktorskiej Pani mgr Ewy Bresiinskiej - Krawiec pt. ,, Wplyw
treningu na prototypowym ergometrze kanadyjkowym na wskazniki przygotowania
fizycznego i wynik sportowy”

Rywalizacja sportowa w obecnych uwarunkowaniach wymaga logicznie
zaprogramowanego procesu szkoleniowego opartego na najnowszych odkryciach naukowych,
zdobyczach techniki i do$wiadczeniach szkoleniowcéw. Dzigki nowoczesnej technologii
treningu sportowego coraz wigcej wiemy o potencjalnych mozliwosciach sportowca, jego
procesach adaptacyjnych pod wptywem okreslonego obciazenia treningowego i startowego.
Mimo duzego postgpu w doskonaleniu szkolenia sportowego, kierowanie procesem
treningowym w kajakarstwie klasycznym w konkurencjach kanadyjek jest bardzo zlozony
1 zawiera wiele aspektow wymagajacych wyjasnienia. Wyjasnienie aspektéw okreslajacych
zdolnos¢ do treningu i walki sportowej jest podstawowym zagadnieniem teoretyczno —
praktycznych podstaw ksztattowania mistrzostwa sportowego.

Poszukiwanie nowych rozwiazan w tym zakresie w oparciu o badania eksperymentalne

Jest dzialaniem zasadnym i aktualnym. Przykladem takich rozwigzan w kajakarstwie
klasycznym kanadyjek jest praca doktorska Pani mgr Ewy Bresinskiej — Krawiec. Autorka
przeprowadzita badania dotyczace wplywu treningu na prototypowym ergometrze
kanadyjkowym na przygotowanie fizyczne i wynik sportowy. W dysertacji szeroko
przedstawia rozwazania teoretyczne przyblizajac czytelnikowi charakterystyke badanej
dyscypliny sportowej i prototypu ergometru Concept II dla kanadyjkarzy.
W tym miejscu cheg podkreslié, ze badania podjete przez Panig Magister potwierdzaja
zasadno$¢ wyboru problemu badawczego. Temat pracy jest poprawnie sformutowany i nie
budzi zastrzezen. Autorka w swoich badaniach udowadnia na ile skonstruowany trenazer dla
potrzeb treningu kanadyjkarzy wplynie na efektywnos$é procesu treningowego w okresie
przygotowawczym polrocznego makrocyklu oraz okresla przydatnosci wskaznikéw
biochemicznych i hematologicznych w ocenie adaptacii organizmu zawodnika do wykonania
obcigzen treningowych.

Przedstawiona do oceny praca liczy 154 strony tekstu, w tym wstep zawierajacy czes$é

teoretyczng pracy, cele badan, materiat, metody i organizacje¢ badan, wyniki badan wraz
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z podrozdziatami, dyskusj¢, wnioski, 170 pozycji pi$miennictwa i 3 pozycje internetowe
autorow polskich i zagranicznych, aneks z zalacznikami, streszczenie w jezyku polskim

i angielskim. Struktura pracy jest poprawna i przejrzysta.

Wstep wprowadza w problematyke badawcza. W pierwszej czesci wstepu Doktorantka
przedstawia krotka charakterystyke rozdzialow pracy. Zdaniem recenzenta opis ten mozna by
pomingé, poniewaz znajduje on swoje odzwierciedlenie w spisie  tresci.
W dalszych czgsciach wstgpu zawarto ciekawa charakterystyke kajakarstwa, jako dyscypliny
sportowej pokazujac strukturg organizacyjng Migdzynarodowej Federacji Kajakowej, wykaz
konkurencji rozgrywanych na najwazniejszych zawodach sportowych, charakterystyke
1 r6znice w budowie oraz funkcji kajaka i kanadyjki.

W przegladzie pismiennictwa Autorka dokonuje charakterystyki treningu i walki sportowej,
treningu na ergometrach oraz wskaznik6w biochemicznych i hematologicznych krwi
wykorzystywanych w ocenie adaptacji organizmu do obcigzen treningowych. Zaréwno tre$é
jak 1 objetos¢ tej czgdci pracy nie budza zastrzezef. Problematyka badawcza w $wietle
piSmiennictwa i zawarte w niej charakterystyki uzasadniaja w sposob logiczny wyboér tematu
badan i obejmuja wszystkie aspekty zawarte w pracy. Zdaniem recenzenta sg to rozwazania
wyczerpujace, a ze wzgledu na wielowymiarowe ujecie problematyki badawczej procesu
treningowego, bardzo wartosciowe pod wzgledem aplikacyjnym. Jest to problem oryginalny
1 stwarzajacy mozliwosci do poszukiwania nowych rozwiazan w doskonaleniu procesu
treningowego w kajakarstwie klasycznym kanadyjek. Autorka za cel badan przyjeta
okreslenie wptywu treningu eksperymentalnego na prototypowym ergometrze kanadyjkowym
na wskazniki przygotowania fizycznego i wynik sportowy. Aby zrealizowaé cel gléwny
badan, okreslono w pracy cele szczegélowe. Zdaniem recenzenta korzystniej by bylo zamiast
celow szczegbtowych, problem badawczy okreslié za pomoca pytah. Zaréwno cel glowny jak
1 cele szczegétowe sa sformutowane poprawnie i stanowig logiczna sp6jnos¢ z tematem
pracy. Autorka przeprowadzila badania eksperymentalne trwajace osiem tygodni poddajac
obserwacjom 30 kanadyjkarzy - uczniéw Zespolu Szkét Mistrzostwa Sportowego w Poznaniu
z przynaleznoscig do Klubu Sportowego Warta oraz Klubu Sportowego Posnania. Zawodnicy
z grupy eksperymentalnej i kontrolnej charakteryzowali si¢ zblizonym poziomem sportowym.
Szkoda, ze Doktorantka nie opisata dokladniej dobor sportowcéw do poszczegblnych grup
badawczych. Jest to szczegolnie wazne w badaniach eksperymentalnych. Kompletujac dane
zastosowala metod¢ eksperymentu klasycznego technika grup réwnoleglych. Budowe

somatyczng oceniono za pomocag ogélnych parametrow antropometrycznych wysokosci



i masy ciala, sklad ciala oszacowano wykorzystujac urzadzenie Tanita BC-418. Do okreslenia
przygotowania fizycznego wykorzystano prototypowy ergometr kanadyjkowy Concept II
wyposazony w mikrokomputer, na ktérym wykonano test 30-sekundowy do oceny
mozliwosci anaerobowych kwasomlekowych i test na dystansie 1000 m do oceny mozliwosci
aerobowo-anaerobowych. Podczas trwania testow prowadzono monitoring czestosci
skurczéw serca za pomoca sport testerow Polar Electro OY. Reakcje organizmu na zadany
wysitek oprécz czgstosci HR oceniono za pomoca czynnikéw biochemicznych
i hematologicznych. Ze wskaznikow biochemicznych okres$lono stezenie mleczanu we krwi
za pomocg enzymatycznej metody spektrofotometrycznej, stezenie pirogronianu we krwi
z wykorzystaniem procedury R.J. Maughan oraz aktywno$¢ kinazy kreatynowej przy uzyciu
odczynnikéw komercyjnych Liquick Cor-CK. Ze wskaznikéw hematologicznych krwi, za
pomocy analizatora hematologicznego Mythic 18 okreslono liczbe leukocytéw. Poziom
sportowy oceniono na podstawie wynikow uzyskanych podczas Regat Zakonczenia Sezonu
2012 przed rozpoczgciem eksperymentu i Regat Otwarcia Sezonu 2013 po zakoficzeniu
eksperymentu.  Analiz¢ wynikéw badain przeprowadzono za pomoca powszechnie
stosowanych metod statystycznych s$redniej arytmetycznej, odchylenia standardowego
i wspélczynnika zmiennosci. Do sprawdzenia normalnosci rozkiadéw analizowanych
zmiennych zastosowano test Shapiro-Wilka, test t-Studenta dla prob zaleznych o cechach
rozkladu normalnego oraz testy kolejno$ci par Wilcoxona dla wskaznikéw, ktére takiego
rozkladu nie wykazuja. Do sprawdzenia réznic grupa eksperymentalng a grupa kontrolng
wykorzystano analiz¢ ANOVA. Zalezno$ci migdzy sila ciagu a mocg okreslono za pomocg
wspdtezynnika korelacji Pearsona natomiast wsp6izalezno$é korelacyjna miedzy czasem
uzyskanym na ergometrze a wynikiem sportowym podczas zawodéw za pomoca korelacji
Rang Spearmana. Metodyka badan jest opracowana szczeg6towo i poprawnie pod wzgledem
merytorycznym. W pelni akceptuj¢ dobor metod i organizacj¢ badan. Sa one trafnie dobrane
i odpowiadajg zalozeniom pracy.

W wynikach badan analizie poddano cechy budowy somatycznej, sklad ciata, wskazniki
przygotowania fizycznego (sil¢ ciagu w czasie 30 sekund i 4 minut), wyniki testu 30-
sekundowego i testu na dystansie 1000 m na ergometrze kandyjkowym Concept I, zaleznosci
migdzy badanymi wskaznikami, wyniki sportowe oraz zastosowanie wynikéw badan
w diagnozie i projektowaniu procesu treningowego kanadyjkarzy. Zdaniem recenzenta bardzo
cenna jest analiza indywidualnych profili zawodnikéw realizujacych program
eksperymentalny i zawodnikéw z grup kontrolnych. Kazdy podrozdzial wynikéw badan jest

opracowany poprawnie i w sposéb logiczny, a interpretacja danych nie budzi zastrzezen.



W dyskusji Doktorantka wykazala si¢ duza wiedza z zakresu badanego problemu.
Interpretacja wynikéw badan jest poprawnie opisana oraz przejrzyscie przedstawiona. W tej
czgsei pracy Autorka poréwnuje swoje wyniki badan z badaniami i wyrazanymi pogladami
innych autoréw. Umieje¢tnie wyjasnia i odpowiada na postawione w pracy zalozenia
badawcze okreslajac efektywnos¢ oraz wazno$¢é zastosowanego programu treningu na
prototypowym ergometrze kanadyjkowym w okresie przygotowawczym makrocyklu
w osigganiu wyniku sportowego. Dyskusja jest dobrze napisana i stanowi pozytywna
rekomendacj¢ dla kandydatki ubiegajacej si¢ o uzyskanie stopnia naukowego doktora.
Autorka w o$miu wnioskach przedstawia najwazniejsze osiagnigcia swoich badaf. Sa one
sformulowane poprawne, stanowig osiagniecie zalozonych celow.

Pismiennictwo w dysertacji (170 pozycji i trzy strony internetowe) autoréw polskich
1 zagranicznych jest dobrze dobrane. Ich sposob zapisu nie budzi watpliwosci i jest adekwatne
do podjetego problemu badawczego. Zdaniem recenzenta zbyt mato jest (okoto30%) pozycii
piSmiennictwa z ostatniego dziesigciolecia. Calo$¢ pracy konczy si¢ oraz aneksem
zawierajagcym rejestr Srodkéw treningowych i bezwzgledne wartosci wynikéw badan
eksperymentalnych oraz poprawnie opracowanym streszczeniem w jezyku polskim
i angielskim.

W odniesieniu do catosci dysertacji Pani mgr Ewy Bresifiskiej — Krawiec pozwole sobie

zwrdci¢ uwage na trzy kwestie:

1. Tytuly podrozdziatéw wynikéw badan Autorka rozpoczyna od skrétéw myslowych
np. ,,Pomiar sily ciagu”, a korzystniej by byto ,,Charakterystyka wynikéw badan sily

mqgu”;
2. Rycina 1 jest malo czytelna;

3. W dysertacji uzywa si¢ okreslenia ,,Cele pracy”, zamiast ,,Cele badan”.

W podsumowaniu chciatbym podkresli¢, ze niniejsza dysertacje doktorska oceniam pozytywnie

w kategoriach merytorycznych i metodologicznych. Przedstawia ona pozytywny wplyw treningu

na prototypowym ergometrze kanadyjkowym na wskazniki przygotowania fizycznego i wynik

sportowy. Problem badawczy zostal okreslony wlasciwie, dobrano zasadne procedury

metodologiczne, zgromadzono reprezentatywny materiat i poprawnie go opisano. W zwiagzku

z tym uzasadniona jest wczesniejsza pozytywna ocena pracy doktorskiej Pani mgr Ewy

Bresifiskiej — Krawiec przez recenzenta. Przeprowadzone badania bedace podstawa rozprawy

doktorskiej w pelni spelniaja wymogi procesu badawczego. Autorka wykazala sie duzym

zakresem wiedzy teoretycznej w badanym problemie. Zalozenia metodologiczne badan zostaty
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zrealizowane. Praca wnosi do wiedzy o treningu kanadyjkarzy wartosci poznawcze
i aplikacyjne. Pragne stwierdzi¢, ze dysertacja Pani mgr Ewy Bresiniskiej — Krawiec pt.: ,,Wplyw
treningu na prototypowym ergometrze kanadyjkowym na wskazniki przygotowania fizycznego
i wynik sportowy” spelnia wymagania stawiane przepisami ustawy o stopniach i tytutach
naukowych rozprawom doktorskim. W zwiazku z powyzszym przedkladam wniosek
o dopuszczenie Pani mgr Ewy Bresinskiej — Krawiec do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego i nadania stopnia naukowego doktora nauk o kulturze fizyczne;j.




