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Rozprawa doktorska autorstwa mgr. Dariusza Czekana stanowi znaczace, dla rozwoju
badaf w dyscyplinie nauk o zdrowiu, opracowanie naukowe. Celem badan byla cyt. ,,ocena
wystgpowania sytuacji zdrowotnej oséb przebywajacych w warunkach penitencjarnych ze
szczegllnym uwzglednieniem wspotwystgpowania zespotu zaleznoéci od  substancji
psychoaktywnych i wplyw tych zachowan na jako$¢ zycia wéréd oséb przebywajacych w
warunkach penitencjarnych, przeprowadzona na dwéch grupach kontrolnych: mtodocianych
ktorzy osiggneli pelnoletnos¢ i dorostych w warunkach wolnosciowych oraz dwéch grupach:
osadzonych mlodocianych w wieku osiemnastu lat i osadzonych dorostych.” Zalozenia
badawcze sformutowano w pytaniach dotyczacych 1. zaleznosci pomiedzy grupami oséb
osadzonych i na wolnosci w kontekscie zachowan ryzykownych, 2. wykazania, ktéra z
badanych grup charakteryzuje si¢ najryzykowniejszymi zachowaniami zdrowotnymi, 3.
zwiazkéw pomigdzy zachowaniami ryzykownymi, a ogélng jakoscig zycia, 4. zwiazkow
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pomigdzy zachowaniami ryzykownymi, a ich wptywem na mentalng jako$¢ zycia. Podjete
badania zwracajg uwage na znaczacy problem zdrowia publicznego, a mianowicie nasilajace
si¢ zjawiska dysfunkcji czy patologii zycia spotecznego. Jak podaje autor rozprawy, nasilajace
si¢ patologie zycia spolecznego prowadzg do spadku poczucia bezpieczenistwa osobistego,
oslabienia wiezi rodzinnych, wzrostu przestgpczosci, nasilania probleméw zdrowotnych i
zaburzen spotecznych, co czgsto powigzane jest z naduzywaniem substancji psychoaktywnych,
w tym alkoholu. Liczne Zrédia literatury przytoczonej przez autora badan wykazaly, ze
zachowania ryzykowne najczesciej ze soba wspotwystepuja. Problem ten widoczny jest
szczegllnie w grupach zagrozonych wykluczeniem spotecznym, w grupach wysokiego ryzyka,
u ktérych zachowania niepozadane sa gleboko utrwalone i przejawiajg si¢ powaznymi
negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi. Prowadzenie analogicznych badan moze by¢
wykorzystane w profilaktyce prozdrowotnej spoteczenstwa, ukierunkowanej na zapobieganie
dysfunkcjom i patologiom spotecznym poprzez celowane programy i projekty adresowane do
réznorodnych grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Wyb6r tematu rozprawy na stopien doktora nauk o zdrowiu jest jak najbardziej
wlasciwy. Przedstawione badania zawieraja aspekt poznawczy i praktyczny zawarty w
obszarze dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Praca sktadajgca sie ze 171 stron
opracowana zostata zgodnie z zasadami przyjetymi dla prac doktorskich. Tres$¢ pracy zostata
prawidlowo przyporzadkowana do poszczegélnych rozdzialéw i podrozdzialow
charakterystycznych dla prac badawczych. Opracowanie stanowi spdjng i logiczng cato$é
opisang zgodnie z zasadami stosowanymi w j¢zyku polskim. Drobne bledy zdarzaja sie autorom
na réznym etapie rozwoju naukowego i najczgsciej nie majg znacznego wptywu na ogélng
warto$¢ merytoryczng badan, jak i w tym przypadku, aczkolwiek mozna byloby prosié¢ o
wigksza staranno$¢ w doborze stow.

Praca doktorska rozpoczyna si¢ strong tytulowa przedstawiong w jezyku polskim,
nastgpnie spis tresci. Pierwszym rozdziatem pracy jest ,,Wstep” podkreslajacy waznosé
podjetego tematu, a to jest niekwestionowane. Autor zwraca uwage na problemy zwigzane z
funkcjonowaniem spoteczefistwa lub wybranych populacji i ich potrzeb w zakresie
przedstawionych badan. Dodatkowo przeprowadzone przez autora badania stanowig doskonate
uzupetnienie polskiej literatury na temat jakosci zycia i zachowan zdrowotnych w systemie
penitencjarnym. Kolejny rozdzial, bardzo obszerny ,,Przeglad literatury” wykracza tematyka
poza ustalone problemami badawczymi granice teoretyczne, jednak dostarcza czytelnikowi
wiele wiedzy pokrewnej. Podrozdzialy teoretyczne przedstawiaja m.in. zalozenia
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probleméw subkultury wieziennej, w tym autoagresji, klasyfikacje zachowar ryzykownych
oraz teoretyczne aspekty badan nad jakoscig zycia.

W rozdziale ,,Cel badan i zatozenia” autor poprawnie sformutowat cel badan, problemy
badawcze i hipotezy.

Material i metody badan zostaly opisane w kolejnym rozdziale. Na uwage zastuguje
adekwatna do zakresu tematycznego opracowania liczebno$é badanej grupy, gdyz dane do
badan uzyskano od 200 osob plci meskiej, z czego 100 oséb to grupa przebywajaca w
warunkach penitencjarnych, a 100 to grupa kontrolna przebywajaca ,,w warunkach
wolnosciowych”. Dobér oséb do badan uwazam za wiasciwy. W pracy przedstawiono
wszystkie zastosowane metody badawcze, ktore sg uznanymi za odpowiednie i wiarygodne w
Swietle literatury przedmiotu. Metoda wybrang do projektu badawczego byta metoda sondazu
diagnostycznego, technika ankieta z zastosowaniem narzedzia badawczego - kwestionariusza
autorstwa wlasnego skladajacego sie¢ z 28 pytan, dotyczacych danych demograficzno-
spofecznych, sytuacji rodzinnej, zachowan ryzykownych i aktywnosci fizycznej. Kolejne
wybrane narzedzia to Test Zachowan Ryzykownych, Inwentarz Zachowan Ryzykownych i
kwestionariusz oceny jakosci zycia SF-36 w wersji polskiej. W tym miejscu nalezato
zaznaczy¢ 7zrédlo pochodzenia wyzej wymienionych narzedzi badawczych. Bardzo stusznie
zZwrdcono uwagg na mogacy pojawic sie problem nierzetelnosci uzyskanych danych. Dlatego
w osrodkach penitencjarnych kwestionariusze byly wypelniane w obecnosci wychowawcow,
ktérych obecnos¢ w trakcie badania przyczynita si¢ prawdopodobnie do przekazywania
rzetelnych danych. Natomiast dane od 0séb przebywajacych w warunkach wolnosciowych
zbierane byly w obecnosci wychowawcoéw klas, a oséb dorostych w obecnosci autora
niniejszych badafi. Uzyskane dane poddano analizie statystycznej w celu uzyskania wynikéw.
Analizy statystyczne zostaly poprawnie dobrane i sa powszechnie stosowane w takich
procedurach badawczych.

Wyniki badaf omawianej dysertacji stanowia konsekwencje realizacji zaplanowanego
procesu badawczego i sformutowanych celéw badawczych. Zostaly przedstawione w 77
tabelach. Jednymi z wazniejszych uzyskanych wynikéw, co w konsekwencji przeformutowano
na wnioski bylo zaobserwowanie wigkszej sklonnosci do zachowan ryzykownych oséb
miodych przebywajgcych w warunkach penitencjarnych niz ich réwiesnikéw przebywajacych
na wolnosci. U oso6b dorostych takiej zaleznosci nie zaobserwowano. Natomiast
najryzykowniejsze zachowania zdrowotne obserwowano u milodziezy przebywajacej w
warunkach wolnosciowych w stosunku do grupy mtodziezy przebywajacej w zamknieciu.
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rzeczowo podsumowuja cata rozprawe doktorska i sg odpowiedzig na pytania badawcze w
pracy, zgodnie z zatozeniami autora.

Opis i przedstawienie uzyskanych wynikéw $wiadcza o do$wiadczeniu autora w
realizacji badaf, a takze o jego merytorycznym przygotowaniu do wybranego tematu. Z cala
pewnosciag mozna przyznaé, ze tak pozyskane wyniki majg znaczny wkiad w rozwé6j nauki w
Polsce i na $§wiecie.

Rozdziat ,,Dyskusja” autor napisat w sposob zwiezly dokonujgc, z widocznym
przemysleniem, analiz na temat wszystkich pozyskanych zrodel literatury w odniesieniu do
wynikéw wiasnych. Dokonanie takich interpretacji autor opart na zaawansowanej znajomosci
literatury przedmiotu oraz umiejetnosci prowadzenia polemiki naukowej. Opisywane
zagadnienia teoretyczne w rozprawie doktorskiej oraz przedstawiane badania w rozdziale
»Dyskusja” wywodza si¢ ze 123 pozycji literatury.

Podsumowujac, uwazam, ze praca doktorska mgr. Dariusza Czekana posiada znaczna
wartos¢ naukowsg i wnosi nowe oryginalne opracowanie podjetego zagadnienia badawczego z
zakresu dyscypliny nauki o zdrowiu. Praca prezentuje wiedze autora z zakresu dyscypliny nauki
0 zdrowiu na wysokim poziomie oraz umiejetnos¢ prowadzenia badan i opisywania ich w
formie pracy naukowej. Uwazam, Ze zakres materialu jest godny stworzenia wartosciowych
naukowo publikacji i rozpowszechnienia ich w kraju i na $wiecie. Natomiast przytoczone w
recenzji sugestie majg tylko i wylgcznie znaczenie edukacyjne, poszerzajace umiejetnosci i
kompetencje naukowe przysztego badacza.

Calg rozprawe doktorskg, jako prace pisemna oceniam bardzo dobrze wydajac
pozytywng ocene konicowa i wnioskuje o nadanie mgr. Dariuszowi Czekanowi stopnia doktora

nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o zdrowiu.
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