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Wplyw dwunastotygodniowego treningu Nordic Walking na wybrane parametry stabilnosci
posturalnej kobiet w wieku postmenopauzalnym.
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Zagadnienia dotyczace weryfikacji naukowej wpltywu réznych form aktywnosci fizycznej na
stan zdrowia osob starszych sa tematem bardzo potrzebnym, zatem podjeta przez Autora tematyka
jest aktualna. Wybor tematu rozprawy doktorskiej mgr Daniela Choszczewskiego uwazam za
uzasadniony, tak pod wzgledem poznawczym jak i praktycznym.

1. Struktura pracy

Przedstawiona do recenzji praca doktorska liczy facznie 87 stron. Praca wiasciwa
zbudowana jest z rozdzialow typowych dla prac badawczych: Wstep, Cel pracy, Material i metody,
Wyniki, Dyskusja, Wnioski 1 Pismiennictwo. Jednak przedstawione w spisie tresci rozdziaty 1 do 3
przynaleza do Wstepu 1 wszystkie powinny by¢ podrozdziatami rozdziatu 1.

W pracy wilasciwe] zamieszczono 9 tabel 1 10 rycin prezentujacych uzyskane zalezno$ci.
Uklad rozdziatéw w rozprawie jest typowy dla prac badawczych, jednak poszczegdlne czgsci nie sa
wlasciwie zbilansowane pod wzglgdem zawartosci 1 objetosci. Wstep (obejmujacy rozdziaty 1-3)
zajmuje az 40 stron w liczacej 87 stron pracy. Zawiera on wiele tresci odbiegajacych od
zasadniczego tematu pracy, a to niepotrzebnie zwigksza jego objeto$¢. Sugeruje, aby podczas
przygotowania pracy do publikacji w istotnym stopniu ograniczy¢ rozleglto$¢ prezentowanych tu
tresci, co znacznie poprawi jakos¢ tego rozdziatu. W strukturze pracy, przed rozdziatem wstepnym,
znajduje si¢ wykaz uzytych w rozprawie skrotow i symboli.

W rozdziale PiSmiennictwo Autor wyszczeg6olnit 103 pozycje literatury, w tym
zdecydowana wigkszo$¢ to prace anglojezyczne.



2. Wstep

W czgsci wstepnej Autor charakteryzuje wplyw procesu starzenia na poszczegolne narzady,
uktady, stabilno$¢ posturalng, opisuje rolg¢ aktywnos$ci fizycznej w tym Nordic Walking w
spowalnianiu procesu starzenia. Rozdziat ten zawiera treSci zwigzane z tematem pracy, jednak w
mojej ocenie jest zbyt obszerny. Podjety przez Autora temat jest obecnie bardzo aktualny, co
sprawia, ze uzyskane wyniki moga by¢ wykorzystane w praktyce podnoszac warto$¢ aplikacyjna
pracy.

3. Cel pracy 1 hipotezy

W pracy podjeto probe uzyskania wynikdw pozwalajacych na ocene wplywu 12-
tygodniowego treningu Nordic Walking na parametry testu Sit to Stand u kobiet w wieku
pomenopauzalnym. W tej cze¢sci Doktorant zaprezentowat cel pracy uzupelniony przez 6 pytan
badawczych, ktore sg jasno i jednoznacznie sformutowane.

4. Material i metody

Badaniami obj¢to grupg 48 kobiet w wieku 60-74 lat, ktdre losowo przydzielono do grupy
badanej (n=29) oraz kontrolnej (n=19). Wyjasnienia wymaga nieréwna liczebnos¢ w grupach, co
przy doborze losowym nie powinno mie¢ miejsca. Ponadto, Autor nie podaje zadnych informacji na
temat rezygnacji badanych z uczestnictwa w czasie trwania badan, co moglo by¢ przyczynag takiego
stanu. Zastosowane przez Doktoranta kryteria wlaczenia 1 wylaczenia osob do/z grup badanej i
kontrolnej sg jednoznaczne i w mojej opinii wystarczajace. W rozdziale Metoda szczegdtowo 1
wyczerpujaco opisano zastosowane metody badawcze. W rozdziale 5.2.1. przy opisie przebiegu
badania z wykorzystaniem analizy ruchu Autor postuguje si¢ czgsciowo czasem terazniejszym, a
cze$ciowo przeszlym co jest btedne 1 wymaga ujednolicenia. Rowniez przedstawiony na stronie 55
opis metodyki generowania raportu z pomiaru w programie Smart Analyzer powinien by¢
uzupetliony odpowiednig rycing (np. screen z programu), poniewaz dla czytelnika nie znajacego
specyfiki pracy w tym programie prezentowany opis moze by¢ zupeinie nieczytelny. W rozdziale
5.3 i1 dalej w pracy pojawia si¢ termin ,,grupa badawcza”. Grupa badawcza to zespot badaczy, a
osoby badane to ,,grupa badana”. Ponadto wcze$niej w pracy stosowano nazwe¢ ,,grupa Nordic
Walking”, co dodatkowo powoduje chaos. W pracy naukowej nazewnictwo powinno byc¢
precyzyjne 1 jednolite, dlatego sugeruje doprecyzowanie tego zagadnienia podczas przygotowania
wynikow do publikacji.

W Analizie statystycznej zastosowano osobno testy parametryczne i nieparametryczne dla
grup zaleznych (dla poréwnan przed-po interwencji), oraz dla grup niezaleznych (dla poréwnan
pomiedzy grupami). Z przedstawionych w tabeli 4 danych wynika, ze wigkszo$¢ zmiennych miata
rozktad normalny, co pozwala na zastosowanie analiz parametrycznych. W takim przypadku Autor
powinien uzy¢ dwuczynnikowg ANOVA (czas x grupa), co jest zdecydowanie lepsze pod wzgledem
metodycznym. Natomiast zupelnie niejasne jest, co Autor chcial wykona¢ poprzez analize
korelacji r6znic w grupie Nordic Walking,,. Zastrzezenia budzi zar6wno sama metoda analizy jak i
jej celowose.



5. Wyniki badan

Wyniki badan zostaly zaprezentowane w tabelach i1 na rycinach oraz uzupelnione
komentarzem w tekscie, ktory w wigkszosci przypadkow jest zbyt obszerny i powtarza wyniki
prezentowane w tabelach czy na rycinach. Wyniki poszczegdlnych parametrow badanych w pracy
sg przedstawione w sposob jasny dajac czytelnikowi pelny obraz zmienno$ci zaobserwowanej w
obu grupach. Prezentowane w pracy podpisy do tabel wymagaja przeredagowania, bo okreslenie
,, Charakterystyka statystyczna.....” jest mato trafne. W tabeli 4, w ktorej zaprezentowano wartosci
Srednich 1 odchylef standardowych dla wszystkich analizowanych zmiennych nie podano, czy
grupy roznily sig¢ istotnie statystycznie. Takiej informacji nie ma nigdzie w pracy, a jest to kluczowe
w interpretacji wynikow. Z prezentowanych na wykresach wartosci poszczegdlnych zmiennych na
poczatku badan wynika, ze byly one w obu grupach rézne, a bez informacji czy ta rdznica byta
istotna statytycznie nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, czy zmiana po interwencji w grupie
badanej ma rzeczywista wartos¢ kliniczng. Sugeruje, aby podczas przygotowania pracy do
publikacji Autor uzupehnit te brakujace obliczenia statystyczne.

Rozdziat 6.10 zatytutowany ,,Analiza korelacji r6znic pomigdzy testami” jest niewlasciwy.
Prawdopodobnie Autor miat zamiar przedstawi¢ zalezno$ci pomigdzy wielko$cig zmiany w zakresie
roznych parametrow 1 tym samym pokaza¢, ktére z nich wykazywaly podobng zmienno$¢ pod
wplywem zastosowanej interwencji. Jednak, aby taka analiza miala wymierny efekt to dane (tu -
wielko$¢ zmiany) powinny by¢ znormalizowane (wszystkie sprowadzone go jednego wymiaru) i
przedstawione np. jako %. Wtedy korelacja pomigdzy nimi moze wskazaé rzeczywistg sile
zaleznosci. Nie mozna bowiem korelowa¢ wielkosci zmian réznych parametrow, wyrazonych w
réznych jednostkach w réznej skali wielkosci, bo jest to niewymierne i prowadzi do btednych
wynikow. Sugeruje, aby analize korelacji przeprowadzi¢ ponownie, jednak wczesniej normalizujac
zmienne do wartosci % ich zmiany.

6. Dyskusja

Dyskusja obejmuje 8 stron tekstu. Jest ciekawa i dosy¢ wyczerpujaca. Wyniki badan Autora
sa przedstawione na tle podobnych rozwazan innych badaczy. Dyskusja jest prowadzona
adekwatnie do kolejnosci prezentowanych wynikow; stanowi spdjng i logiczng cato$¢. Brakuje
jednak podsumowania oraz akapitu mowigcego o stabych stronach pracy (tzw. limitations), co jest
elementem obowigzkowym w pracach naukowych. Brak podsumowania sprawia, ze Dyskusja nie
jest dopeliona szczegdlnie w wymiarze aplikacyjnym prezentowanych wynikoéw. Wiasnie aspekt
aplikacyjny pracy powinien by¢ mocniej wyeksponowany, bo to satnowi jej niewatpliwg zalete.
Starzejace si¢ spoteczenstwo wymaga stosowania roéznych artakcyjnych i1 zweryfikowanych
naukowo form terapii, a do takich nalezy bardzo popularna w ostatnich latach metoda Nordic
Walking.

7. Wnioski

Zaprezentowane na koncu pracy wnioski sg oparte na wynikach badan wtasnych
1 odpowiadaja na postawione pytania badawcze. Jednakze, przy ich prezentacji Autor popetnit kilka
btedow, ktore wymagaja korekty przy publikacji wynikéw. Wniosek ogo6lny jest blednie
sformulowany. Autor pisze, ze zastosowany trening Nordic Walking wptywa na ,,.... znaczng
poprawe 0sob biorgcych w nim udziat...” Ponadto we wnioskach 1 1 4 twierdzenie, iz obserwowana
poprawa jest spowodowana zwigkszeniem sity migsniowej konczyn dolnych i1 poprawa rekrutacji



miesni tutowia jest nieuprawnione, bowiem sity migéni w pracy nie badano. Wnioski moga opierac¢
si¢ tylko na wynikach badan wtasnych.

8. PiSmiennictwo

Pismiennictwo zostato prawidtowo dobrane 1 wykorzystane.

9. Podsumowanie

Reasumujac, przytoczone uwagi krytyczne nie umniejszaja wartosci recenzowanej pracy. Oceniana
rozprawa ma warto$¢ merytoryczng, poznawcza 1 aplikacyjng. Na uznanie zastuguje strona
edytorska pracy, ktora jest bardzo staranna. Zaprezentowane wyniki badan wlasnych sa
niewatpliwie wartosciowe 1 po dokonaniu nieznacznych korekt moga zosta¢ opublikowane w
wysoko punktowanych czasopismach. W moim przekonaniu praca Pana mgr Daniela
Choszczewskiego zatytulowana: Wplyw dwunastotygodniowego treningu Nordic Walking na
wybrane parametry stabilnosci posturalnej kobiet w wieku postmenopauzalnym., spetnia wymogi
stawiane rozprawom doktorskim.

Wobec powyzszego, wnosz¢ do Wysokiej Rady Naukowej Akademii Wychowania

Fizycznego w Poznaniu o dopuszczenie Pana mgr Daniela Choszczewskiego do dalszych etapoéw
przewodu doktorskiego oraz o nadanie stopnia doktora nauk medycznych 1 nauk o zdrowiu w

dyscyplinie nauki o kluturze fizyczne;.



