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Wprowadzenie techniczne

Przedstawiona do recenzji dysertacja zawiera 87 stron maszynopisu, z czego 79 stron
stanowig tresci bedace wlasciwg praca. Praca doktorska zostata podzielona na 9 rozdzialow,
ktére wraz z podrozdzialami spelniaja wszystkie kryteria pracy naukowej. W rozprawie zawarto
9 tabel i 10 rycin. Badania zostaly przeprowadzone w Laboratorium Katedry Rehabilitacji
Narzagdu Ruchu Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Na badania uzyskano zgode
Komisji Bioetycznej dziatajacej przy Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu o numerze 216/11.

Uklad i struktura pracy sa prawidlowo przygotowane i zestawione, proporcja
wprowadzenia teoretycznego do czgsci badawczej jest przesunieta w kierunku przewagi czesci
teoretycznej. Wstep stanowi 55% (40 stron), za$ Scista cze¢$¢ badawcza 30% (22 strony). W

opinii recenzenta tresci badawcze powinny zostaé szerzej opisane, natomiast mozna byto
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zrezygnowac z niektorych czgsci wstepu, jak na przyktad ze szczegotowych opiséw testow nie
wykorzystywanych w zasadniczej czesci dysertacji. Opracowanie napisane poprawnym
jezykiem, zawiera prawidlowo wyselekcjonowane tresci, co sprawia, Ze prace czyta sig
sprawnie i z zainteresowaniem.

Ocena wyboru tematu

Przedstawiona do recenzji praca obejmuje analiz¢ danych pozyskiwanych w toku badan
w naukach o kulturze fizycznej i zdrowiu. Stanowi ciekawy wklad w wazne dziatania
podejmowane w celu aktywizacji i poprawy jakosci zycia 0sob po 60 roku zycia. Wspomniane
w pracy aktualne i przewidywane implikacje natury spolecznej i ekonomicznej procesu
starzenia si¢ spoleczenstwa, sktaniaja do poszukiwania takich modelow stylu zycia, by pdzny
wiek nie wigzat si¢ z niepelnosprawnoscig, duzym stopniem zachorowalnosci i brakiem
zdolnosci do samodzielnej egzystencji. ,,Pomys$lne starzenie si¢” jest wypadkowa
predyspozycji biologicznych oraz prezentowanego stylu zycia. Stad tez wyraznie pojawia si¢
potrzeba wskazywania takich zmiennych, ktére sa modulatorami zdrowia.

Podejmowana aktywnos¢ fizyczna dotyczy zazwyczaj pracy zawodowej i czynnosci
zycia codziennego, ktére z kolei w zwigzku z rozwojem cywilizacji i technologii ulegaja
stopniowemu zubozeniu. Sytuacja taka, prowadzi do swoistego antagonizmu, w ktérym
samoswiadomos$¢ dobrobytu utozsamiana jest z bezruchem i konsumpcjg. Pojawia sie
koniecznos¢ ksztalcenia wykwalifikowanych specjalistow z zakresu aktywnosci
przystosowanej, czyli takich form aktywnosci fizycznej, ktére po pierwsze bedg dostepne dla
0sob w wieku emerytalnym lub na rencie, po drugie zas, beda stanowi¢ ciekawa oferte,
naktaniajaca do podejmowania aktywnosci fizycznej. W $wietle przytoczonych informacii,
podjecie tematu aktywizacji poprzez zajecia z wykorzystaniem nordic walking mozna uznaé
za potrzebne i uzasadnione.

Temat pracy

Tytul rozprawy sformutowano jasno i w odpowiedniej relacji do celu pracy i postawionych
pytan badawczych.

Wstep

Wstgp napisany jest zrozumialym i profesjonalnym jezykiem z duzg liczba
uzasadnionych odniesien bibliograficznych $wiadczacym o tym, iz Autor rzetelnie przygotowat
si¢ do realizacji zadania naukowego. Opisano korzysci jakie dla zdrowia cztowieka wynikaja z
podejmowania aktywnosci fizycznej. Zdefiniowano nordic walking jako forme nie tylko
osadzong w aspektach rekreacyjnych, ale rowniez zdrowotnych. Szeroko omodwiono

konsekwencje zdrowotne, jakie mogg pojawiaé sie wraz z wiekiem.



Na stronie dwudziestej pigtej, w opisie testu Tinetti Balance Scale mozna zauwazy¢
nieprawidlowo$¢ matematyczna polegajaca na tym, ze Autor wskazuje 24 parametry
punktowane od 0 do 2 z mozliwoscia uzyskania maksymalnie 40 punktéw. Warto wyjasnic,
gdzie zagingto 8 punktow.

W opinii recenzenta opis testow mogiby zostaé¢ pominigty. Na stronie 42 Doktorant
opisuje formutg VO2max wg Antosiewicza i wsp. Uwazam, ze warto wyjasni¢ skad biorg si¢
poszczegolne wartosci liczbowe.

Mozna uzna¢, ze wstep jest najmocniejsza czescia pracy.

Czesé badawcza

Cel pracy odpowiada tytutowi pracy. Pytania adekwatne do celu, jednak uwazam, ze ich
charakter nie powinien by¢ okreslany w formie hipotezy, czyli wskazywac
prawdopodobienstwo, iz oceniany parametr bedzie si¢ skracat (a), zmniejszat (b,d), wzrastat (c,
f), malal (e). Autor powinien zada¢ pytanie o uzyskanie zmian, zas ich kierunek powinien
zosta¢ oszacowany w toku badan.

Materiat badawczy opisano mato doktadnie. Werbowano osoby niepracujace i

nieaktywne. Poszukiwano ich w uniwersytecie i na uczelni. Niewiele wiecej wiadomo.
Okreslono podzial losowy, okreslono kilka kryteriéw wilaczenia. Uwazam, ze warto zamiesci¢
diagram przebiegu badan. Nie wiadomo czy wszystkie kobiety, ktore zglosily cheé udziatu w
badaniach zostaly do nich zakwalifikowane. Ile kobiet nie zostato zakwalifikowanych i z jakich
powodow? Weérdd kryteriow wylaczenia na uwage zastuguje przebyty epizod zatrzymania
krazenia, przy réwnoczesnym braku np. przebytego zawatu migsnia sercowego. Dlaczego nie
mozna bylo zostaé wlaczonym wylacznie z cukrzyca zalezng od insuliny? Co z cukrzyca
niezalezng od insuliny? Jesli wskazano choroby nerek i watroby, to co z chorobami tarczycy,
ktore moga mie¢ wplyw na aktywnosé¢ fizyczng? Czy nowotwory w przeszioéci sg
przeciwwskazane, czy tylko te, ktore wystgpujg aktualnie?

Autor podaje wiek odbiegajacy od przyjetego zakresu. Przy wartosci 60 do 74 lata
nasuwa si¢ pytanie, czy pierwsze bylo zalozenie przedzialu wieku, czy pierwsza byla
uporzadkowana lista probantoéw wg tego parametru? Jesli to pierwsze, to prosze o wyjasniane
dlaczego 74, a nie 75 lat?

Jak monitorowano brak aktywnosci fizycznej w grupie poréwnawczej przez okres 3
miesiecy?

W_ parametrach somatycznych pojawia si¢ wiek (pytanie, czy jest to parametr

somatyczny?) i ciezar ciala, ktory moze lepiej okresli¢ jako masa ciata. Wtedy jej wartosé

wyrazona w kg bedzie w pelni poprawna. Wobec powyzszego nie mam jedynie uwag co do



wysokosci ciata. Wydaje sig, ze podanie 3 parametrow charakteryzujacych grupe to nieco mato.
Brakuje mi np.: BMI, WHTR, moze jaki§ wskaznik aktywnosci fizycznej, moze jaki$
kwestionariusz samooceny zdrowia, jakosci zycia, moze jakies$ informacje o wykonywanym w
przesztosci zawodzie, chociazby praca siedzaca, fizyczna, mieszana, ilos¢ urodzonych dzieci
etc. Coz. Na temat grupy wiemy niewiele.

Niewiele wiemy rowniez na temat zastosowanych urzadzen pomiarowych. Czym

mierzona byta masa ciata, czym dhugosci konezyn, jaki byl blad pomiarowy? Czy pacjent stal
czy lezat. Czym zmierzono szerokos¢ stawow kolanowych i skokowych? W kropce 4° od gory
na stronie 52 (niestety nie jest to myslnik, ani numerator) pojawia si¢ cyrkiel. Nie podano
rodzaju owego cyrkla, ani metodyki pomiaru.

W_parametrach pomiarowych opisano procedure przyjeta w BTS-Smart. Dlaczego

wykorzystano wylacznie protokdt podany przez producenta urzadzenia, a nie metodyke

przyjeta w fizjoterapii. Podano, ze marker kosci krzyzowej umieszczono w okolicy nasady

kosci krzyzowej S1/82. Lepiej uzy¢ nazwy podstawa kosci krzyzowej (base of sacrum).
Roéwniez okolica przytozenia markera jest wskazana zbyt nisko, bo w okolicy S1/82. Mozna
przyjac, ze jest to okreslenie potoczne, jednak w rozprawie naukowej nalezy unika¢ takich
uproszczen. Generalnie nie wiemy nic wigcej na temat tych pomiaréw. Nie wiadomo tez, czy
byly one w obu grupach istotnie r6zne, czy podobne.

Rycina 2 przedstawia uktad markerow na ciele. Analizujac ta rycing nasuwa si¢ pytanie,

jakie jest uzasadnienie aby marker Barl byl wyzej po stronie prawej zwlaszcza, ze w opisie
podana jest informacja o konieczno$ci umieszczenia ich dokladnie w potowie odleglosci
pomiedzy szczytem kretarza a klykciem kosci udowej. Niestety, ta asymetria jest bardzo
widoczna na fotografii pobranej z Internetu w dniu/miesigcu (??) 3.2020. Co autor mial na mysli
podajgc dzien dostepu 03.2020? Prosze skonkretyzowac.

W analizie biomechanicznej pojawia si¢ ocena pochylenia ciata w stosunku do pionu.

Problem polega na tym, ze w stosunku do pionu ocenia si¢ nachylenie (bryty, moze réwniez
rozumianej jako ,,bryta ciata’), zas w stosunku do poszczegoélnych odcinkow ciata — pochylenie.
Pomijajac jednak tg semantyczng niescistos¢, tak czy inaczej nie zrozumialem metodyki tego
pomiaru. Catos$¢ wiedzy to: ,.kat pochylenia ciata w stosunku do pionu (deg); a) maksymalna
srednia warto$¢ w trakcie wstawania (MAX UP)”. Uwazam, ze opis parametréw jest skapy i
nalezatoby albo uzupetnic tres¢ albo, co uwazam za lepsze, wprowadzenie grafiki lub zdjecia.

Trening Nordic Walking jest opisany niewyraziscie. Wiemy ze w terenie, ze 3x w

tygodniu i ze godzing, z czego 10 minut to rozgrzewka i 5 minut na uspokojenie. Jak

szczegotowo wygladata rozgrzewka i co kryje si¢ po nazwa wyciszenie? Wiemy, ze zwracano



uwage na prawidlowa technike marszu i regulacje tempa. Jednak prosze doktadnie wyjasni¢ na
czym polegata regulacja tempa? Czy tempo zostalo potraktowane jako synonim predkosci, czy

czestotliwosci? Czy grupa byla jednorodna pod katem wydolnosci fizycznej 1 predkosci

marszu? Czy pojawialy si¢ incydenty spowalniania grupy lub tez zbyt duzej intensywno$ci?
Jak udato si¢ dobra¢ grupe wyrdéwnang pod kagtem wydolnosci fizycznej? Czy przeprowadzono
w tym zakresie stosowne procedury wiaczajace?

Jaka byla przydatno$¢ HRR? Czy bardziej stuzyla monitorowaniu wysitku w jego
trakcie, czy bardziej byla elementem podsumowujacym wysitek? Jak zostato to monitorowano?
Obliczylem przyklad: 70latek z tetnem spoczynkowym 70u/min=220-70-70=80x40%
(x70%)+70= HRR(40%)=32+70=102u/min, zas HRR(70%)=56+70=126u/min. Czyli osoba
mogla wykonywa¢ wysitek fizyczny w przedziale tetna od 102-126 uderzen na minute. Co
dziato si¢ w momencie, kiedy parametry te zostaty przekroczone? Czy grupa czekata na takg
osobe, czy zatozono inny scenariusz postgpowania? Pytanie jest o tyle wazne, ze wedlug opisu
zajecia odbywaty si¢ w jednej, prawdopodobnie przypadkowo dobranej pod katem wydolnosci
grupie 29 0s6b?

Prosze o informacje, ile oso6b wzieto udziat we wszystkich, 36 zajgciach, a ilu osobom
zdarzyty sie nieobecnosci?

Proszg réwniez poda¢ informacje w jakim terenie odbywal si¢ trening, na jakim
podtozu, w jakich godzinach, w jakiej porze roku. Czy byly to gory, czy byl to teren nadmorski,

czy byla to np. poznarniska Malta? Czy pogoda zawsze umozliwita odbycie zajec?

Wyniki

Tabela 3 powinna zosta¢ przeniesiona do opisu materiatu. Tresci w‘niej zawarte nie
odpowiadaja na pytania postawione w pracy.

Tabela 4 zawiera informacje o rozkladzie, stusznie, jednak jej wielko$¢ powinna
pozwoli¢ na zamieszczenie poziomu istotnosci statystycznej. Nie zamieszczono wartosci
minimalnych 1 maksymalnych. Uwazam, ze duzym brakiem jest brak wyliczen
homogenicznosci grupy w probach przed przystgpieniem do badan. W kolejnych rycinach
wida¢, ze rézne byly parametry na poczatku badan pomigdzy grupami, jednak nie wiadomo czy
byty one istotne. Dodatkowo, wyskalowanie rycin na gornych przedziatach utrudnito analizg.

Jako kluczowe zadanie do wyvkonania w odpowiedzi na przedstawiong recenzje jest obliczenie

istotnosci statystyczne] roznic pomiedzy grupami dla wszystkich wykonanych prob przed

rozpoczeciem badan.

Na rycinie 3 umieszczono gwiazdki. W jakim celu? W rejonie ryciny nie znalazlem

wyjasnienia.



W opisie testu na stronie 59 wykazano istotng réznicg migdzy grupami w badaniu po,

jednak bez informacji o istotnosci réznicy pomiardw ..przed” pomigdzy grupami. W $wietle

tego, informacja ta jest trudna do zinterpretowania. W jednym zdaniu podano informacje o
braku istotnosci w grupie kontrolnej, a juz w nastgpnym poréwnanie przyrostow okazato sig
istotne.

Wartym wytlumaczenia wydaje si¢ zastosowanie, zresztg stuszne, roznych testéw pre-

post dla roznych typéw rozktadow. O ile analiza zmiany w toku postepowania jest wyjasniona,

to jednak bezposrednie poréwnanie juz raczej mato czytelne. By¢ moze byta by do tego zasadna
analiza wspolnym testem kpW-a dla obu pomiaréw. Powyzsze uwagi mozna odnies¢ do
kolejnych analiz.

Na 60 stronie pojawia si¢ rowniez proba opisu testu. Dlaczego akurat w tym miejscu?
Zadalem sobie pytanie, czy wysokos$¢ krzesta byla stata, czy byta dostosowywana do wysokosci
ciala osoby uczestniczacej w badaniu?

Prosz¢ réwniez o informacje, jaka jest warto$¢ diagnostyczna pomiaréw zakreséw

ruchomosci stawéw biodrowych w trakcie testu od siadu do stania i z podziatem na konczyne

lewa i prawa, jesli nie wykonano pomiaréw wstepnych zakreséw ruchomoscei. Nie podano w
kryteriach braku ograniczen zakreséw ruchomosci, a jedynie brak mozliwosci uczestniczenia
w ¢wiczeniach i chodzie. Uspakajajacy jest fakt, ze w tabeli 5 wykazano wysoka zaleznos¢
pomiedzy stronami zaréwno w ocenie zginania, jak i predkosci katowej.

Na stronie 66 opisano stosunek dtugosci do pola powierzchni statokinezjogramu. Nie

podano jednostki, wiec postanowitem wyliczy¢ dla proby przed w grupie NW. Mamy wartosci
588,28mm (dtugos¢); 246,11mm?(pole); i wynik 13,82. Jak Doktorant podstawil wartosci
liczbowe aby uzyska¢ taki wynik?

Dlaczego korelacje wyliczono jedynie do grupy NW?

Na stronach 69-70 umieszczono tabele 6 do 9. Nie udato si¢ dociec pochodzenia tych
wynikow. Nie wiadomo, jakiej grupy dotycza. Nalezy to wyjasnic.
Dyskusja

Dyskusja napisana poprawnie i w odpowiednim nawigzaniu do badan wiasnych.
Wymaga jednak do$¢ duzej wyobrazni ze strony osoby czytajacej, ze wzgledu na liczne skroty
przyjete wprost od innych autoréw. Ostatecznie mozna rozwikla¢ wiekszo$¢ watpliwoscei,

jednak wymaga to troche poszukiwan w tekscie.



Whioski

Whioski odpowiadaja na zadane pytania badawcze. W przysztosci prosze stosowac
zarowno do pytan, jak i do wnioskdw taki sam sposob listowania. Pytania sg od a do f, a wnioski
od 1 do 6. W opinii recenzenta, powinno sie rozwazy¢ kilka sugestii:

a) wniosek pierwszy sformutowano w taki sposéb, ze mozna odnie$¢ wrazenie, ze czas
jest miarg sity i rekrutacji miesniowej. Uwazam, Ze opis posredniosci takiej miary
powinien znaleZ¢ si¢ w tekscie.

b) we wniosku drugim zrezygnowalbym z .réwniez”. Wniosek ten wymaga jednak
wytlumaczenia co do metodologii pomiarowej, a wlasciwie obliczeniowej. Prosze
rowniez wyjasni¢ sprawe trendu pozadanego przez Autora.

c¢) wniosek malo konkretny. Pojawia si¢ informacja o znormalizowaniu uzyskanych
wynikéw, jednak na stronie 55 nie podano czytelnie sposobu normalizacji. Co bylo
norma, lub do jakich norm to sprowadzono. W opisie, wydaje si¢, ze jest to zwyczajny,
procentowy wzrost obliczony z bezwzglednej masy ciata w trakcie aktu ruchowego.
Prosze wyjasnic.

d) Prosz¢ jednoznacznie okresli¢ o jakie pochylenie chodzi. Co znaczy wybor strategii?
Czy w trakcie eksperymentu badany mial wybdr strategii, czy jego dotychczasowa
strategia ulegta zmianie. Uwazam, ze informacja o strategiach nie jest uprawniona.

Pismiennictwo

Pismiennictwo cytowane w pracy jest obszerne, zawierajace 103 pozycje,
z czego 99 pozycji z czasopism anglojezycznych (96%). Uktad i sposob zamieszczenia w pracy
nie budzi zadnych uwag. Mozna stwierdzi¢, iz doktorant wykonal rzetelna prace
w celu zebrania doniesien naukowych obejmujacych zagadnienia zdrowia, starzenia sig,

aktywnosci fizycznej i technicznych aspektéw programéw nordic walking.

Konkluzja
Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska zawiera liczne braki, zwlaszcza w czesci

badawczej. O ile wyraznie wida¢ u Doktoranta szeroki zasob wiedzy i wykonana gleboka
analize¢ bibliograficzng, to jednak jego warsztat naukowy w obecnym stadium jest bardzo
niedoskonatly. Zauwazajac jednak naktad pracy oraz prawdopodobnie przewage brakow nad
blgdami zwracam si¢ z prosba o uzupetnienie:
a) obliczen réznic pomiedzy grupami w badaniach wyjsciowych dla mierzonych
parametrow;

b) wyjasnienie sposobu obliczenia stosunku statokinezjogramu do pola powierzchni.



Wskazanie, iz osoby zakwalifikowane do badan prezentowaly poréwnywalne parametry
wyjsSciowe oraz wyjasnienie sposobu procedowania prowadzacego do sformulowania wniosku
pozwolg stwierdzi¢, iz eksperyment zostal przeprowadzony zgodnie z zasadami.

Wnosze do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego w Poznaniu wniosek, o dopuszczenie do publicznej obrony rozprawy doktorskiej
magistra Daniela Choszczewskiego pod tytutem: Wplyw dwunastotygodniowego treningu
Nordic Walking na wybrane parametry stabilnosci posturalnej u kobiet w wieku

postmenopauzalnym”. Zastepca Dyrektora
Instytut Fizjoterapii i Nauk o Zdrowiu
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