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Recenzja

Rozprawy doktorskiej Bartosza Trawinskiego pt, Fizjologiczne i biochemiczne
aspekty nledotlenienia konczyny gérnej poddanej wysitkowi fizycznemu”

Niedotlenieniem (hipoksja) okresla si¢ stan, w kiorym w komdrkach organizmu
wystepuje obnizona zawarto$¢ tlenu. Moze to mie¢ migjsce w wyniku zaburzen funkeji plue,
urazéw mozgu, chorob serca i udaru. Niedotlenienie obserwowuje sig tez w nastepstwie
wysitku fizycznego oraz przebywania w atmosferze obnizonego cisnienia parcjalnego tlenu
(co ma na przykiad miejsce w warunkach wysokogdrskich),

Autor w swojej pracy doktorskiej porusza wazny problem jakim jest ocena
wybranych wskaznikéw fizjologiczno-biochemicznych niedotlenienia koficzyny gornej
po zastosowaniu bodZca wysitkowego.

Nalezy podkreélié, iz w dostgpnym pismiennictwie niewiele jest danych
dotyczacych lokalnego niedotlenienia mig$nia szkieletowego wywotanego przez wysitek
fizyczny, szczegdlnie biorac pod uwage koriczyne gorna. Poza walorami poznawezymi
analiza niedokrwienia koriczyn, oceniania w aspekcie indukowanego bélu, moze miec

réwniez pewne znaczenie aplikacyjne.

Strona formalna pracy

Przedstawiona mi do oceny praca napisana pod kierunkiem prof. dr hab. Macieja
Pawlaka obejmuje nastepujace rozdzialy: wstep, cel pracy, material i metody, wyniki,
dyskusja, wnioski, bibliografia, streszczenie w jezyku polskim | angielskim. W strukturze
pracy jest 17 rysunkéw, 15 tabel , oraz 275 pozycji z pismiennictwa, Praca zawiera 110

stron wydruku komputerowego.



Uwagi recenzenta

Uwagi beda omawiane zgodnie z przyjetg przez Doktoranta strukturg pracy.

Wstep

Zawiera on podzielone na podrozdzialy przedstawienie zagadnien zwigzanych z
tematyka przeprowadzonych badan. W podrozdziale nakreSlenie zagadnienia autor w
oparciu o dane z pi$miennictwa wprowadza czytelnika w problematyke procesow
niedotlenienia i niedokrwienia

W nastepnych podrozdziatach przedstawia charakterystyke badanych
wskaznikéw fizjologicznych i biochemicznych, Poprawnie, co nalezy niewatpliwie
podkresli¢, uzasadniono celowosc oraz aspekty nowatorskie przeprowadzonych badan,
Autor nie tylko w rozdziale wstep ale réwniez w rozdziale dyskusja wskazuje na
elementy nowatorskie | oryginale swoich badan.
Wstep napisany jest w sposéb poprawny i kompletny oraz wskazuje na dobra znajomosc

pi$miennictwa oraz rozlegta wiedze Doktoranta.

Cel badan

Cel badan sformutowano prawidtowo.
Ze wzgledu na duza ilo§¢ mierzonych wskaznikéw, ktore sj markerami réznych
proceséw metabolicznych moze nalezato uzupeni¢ pracg o cele szczegdlowe lub pytania
badawcze bedace rozwinieciem i doprecyzowaniem celu badan.
W mojej opinii autor pomingt w celu badan fakt oceny w pracy wskaZnikéw
fizjologicznych napisal bowiem, iz Jego eksperyment obejmowal wskazniki

biochemiczne , hematologiczne oraz czynniki sensorycine.

Material i metody

Badania przeprowadzono na grupie 43 miodych, zdrowych mezczyzn. Pierwsza
grupe stanowili studenci kierunku Fizjoterapia AWF w Poznaniu, trzecig zawodnicy
footbolu amerykanskiego. Autor w swojej pracy nie przedstawif czy w grupie drugiej tez
byli studenci kierunku Fizjoterapii oraz doldadnie jacy mezezyini wchodzili w skiad
grupy kontrolnej. Dopiero na str 64 w rozdziale dyskusja podano, iz byli to rowniez
studenci AWF. Moje pytania dotyczg :czy dobér do poszczegélnych grup (1, 2 i
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kontrolna) by} losowy czy zastosowano jakis kiucz do ich selekcji?.Czy osoby badane
(grupy 1, 2 i kontrolna) nie trenowaly zadnej dyscypliny sportu i mialy zblizone
parametry okreslajace ich mozliwoscl wysitkowe. 7

Badania zostaly przeprowadzone po uzyskaniu zgody Komisji Bioetycznej przy
Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu na mocy uchwaty 969/11.

Nalezy podkresli¢ , iz w eksperymencie dokonano oznaczen wielu parametraw,
ktére mogly mieé zwiazek udowodniony badz tylko sugerowany z powysitkowym
niedotlenieniem. Mierzono dotykowy prog detekeji, prog wibracji, prog bélu
usciskowego, wskazniki réwnowagi kwasowo-zasadowej, stezenie mieczanuy, albuming
catkowita i modyfikowana niedokrwieniem, kinaze keratynowa, wybrane wskazniki
hematologiczne krwi oraz temperature dioni.

Zaznaczy¢ trzeba, ze przebieg eksperymentu badawczego oraz zastosowane
metody badawcze sa opisane w dysertacji z wystarczajgca dokiadnoscig tak aby
zainteresowany czytelnik mogt je powtérzy¢ i/lub zastosowac.

W mojej ocenie opis metodyki pobierania krwi jest nawet zbyt dokiadny |
przypomina instrukcje do ¢wiczen dla studenta analityki. W opisie zastosowanych
metod biochemicznych (oznaczania stezenia albuminy catkowitej, albuminy
modyfikowanej niedokrwieniem oraz aktywnosci kinazy kreatynowej) brakuje podania
wartosci  wspélczynnikéw czutedci oraz zmiennosci migdzy seriami i w seril
Szczegélnie, iz uzyskane wyniki badafi wielu parametrow nie wykazywaly duzych
réznic. Podanie wspélczynnikéw zmienno$cl podniostoby w znacznym stopniu
wiarygodnoéé uzyskanych réznic w poziomie oznaczanych wskaznikow.

Nie budza natomiast zastrzezen zastosowane metody statystyczne. Biednie tylko
podano, iz przyjmowano poziom istotnosci p=0,05 chyba powinno by¢ p<0,05. Mam
réwniez pytanie czy wszystkie wybrane wskazniki, dia ktérych obliczono korelacje
wykazywaty cechy rozkiadu nieparametrycznego ?

Wyniki badan

Wyniki badan zostaly przedstawione na 14 rysunkach i w 5 tabelach.

Nalezy podkreéli¢, iz s3 one opracowane starannie, co umozliwia ich dokiadng analize.

Moje watpliwosci, ktére mam nadzieje Ze Doktorant rozwieje podczas obrony
dotycza nastgpujgcych kwestii :Czy przeprowadzona analiza statystyczna nie wykazatla
znamiennych réznic pomiedzy grupami we wskaznikach antropometrycznych oraz sile

écisku autor napisat tylko o procentowych réznicach pomigdzy grupami , ktére nie daja
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jednoznacznej odpowiedzi. W tabeli 4 we wskazniku BMI brakuje podanie jednostki.
Uwazam tez ge nie powinno sie pisaé, iz wskainik ulegt zmianie (obnizeniu lub
wzrostowi) jezell zmiana jest statystycznie nieistotna, wowczas mozemy tylko méwit o
pewnej tendencji zmian (dotyczy to np. oceny zmian progu wibracji cyt .Stwierdzono , iz
prog wibracji po wysitku fizycznym ulegl obnizeniu u badanych os6b we wszystkich
grupach poddanych pomiarom, zaréwno w warunkach fizjologicznych jak i
niedokrwienia koficzyny. Istotne statystycznie zmiany odnotowano tylko w grupie B3".

Proponowalabym w rozdziale wyniki nie opisywa¢ charakterystyki badanych
wskaznikéw np. mleczanu te informacje nalezato przedstawic tylko we wstgpie .

Na rys 12 i 13 nie zaznaczono statystycznie Istotnych réznic pomigdzy badanymi
wskaznikami a takie jak wynika z tekstu str 53 wystepawaly.

Dyskusja

Doktorant dyskusje podzielit na podrozdzialy zgodnie z analizowanymi
wskaznikami. Na podkreélenie zastuguje fakt, i2 Pan magister dokonal oprécz analizy
wynikéw badah réwniez préby oceny przyczyn wystgpowania wielu interesujacych
zaleznofci. Swiadczy to o duzej wiedzy teoretycznej Doktoranta, umiejgtnosci
interpretacji uzyskanych wynikéw oraz analizy poréwnawczej z badaniami innych
autorow.

Moje watpliwosci dotycza jednak kilku, chyba jednak spekulacji naukowych
przedstawienych przez autora np. cyt ,u zawodnikéw footbolu amerykanskiego, ktérych
cechuje wieksza masa miesniowa przedramienia, spowodowana najprawdopodobniej
treningiem oraz wiekszym udzialem tkanki tluszczowej, wykazano wigkszy obwdd
przedramienia niz u zawodnikéw innych dyscyplin”, Doktorant w swoich badaniach nie
ocenial jednak ilo§ci tkanki tluszczowej zawodnikéw footbolu. MoZe ten nieznacznie
wiekszy obwdd przedramienia to nie tkanka tluszczowa a masa migsniowa taki jest
chyba cel treningu sportowego w wiekszosci dyscyplin aby uzyskac wiekszy przyrost
tkanki mieSniowej kosztem tkanki ttuszczowe|,

Badania autora, co trzeba podkreéli€, maja réwniez aspekt nowatorski. W
dostepnym piémiennictwie nie ma bowiem prac dotyczacych biochemicznych
wskaznikéw oceniajacych zmiany wywolane lokalnym niedotlenieniem konczyny

gornej, szczegdlnie w warunkach poddawania jej bodZcom wysitkowym.



Interesujace sa réwniez obserwacje dokonane przez Doktoranta dotyczace
albuminy modyfikowanej niedokrwieniem, w ktérych wykazal po zastesowanym
bod#cu wzrost poziomu IMA. Jak stusznie zauwazyt Pan magister wskaznik ten nie musi
byé jednak wezesnym markerem powysitkowego niedotlenienia migénia szkieletowego.

Przygotowujgc prace do druku powinien Pan magister zwrdcié uwage na
precyzyjno$é sformulowan. Aktywnoié wskaznikow dotyczy przede wszystkim
enzymoéw, natomiast w przypadku albuminy modyfikowanej niedotlenieniem, ktéra jest
biatkiem mozemy méwi¢ o wzroécie poziomu lub stezenia a nie aktywnosci, ktora jest

wyrazana w innych jednostkach.

Whnioski
Whioski odpowiadaja postawionemu celowi pracy. W mojej ocenie s3 one
dobrym podsumowaniem przeprowadzonych przez Doktoranta eksperymentéw

badawczych. Nie maja one jednak charakteru wnioskéw z badan naukowych.

Pismiennictwo

Piémiennictwo obejmuje az 275 pozycji, w zdecydowanej wigkszosC, co nalezy
podkresli¢ s3 to odnosniki z czasopism anglojezycznych z ostatnich lat. Chyba mozna
jednak zastapié¢ dwie prace nr 101 | 102 nowszymi pozycjami, ale jest to tylko drobna
uwaga bez znaczenia merytorycznego.

W pracy sa drobne bledy edytorskie ,niektore z obowigzku Recenzenta wymienig
Strona 5 powinno byé grupa badana a nie badawcza, strema 20 w przypadku
sportowcéw bardziej poprawne jest uzycie stowa staz treningowy lub poziem sportowy,
a nie do$wiadczenie, strona 67 powinno byé prac a nie pracach . Na stronie 75 jest biad
pisowni potreningowe piszemy razem a nie osobno, strona 76 powinno byt w badaniach

autora, strona 83 powinno byf bowiem a nie nowiem.



Cze$¢ moich uwag jest dyskusyjna i ma przede wszystkim charakter
edytorski do ewentualnego uwzglednienie przy przygotowaniu pracy do druku.

W podsumowaniu mojej oceny, pomimo kilku uwag krytycznych, glownie o
charakterze edytorskim, uwazam, ze przedstawiona mi do recenzji praca speinia
wszystkie wymagania i wnosze do Wysokiej Rady Wydzialu Wychowania
Fizycznego Sportu | Rehabilitacji, Akademii Wpychowania Fizycznego im.
Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu o dopuszczenie Pana mgr Bartosza

Trawinskiego do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

EIEROWNIK

WA L L



