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Sprawnosé fizyczna a poczucie jakosei zycia funkcjonariuszy polskiej

Strazy Granicznej
Streszczenie

Ochrona granicy panstwowej to podstawowa funkcja paristwa, majgea zapewnié
bezpieczenstwo zewnetrzne kraju. Zadanie zabezpieczenia granic Polski oraz kontroli ruchu
granicznego powierzone zostalo polskiej Strazy Granicznej. Wymusilo to proces budowania
profesjonalnej, w pelni zawodowej, dostosowanej do nowych wyzwan i sytuacji formacji
graniczne-migracyjnej. Zakres obowiazkow funkejonariuszy polskiej Strazy Granicznej ulegl
w ostatnim dwudziestoleciu wyraznemu rozszerzeniu, Zlozono$é zadan na nich nakladanych
wymaga wysokiego poziomu okreslonych wlasciwosei w strukturach biologicznych,
psychicznych, a takze dobrego stanu zdrowia.

Celem gléwnym badan bylo okreslenie poziomu oraz wzajemnych zwiazkoéw miedzy
sprawnoscig fizyczng ukierunkowang na zdrowie (HR-F) a aktywnoscia fizyczng i poczuciem
jakosci zycia funkcjonariuszy rozpoczynajacych stuzbe w polskiej Strazy Granicznej.

Z tak sformulowanego problemu gloéwnego wynikaja nastepujace pytania szezegolowe:

L. Jaki jest poziom sprawnodei fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, aktywnosci
fizycznej oraz poczucia jakosci zycia u badanych funkcjonariuszy i funkcjonariuszek
polskiej Strazy Granicznej?

b

- Czy poziom prozdrowotnej sprawnoséei fizycznej, okreslany za pomoca réznych jej
komponentow, jest zwiazany z aktywnoscia fizyczng badanych funkejonariuszy?

3. Czy poziom prozdrowotnej sprawnosci fizycznej, okreslany za pomoca réznych jej

komponentow, jest zwigzuny z poczuciem jakosci zycia badanych funkcjonariuszy?

Ponadio celem aplikacyjnym pracy bylo oprucowanie. na podstawie otrzymanych
wynikéw badan, narzedzia pomiarowego — punktacji w skali T, stuzacego do oceny sprawnosci
fizycznej funkcjonariuszy polskiej Strazy Graniczne.

Material badawczy stanowili funkcjonariusze rozpoczynajaey shuzbe w polskiej Strazy
Granicznej przebywajgcy na szkoleniu w Centralnym Oérodku Szkolenia Strazy Graniczne)
w Koszalinie oraz w Osrodku Szkolen Specijalistycznych Strazy Granicznej w Lubaniu,
Badaniami objeto 338 funkcjonariuszy w wieku od 20 do 34 lat, wtym 92 kobiety i 246
mezezyzn. Srednia wieku badanych wyniosta 26.8 + 3,2 lat u kobiet i 25,5 + 3,3 lat u mezczyzn,




Do oceny sprawnosci fizyczne) w ujgciu zdrowia (H-RF) wykorzystano komponenty:

morfologiczne, migsniowo-szkieletowe, motorvezne i krazeniowo-oddechowe, pray czym:

I, wzakresie komponentu morfologicznego dokonane zostaly pomiary somatyczne, ktore
postuzyly do obliczenia wskaznika BMI:
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w zukresie komponentu migsniowo-szkicletowego uwzgledniono ocene gibkosci oraz

sity konczyn gomych, sity koticzyn dolnych oraz sity mlowia;

3. w  zakresic komponentu  motorveznego  dokonano  pomiaru  mozliwosci

zwinnosciowych,

4. do oceny komponentu Kkmzeniowo-oddechowego  przeprowadzono  probe
wytrzymalosciowa.

Do pomiaru aktywnosci fizyezne] wykorzystano krotkg wersie Miedzynarodowego
Kwestionariusza Aktywnosei Fizyeznej (IPAQ). Poczucie jakosel Zycia oceniono 28 pomocs
kwestionariusza .. Skala poczucia jakosel zycia™ autorstwa Kowalika.

Wyniki badani zobrazowaly stan sprawnosei fizveznej ukierunkowane) na zdrowie.
aktywnosci fizyczne] 1 poczucia jakosci zycia badanej grupy funkcjonariuszy rozpoczynajacych
stuzbe w polskiej Strazy Granicznej. W wigkszosei preeprowadzonych analiz nie odnotowano
znaczgcego wplywu aktywnosc: fizyezne) badanveh funkcjonariuszy na ich sprawnosé
fizycena. Nie wzyskano jednosmacznyveh wynikow dotvezacyeh zaleznosci pomigdzy
poziomem sprawnosci fizyczne] a poczuciem jakosci zycia u badanych funkcjonariuszy.
Dane zebrane w trakcie badan pozwolily na opracowanie tabel punktowych, osobno dia
mgzezyzn 1 kobiet, kiore stanowi¢ moga podstawe do aktualizac)i norm, stuzacych do oceny
sprawnosci fizyeznej funkcjonariuszy polskicj Strazy Graniczne.

Na podstawie uzyskanych wymkow badan sformutowano nastepujace wnioski:

1. Funkcjonariuszki rozpoczynajace stuzbe w SG charakteryzuje niski poziom sprawnosci
fizyeznej ukierunkowanej na zdrowie w zakresie komponentu motorycznego. Slabsze
wyniki w porownaniu do przedstawicielek innvch stuzb mundurowych badane kobiety
uzyskujy takze w zakresie gibkosei oraz sity dynamicznej konczyn gomych i dolnych.

2. Funkejonariusze rozpoczynajacy stuzbe w SG w zakresie komponentu morfologicznego
i Krazeniowo-oddechowego prezentuja nizszy poziom prozdrowotnej sprawnosci
fizycznej w odniesieniu do przedstawicieli innych stuzb mundurowych, W zakresie
gibkosci (podobnie jak funkejonariuszki) uzyskuja oni stabsze wyniki w pordwnaniu
do preedstawicieli innych sluzb mundurowych,
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Aktywnos¢ fizyczna badanych funkcjonariuszy, zarowno kobiet jak i mezezyzn, jest
wystarczajaca i w wigkszosei pozostaje nu wysokim poziomie, pordwnywalnym
z badaniami innych autordw wérdd przedstawicieli stuzb mundurowych, Niepokojace
jest jednak to, ze wraz z wickiem maleje odsetek funkcjonariuszy wysoko aktywnych,
natomiast wzrasta odsetek funkcjonariuszy o niewystarczajgeym poziomie aktywnosci.

4. Poczucie jakosci zycia badanych funkcjonariuszy jest na wysokim poziomie.
W badaniach wilasnych zaobserwowano przewage pozytywnych emocji, zardwno
w obszarze poznawczym, jak i przezyciowym.

5. W wigkszosci przeprowadzonych analiz nie odnotowano znaczgcego wplywu
aktywnosci fizycznej badanych funkcjonariuszy na ich sprawno$é fizyczna. Bardziej
podatnymi na stymulacje ruchows sg mezezy/ni, gdyz to u nich silniej zaznaczyly sie
zwiazki aktywnosci ze sprawnoscia. szezegolnie w zakresie wytrzymalosei.

6. Nie uzyskano jednoznacznych wynikow odnosnie zaleznodci pomigdzy poziomem
sprawnosci  fizyezne] a poczuciem jakosci Zycia u badanych funkcjonariuszy,
w zwigzku 2 tym istnicje potrzeba bardzi¢j szczegotowej analizy komponentow
sprawnosci fizycznej z konkretnymi sferami jakosci zycia badanych,
Zarekomendowano wprowadzenie zmian w systemie diagnozowania sprawnosci

fizycznej funkcjonariuszy polskiej Strazy Granicznej polegajacych na:

I ujednoliceniu testow oceniajgeych sprawnosé fizyczna na wszystkich etapach stuzby;
2. wigczeniu testow oceniajgeych gibkosé do obowigzkowyeh sprawdzianéw w trakeie
szkolenia, a tukZe do corocznego testu sprawnosei fizyezne,
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