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Akademia Wychowania Fizycznego

Jozefa Pilsudskiego w Warszawie

Ocena rozprawy doktorskiej magistra Bartlomieja Lyzwinskiego pt.
»Sprawnos¢ fizyczna a poczucie jakosci zycia funkcjonariuszy

Polskiej Strazy Granicznej”.

Przeobrazenia spoteczno-gospodarcze oraz polityczne jakie zachodza w Polsce
doprowadzity nasz kraj do czlonkostwa w Unii Europejskiej. Wigze si¢ to
z koniecznoscig dostosowania wielu sfer zycia do ustalen przyjetych w tzw.
,» Iraktatach Wspolnotowych”. Objecie terytorium Polski traktatem z Schengen
zobowigzato nasze sluzby mundurowe a zwlaszcza straz graniczng do szeroko
zakrojonej modernizacji. Straz graniczna, najczesciej kojarzona z ochrong granicy
panstwowej 1 kontrolg ruchu granicznego, zostata dodatkowo zobowigzana do nadzoru
nad eksploatacja obszarow morskich oraz kontroli granicy panstwowej w przestrzeni
powietrznej. Ustawowy obowiazek strazy granicznej to roOwniez zapobieganie
transportowania bez zezwolen przez granice panstwa materialdw niebezpiecznych,
szkodliwych substancji chemicznych i promieniotworczych. Wschodnia granica Polski
stanowi zarazem zewnetrzng granice Unii Europejskiej, co w dobie Kkryzysu
emigracyjnego stawia dodatkowe wymagania przed funkcjonariuszami strazy
granicznej. Szczegdlnego znaczenia nabierajg wiec wszelkie prace 1 analizy zaréwno
zmian strukturalnych jak 1 te dotyczace badan mozliwosci psychofizycznych

funkcjonariuszy strazy granicznej.

Przedstawiona do recenzji praca wraz z zatagcznikami liczy 150 stron. Sktada si¢
z wprowadzenia, rozdzialu opisujagcego metodologiczne podstawy pracy,
przedstawienia wynikow badan, dyskusji, wnioskéw i wykazu piSmiennictwa. Cze$¢
informacji zawarta zostalta w 38 tabelach oraz zilustrowana na 9 rycinach

zamieszczonych w pracy. W spisie piSmiennictwa wykazano 103 pozycje w tym 38
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obcojezycznych. Bogatym uzupelieniem pracy a wlasciwie niezbednym tlem
rozwazan przedstawionych w dysertacji s3 informacje zawarte w aneksie pracy. Pracg

zamyka streszczenie w jezyku polski 1 angielskim.

Metodologicznie praca jest w petni poprawna, jej tre$¢ dobrze koresponduje
z tytutem. Struktura pracy jest prawidtowa, rozdziaty i podrozdzialy napisane sa

przejrzyscie tworzac logiczny porzadek.

W rozdziale pierwszym Doktorant wprowadza czytelnikow w zagadnienia
zwigzane ze sprawnoscig fizyczng i jej znaczeniem w procesie przygotowania
przysztych funkcjonariuszy strazy granicznej. Podkresla uzyteczno$¢ sprawnosci
fizycznej podczas wykonywania codziennych obowigzkow stuzbowych.
W podrozdziale 1.1 opisuje rol¢ sprawnosci fizycznej w procesie rekrutacji do stuzby
W strazy granicznej oraz jej ocen¢ w kolejnych etapach szkolenia w stuzbie
przygotowawczej zarowno na etapie szkolenia podstawowego jak i podoficerskiego.
Podkresla potrzebe utrzymywania wysokiego poziomu sprawnosci fizycznej, a wrecz
obowigzek wynikajacy z rozporzadzenia Ministra Spraw  Wewnetrznych
1 Administracji z dnia 30 maja 2011 roku dotyczacego Rocznych Testow Sprawnosci

Fizycznej.

W kolejnym podrozdziale 1.2 akcentowana jest rola komponentéw sprawnosci
fizycznej ukierunkowanych na zdrowie (H-RF). Doktorant, cytujac cata plejade
wybitnych specjalistow zarowno krajowych jak i zagranicznych, sugeruje dokonanie
zmian w systemie diagnozowania sprawnosci fizycznej i stopniowego odchodzenia od
testow motoryczno-sportowych a przesuwanie akcentow testowania sprawnosci
fizycznej na wskazniki zdrowotne. Oceniajac komponenty morfologiczne (Sprawnosé
morfologiczna) analizuje wysoko$¢ i mase ciata oraz wartosci wskaznika masy ciata
BMI, wskazuje na relacje pomigdzy budowa somatyczng funkcjonariuszek
1 funkcjonariuszy strazy granicznej a zotnierzami réznych rodzajow wojsk ladowych,

powietrznych i marynarki wojennej.

Obszerna analiza komponentu mig$niowo-szkieletowego jak i komponentu

motorycznego obrazuje dobre rozeznanie autora w literaturze zwigzanej



z zagadnieniami sprawno$ci fizycznej w shuzbach mundurowych. Odpowiedni
1 adekwatny do tematu pracy dobdér wynikéw badan roznych autorow umozliwit
dokonanie wlasciwego zestawienia tych aspektow sprawnosci w roznych formacjach

stuzb mundurowych.

Prozdrowotne znaczenie aktywnosci fizycznej w strazy granicznej to gtowny
temat podrozdziatu 1.3. Pomimo znacznie skromniejszego dorobku publikacyjnego
w tym zakresie doktorantowi udalo si¢ zobrazowaé wysoki poziom aktywnosSci
fizycznej w réznych formach shuzb mundurowych. Rozdziat pierwszy zamyka
podrozdziat 1.4, w ktérym przedstawiono efekty badan nad poczuciem jakos$ci zycia
w kontek$cie wykonywania zawodu funkcjonariusza strazy granicznej. Wychodzac
z zalozenia, ze sprawnos$¢ i aktywnos$¢ fizyczna sg podstawowymi determinantami
zdrowego stylu zycia oraz pozytywnie wpltywaja na dobre samopoczucie, co
w polaczeniu z warunkami materialnymi, praca 1 Zyciem rodzinnym decyduje
o jakosci zycia. Pomimo szczegdlnej specyfiki zawodu funkcjonariusza strazy
granicznej nieodlacznie zwigzanej z rozkazodawstwem, hierarchia, dyscyplina,
umundurowaniem czy ograniczeniami zycia rodzinnego to az ponad 80%

respondentdOw pozytywnie ocenia wlasne zycie.

W rozdziale drugim scharakteryzowano metodologiczne podstawy pracy.
Doktorant uzasadniajac potrzeb¢ badan wiasnych wskazuje na dokonujace si¢
przeobrazenia w strazy granicznej, na wzrost zakresu dziatan przy jednoczesnym
procesie uzawodowienia tej formacji. Podkresla konieczno$¢ podnoszenia sprawnos$ci

fizycznej oraz jej powigzania z aktywnoscig fizyczng 1 poczuciem jakos$ci zycia.

Celem glownym pracy jest analiza wzajemnych zawigzkéw pomiedzy
sprawnoscia fizyczng ukierunkowang na zdrowie a aktywnoscia fizyczng 1 poziomem

jakosci zycia funkcjonariuszy strazy graniczne;j.

Doktorant dostrzega konieczno$¢ opracowania nowego narzedzia badawczego
w postaci uaktualnionej punktacji skali T sluzacej do oceny sprawnosci fizycznej

funkcjonariuszek 1 funkcjonariuszy strazy graniczne;.



Postawione trzy pytania badawcze sg zapowiedzig przedstawienia zalezno$ci
pomiedzy wymienianymi juz prozdrowotnymi aspektami sprawnosci fizycznej
a aktywnoscig fizyczng i poczuciem jako$ci zycia. Przedstawione hipotezy badawcze
(6 hipotez) konkretnie wskazujg kierunki tych poszukiwan oraz sposoby ich
weryfikacji. W sposob schematyczny, wrgcz tabelaryczny (str. 30), przedstawione

zostaly zmienne zalezne 1 niezalezne oraz wskazniki jakimi bedg oceniane.

Podrozdziat 2.6 dotyczy metod badawczych, rozpoczyna si¢ od opisu sposoboéw
oceny komponentdow morfologicznych, migsniowo-szkieletowych, motorycznych
1 krazeniowo-oddechowych sprawnosci fizycznej. Komponent morfologiczny
obejmuje pomiary wysokosci 1 masy ciata oraz wyliczenie wskaznika masy ciata BMI.
Komponent mig¢sniowo-szkieletowy oceniono poziomem gibkosci, sity konczyn

gbérnych 1 dolnych oraz sity tutowia.

Gibko$¢ mierzono sktonem tutowia w przéd w pozycji siedzacej. Sile statyczng
mierzono dynamometrem dtoniowym, sit¢ konczyn dolnych skokiem w dal z miejsca,
site konczyn gérnych rzutem 3 kg pitka lekarska, a site tutowia liczbg siadow z lezenia

tytem.

Komponent motoryczny badano mozliwo$ciami zwinno$ciowymi ocenianymi
czasem uzyskanym w biegu po kopercie. Komponent krazeniowo-oddechowy
okreslono dlugoscia przebiegnigtego dystansu w ciggu 12 minut zgodnie

z wymaganiami Testu Coopera.

Do pomiaru aktywnos$ci fizycznej wykorzystano krotka wersje (7 dniowa)
Miedzynarodowego Kwestionariusza Aktywnosci Fizycznej (IPAQ) wypetnianego
samodzielnie przez badanych funkcjonariuszy. Do oceny poczucia jako$ci zycia
zastosowano kwestionariusz ,,Skali poczucia jakosci zycia” autorstwa Kowalika,
pozwalajacy oceni¢ zarbwno wymiar poznawczy jak i1 przezyciowy. Wszystkie uzyte
w dysertacji narzedzia badawcze zostaly w pracy precyzyjnie opisane

I zamieszczone w aneksie

Metody statystyczne zastosowano adekwatnie do problemow badawczych.

Oprocz podstawowych statystyk opisowych dokonano pordéwnania poziomu
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sprawnosci  fizycznej, aktywnos$ci fizycznej oraz poziomu jakosci zZycia
w poszczegdlnych grupach wieku za pomocg testu ANOVA oraz testow post-hoc. Do
okreslenia zwigzkéw miedzy zmiennymi obliczono wspotczynnik korelacji rang
Spearmana. Analize statystyczng wynikéw badan wykonano za pomocg pakietu

statystycznego STATISTICA 10.

Zastosowane metody statystyczne pozwolily magistrowi Barttomiejowi
Lyzwinskiemu na przeprowadzenie wielokierunkowej analizy iloSciowej i jakosciowej
zgromadzonego materiatu. Kompletny , skrupulatny opis procedury badan pozwala na
ich replikacje (by¢ moze w innych rodzajach stuzb mundurowych) i dobrze $wiadczy

0 przygotowaniu merytorycznym doktoranta.

Na zakonczenie tego rozdzialu autor przedstawia dokladng charakterystyke
badanego zespotu. Zastosowano dobdr celowy, a materiat badawczy sanowi 338
osobowa grupa funkcjonariuszy rozpoczynajacych stuzbe w Centralnym Osrodku
Strazy Granicznej w Lubaniu. Badani, w tym 246 mezczyzn 1 92 kobiet,
reprezentowali wszystkie oddzialy strazy granicznej, zakwalifikowani zostali do trzech
grup wiekowych. W pierwszej grupie wiekowej (20-24 lata) znalazty si¢ 24 osoby
(36.7%), druga grupe (25-29 lat) stanowito 159 badanych (47%) a do najstarszej grupy
wiekowej 30-35 lat zakwalifikowano 55 0s6b co stanowito 20,7% ogoétu badanych.
Podzial ten bedzie konsekwentnie przestrzegany w dalszej analizie zebranego
materiatu. Jedyna sugestia do tego rozdzialu wigze si¢ z przestawieniem kolejnosci,
podrozdziat 2.9(charakterystyka badanego =zespolu) proponuje¢ przenies¢ przed
podrozdziat 2.6 (metody badan).

Rozdziat trzeci ,,Wyniki Badan” liczy 40 stron, jest najwigkszym rozdziatem
pracy 1 stanowi 38% catoSci. Wyniki przedstawiono w sposdb uporzadkowany
adekwatnie do celu pracy i pytan badawczych. Sam Doktorant, w krotkim
wprowadzeniu do tego rozdziatu, przedstawia schemat prezentacji wynikow badan.
W pierwszej kolejnosci analizuje statystyki opisowe dotyczace istotnosci probleméw
badawczych. Kolejnym krokiem jest analiza zaleznosci pomiedzy zmiennymi.
Rozdziat trzeci zamykaja zmienne dotyczace zdolno$ci motorycznych przedstawione

w postaci punktow skali T.



Podrozdzial 3.1 oceniajacy sprawnos$¢ fizyczng badanych funkcjonariuszy
autor rozpoczyna od zestawienia charakterystyki wskaznikéw komponentéw
sprawnosci fizycznej dla kobiet (tab. 2) i megzczyzn (tab. 3). Po charakterystyce
opisowej zawartych informacji przechodzi do ich rozwinigcia W aspekcie
wyodrebnionych grup wieku. Rozwazania konczy podkresleniem roznic w wynikach
uzyskanych przez przedstawicieli poszczegoélnych grup wskazujac na wigksze
zréznicowanie wsrod mezczyzn. Tendencja pogorszenia si¢ wynikéw wraz z wiekiem
badanych w grupie funkcjonariuszy wystepuje w takich probach jak: skton tulowia
w przdd, rzut pitkg lekarska, czy bieg po kopercie i przyjmuje warto$ci statystycznie

istotne.

Z podobng konsekwencjg autor charakteryzuje aktywno$¢ fizyczng badanych
funkcjonariuszy. Rozpoczyna od przedstawienia wydatku energetycznego catej grupy
(kobiet + mezczyzn) a nastgpnie oddzielnie dla kobiet (tab. 11) i dla me¢zczyzn
(tab. 12) omawia calkowity wydatek energetyczny oraz jego strukture w aspekcie
lokomocyjnym o wysokiej i umiarkowanej intensywnosci. Podobna analiza
przeprowadzona zostala w grupach wieku, z ktérej wynika stopniowe zmniejszanie si¢
wysokiej aktywno$ci fizycznej wraz z wiekiem badanych oraz wzrost odsetka
funkcjonariuszek i funkcjonariuszy o umiarkowanej aktywno$ci fizycznej, przy

niewielkim wzro$cie frakcji 0 niewystarczajacej aktywnosci fizyczne;j.

Z szczegotowego omoOwienia aspektéw poziomu jakosci zycia zardwno
w wymiarze poznawczym jak 1 przezyciowym wynika wigksze zadowolenie

funkcjonariuszek z jakosci zycia niz funkcjonariuszy.

Doktorant analizujac wspolczynniki korelacji testow sprawnosci fizycznej
z r6éznymi aspektami aktywnos$ci fizycznej oraz poczucia jakosci zycia wskazuje na
sporadyczne przypadki pojawiania si¢ roznic statystycznie istotnych, ktore czgsciej
wystepuja w grupie mezczyzn niz kobiet. Rozdziat omawiajacy wyniki badan, zgodnie
z zapowiedzig, autor konczy przedstawieniem skali T dla poszczegolnych zdolnosci
motorycznych w grupie mezczyzn i kobiet, co niewatpliwie podnosi wartosci

aplikacyjne pracy. Obszerna objeto$¢ przedstawionych wynikow badan moze si¢



wydawac czasami zbedna, jednak ze wzgledu na oryginalno$¢ tych wynikéw i ich

niewatpliwie warto$ci poznawcze oraz aplikacyjne, ta drobiazgowos$¢ broni si¢ sama.

Dyskusja jest udang polemikg Doktoranta z pogladami 1 wynikami badan
innych autoréw. Swiadczy o duzej wiedzy i umiejetnosci krytycznej analizy zaréwno

wynikéw wlasnych badan jak i tych zawartych w innych doniesieniach naukowych.

Wszystkie wnioski (6) wynikaja z tresci pracy i stanowig odpowiedZ na
postawione pytania badawcze. Wzbogaceniem pracy sg uwagi aplikacyjne odnoszgce
si¢ do potrzeby zmian w systemie doskonalenia sprawnosci fizycznej, ujednolicenia
1 normalizacji stosowanych testow. Doktorant nie tylko sugeruje, a wregcz apeluje
o konieczno$¢ prowadzenia systematycznych badan nad sprawnoscia morfo-
funkcjonalng, aktywnoscig fizyczng oraz jakoScig zycia funkcjonariuszy strazy

granicznej.

Praca napisana jest poprawnym je¢zykiem, potknigcia interpretacyjne czy
edytorskie sg niezmiernie rzadkie i malo istotne (10, 18, 31). Z koniecznosci jaka
wynika z roli recenzenta chciatbym, zwroci¢ uwage Doktorantowi na dobor 1 analizg
cytowanej literatury. Na stronie 14 omawiajac gibko$¢ zestawia wyniki sktonu
W pozycji stojacej funkcjonariuszy strazy granicznej podajac Srednig warto$¢ 27,1 cm
a nastepnym zdaniu podaje $rednig wartos¢ 8,4 uzyskang przez komandosow.
W przypadku pomiaru gibkosci czesto zdarza si¢ rozbieznos¢ co do poziomu
podstawy (50 cm, 20 cm, Ocm) nalezy wtedy ujednolici¢ przedstawione wyniki.
Analogiczna sytuacja wystepuje¢ w sktonie w pozycji siedzacej, trudno jest ocenic
i poréwna¢ poziom gibkosci gdy wyniki komandoséow sg na poziomie 22,64 cm

a policjantdéw na poziomie 61,2 cm (str. 14).

Autor w podrozdziale 2,6 omawiajac sposéb pomiaru gibkosci ustala linie
podparcia stop na poziomie 50 cm, ma oczywiscie do tego prawo jednak nalezatoby
poda¢ powody takiego zabiegu. Moze to wynika z faktu, iz badanym o nizszej
gibkosci nie wystarcza poziom 15 cm proponowany w tescie EUROFIT. Przytoczona
uwaga w zadnej mierze nie obniza warto$ci pracy a jedynie usprawnia interpretacje

wynikow.



Ocena koncowa

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska wnosi wiele nowych informacji
dotyczacych zalezno$ci pomiedzy sprawnos$cia, aktywnoscig fizyczng oraz poczuciem
jakosci zycia. Nalezy mie¢ nadzieje, ze przedstawione zalecenia znajdg praktyczne
zastosowania w modernizacji systemu naboru i szkolenia do tej omawianej, jak

I innych formacji mundurowych w naszym kraju.

Stwierdzam, ze praca magistra Barttomieja Lyzwinskiego spetnia wszystkie
wymogi stawiane dysertacji na stopien naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej
1 wnosz¢ do Rady Wydziaty Wychowania Fizycznego, Sportu 1 Rehabilitacji
Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
o dopuszczenie kandydata do dalszych etapéw postgpowania w przewodzie

doktorskim.

dr hab. Adam Wilczewski



