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TESTOSTERON JAKO CZYNNIK STYMULUJACY REGENERACJE
MIESNI SZKIELETOWYCH U SPORTOWCOW

Testosteron wplywa na komérki .migéninwe wigzac sig z wewnatrzkomdrkowym
receptorem androgenowym (ang. androgen receptor, AR). Doswiadczenia z podawaniem
lestosteronu pokazaly, e pod jego wplywem nastepuje wzrost liczby komérek macierzystych
miesni (ang. satellite cells, SCs) z powodu zahamowania apoptozy, nasilenia proliferacji |
roznicowania SCs. Jednak dokladny mechanizm anabolicznego oddzialywania testosteronu na
migsnie nadal nie zostal wyjasniony, Celem badan bylo wykazanie wplywu treningu
sportowego na zmiang stezenia wybranych czynnikow regulujgeych sklad ciala oraz
zalezno§¢ miedzy stezeniem wolnego testosteronu a osia somatotropows hormon wzrostu -

insulinopodobny czynnik wzrostu | (ang. hGH/IGF-1 axis).

Badania przeprowadzono z udzialem 10-osobowej grupy nietrenujgcych mgzezyzn w
wieku 21,1 + 1,2 lat oraz 8-osobowej grupy kajakarzy-maratonczykow w wieku 19,1 = 2.7 lat
i 12-osobowej grupy zapasnikow w stylu klasycznym w wieku 21,1 + 1,7 lat. Pomiary
stezenia regulatorow aktywnosci SCs we krwi (testy immunoenzymatyczne) oraz analize
skladu masy ciala (metods impedancii bioelektryeznej) wykonano u sportoweow 2-krotnie (1

i 14 dzien) podczas 2-tygodniowego zgrupowania w okresie przygolowawezym.

Spoczynkowe stezenia wolnego testosteronu (ang, free testosterone, fT), kortyzolu
(ang. cortisol, C) i hormonu wzrostu (ang. human growth hormone, hGH) byly najwyZsze u
zapasnikow, u kiérych zaobserwowano takze najwyzszy poziom uszkodzenia migsni
szkieletowych (aktywnos¢ CK). Stosunek stezen kortyzolu do wolnego testosteronu (C/fT)

byl istotnie wyzszy u sportoweow (kajakarze 49.80 + 5,00 nmol/L, zapasnicy 34,95 = 4,97



nmol/L) w poréwnaniu do nietrenujacych mezczyzn (22,55 = 7.16 nmol/L). Trwajacy 2
tygodnie trening kajakarski spowodowal istotny wzrost stezenia wylacznie T i hGH, podezas
gdy 2-tygodniowy trening zapasniczy wywolal zmiany wigkszosci analizowanych
wskaznikéw biochemicznych. We krwi kajakarzy wzrost fT spowodowal przesunigeie
rownowagi kataboliczno-anabolicznej na korzysé procesow odbudowy tzn. stosunek stezen
C/AT obnizyl sie z 4980 = _5.{!(1 nmol/L do 46,75 + 20.27 nmol/L (P=0,05). We krwi
zapasnikow wykazano istotne zwigkszenie stezenia C i obnizenie stgzenia fT, IGF-I (ang.
insuline like growth factor-1) i 1IGFBP-3 (ang. IGF-bond protein-3). Wzrost stgzenia C i
spadek fT we krwi zapasnikow doprowadzil do 40% wzrostu C/AT (z 34,95 + 4,97 nmol/L. do
59,73 = 10,09 nmol/L). Miedzy zmianami stosunku C/fT a stezeniem IGF-I wykazano ujemng
korelacje (r = -0,465, P<0.01), co moze oznacza¢ hamujacy wplyw wysokich stezen C i
niskich T na uwalnianie TGF-I w trakcie treningu. Procentowa zawarto$¢ tluszezowej masy
ciata (FM%) byla istotnie nizsza, podczas gdy procentowa zawartos¢ beztluszczowej masy
ciata (FFM%) byta istotnie wyzsza u sportoweow w porownaniu do nietrenujacych mezezyzn.
Zapaénicy charakteryzowali si¢ najnizsza zawartoscia FM% (8,5 £ 2,2) 1 najwyzsza
zawartoscig FFM% (91,5 = 2.2). U sportowcdw zmiany FFM% wywotane 2-tygodniowym

treningiem byly zalezne od zmian sigzenia C (r= 0,784, P<0,001) i fT (r= 0521, P<0.01).

Na podstawie przeprowadzonych badaf mozna stwierdzi¢, Zze rodzaj treningu
sportowego decyduje o wielkodci zmian steZzenia czynnikow katabolicznych i anabolicznych
wplywajgeych na skiad ciala. Zmiany stosunku stezen C/T we krwi moga oddzatywac na
uwalnianie czynnika wazrostu IGF-1 do krgzenia, co z kolei wplywa na zawartosc

beztluszczowe) masy ciala u sportowedw,
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