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Recenzja pracy doktorskiej pani mgr Barbary Morawin

pt. ,,Testosteron jako czynnik stymulujacy regeneracje miesni szkieletowych u sportowcow.”

W pracy doktorskiej pani mgr Barbara Morawin podj¢ta probe okreslenia wptywu treningu
stosowanego przez zawodnikéw maratonu kajakowego i1 zapasnikoéw stylu klasycznego na st¢zenie
kortyzolu, testosteronu, hormonu wzrostu i IGF-1. Badania przeprowadzono na dwoch grupach
sportowcow, tj. kajakarzach i zapasnikach, pierwszego i czternastego dnia zgrupowania sportowego, w
czasie ktoérego monitorowano rowniez obcigzenia treningowe.

Uktad i forma pracy odpowiadaja wymogom stawianym pracom doktorskim. Wstep jest
napisany bardzo fachowo. Autorka dokonuje w nim przegladu pismiennictwa §wiatowego dotyczacego
wplywu wysitku fizycznego na stezenie badanych hormondw. Dosy¢ szczegotowo omawia
mechanizm regeneracji mig¢$ni po wysitku oraz zaangazowane W ten proces szlaki sygnalizacyjne.
Ponadto omawia mechanizm dziatania kortyzolu, testosteronu i IGF-1. Biorac pod uwagg, ze jest wiele
prac, w ktorych badany byl wptyw treningu czy tez pojedynczego wysitku fizycznego na badane
hormony oczekiwatbym od Doktorantki wigkszego zaangazowania W przekonanie czytelnika o
stusznosci podjetej koncepcji badan.

Cel pracy jest zrozumiaty i sformutowany prawie poprawnie. Myslg, ze mozna by go byto
nieznacznie zmodyfikowa¢, gdyz Doktorantka badata tylko wybrane hormony i biatka a nie wszystkie
mozliwe, ktére moga wplywac na sktad ciata, czyli nalezatoby napisac: ,,celem badan byto wykazanie
wplywu treningu ...... na zmian¢ wybranych czynnikow regulujacych sktad ciata............. ”. Ponadto
tak sformutowany cel pracy przekonuje mnie do stwierdzenia, ze tytul pracy tez mogt by bardziej
odpowiadac jej tresci.

Materiaty i metody opisane sg poprawnie i zawierajg wszystkie niezbedne informacje
potrzebne do pelnego zrozumienia stosowanych metod badawczych i ich ewentualnego powtdrzenia.
Doktorantka stosowata komercyjne, gotowe zestawy do oznaczania hormonéw i biatek krwi i
szczegdlowo podata w pracy ich pochodzenie, czuto$¢ pomiardéw oraz zmienno$¢ wynikow w
kolejnych pomiarach. Obcigzenia treningowe byly monitorowane za pomocg programu
komputerowego TRENING/TREOBA4.



Wyniki przedstawione sg czytelnie za pomocg szeregu tabel i rycin, a ich opracowanie
statystyczne nie budzi zastrzezen. W pierwszej kolejnosci Doktorantka dokonata oceny wyjsciowych
wartos$ci sktadu ciata u kajakarzy, zapasnikéw i1 0sob nietrenujacych. Ponadto oceniata stopien
uszkodzenia mig$ni szkieletowych, wykazujac brak réznic w warto$ciach pomigdzy badanymi
grupami. Dwutygodniowy trening doprowadzit do wzrostu uszkodzenia mig$ni, zarowno u kajakarzy
jak i u zapasnikéw, co pani mgr Morawin oceniata na podstawie pomiaru aktywnosci kinazy
keratynowej we krwi. Trening wywotal rowniez wzrost stezenia kortyzolu u zapasnikoéw, natomiast nie
miat wptywu na poziom tego hormonu u kajakarzy. Z kolei stezenie wolnego testosteronu obnizyto si¢
u zapasnikow, a u kajakarzy wzrosto. Bioragc pod uwage, ze oba badania byty przeprowadzone w
innym czasie, trudno jest oceni¢ jaka byta natura wystepujacych réznic. By¢ moze, decydujacym
czynnikiem byt rodzaj stosowanego treningu, 0 czym przekonuje Doktorantka w rozdziale Dyskusja.
Szkoda, ze Doktorantka nie pokusita si¢ o szersza dyskusj¢ nad tym problemem, gdyz oprocz treningu
rowniez inne czynniki mogty mie¢ wptyw. Przyktadowo, antyoksydanty w diecie moga modulowaé
indukowang wysitkiem fizycznym zmian¢ w st¢zeniu kortyzolu.

Analizujac swoje wyniki, Doktorantka zauwazyta, ze zastosowany trening spowodowat wzrost
stosunku kortyzolu do wolnego testosteronu u zapasnikow natomiast u kajakarzy byta odwrotna
reakcja. Z tego mozna wnioskowac, ze trening kajakarzy spowodowat aktywacje proceséw
anabolicznych a trening zapasnikoéw - katabolicznych. Z kolei stezenie hormonu wzrostu nie zmienito
si¢ u zapasnikow, natomiast wzrosto u kajakarzy po okresie treningowym. Zmiany ten nie korelowaty
ze zmianami st¢zenia IGF-1, ktorego stezenie obnizyto si¢ u zapasnikéw, a nie ulegto zmianie u

kajakarzy po okresie treningowym.

Dyskusja otrzymanych wynikow jest rzeczowa i dobrze napisana, co §wiadczy o bardzo dobrej
orientacji pani mgr Morawin w tematyce prowadzonych badan. Uwazam jednak, ze zbyt mato miejsca
Doktorantka poswigcita na wyjasnienie réoznic w odpowiedzi na trening pomi¢dzy dwoma grupami
badanych zawodnikéw. Przyktadowo, zmiany w stezeniu wolnego testosteronu indukowane
treningiem byly inne u zapasnikéw niz u kajakarzy. Czytelnik chetnie dowiedzialby sig, jakie sg
mozliwe przyczyny tego stanu rzeczy. Ze Wstepu dowiadujemy sig¢, ze testosteron dziata poprzez
receptor androgenowy (AR). W takim razie pojawia si¢ pytanie, czy zmianom w aktywno$ci AR

mozna by wytlumaczy¢ odmienno$¢ reakcji na trening. Wiem, ze Doktorantka nie badata AR ale



zapewne sg dane literaturowe na ten temat. Te¢ samg uwage mam co do interpretacji wynikow
dotyczacych kortyzolu czy IGF-1.

Prace doktorska pani mgr Barbary Morawin uwazam za bardzo wartosciowa, a
powyzsze uwagi maja marginalne znaczenie i nie rzutuja na moja bardzo pozytywng oceng rozprawy.
Mam jedynie nadzieje, ze Doktorantka odniesie si¢ do wskazanych wyzej uwag podczas obrony pracy
doktorskiej.

Podsumowujac, praca doktorska Pani mgr Barabary Morawin podejmuje aktualny problem
badawczy dotyczacy wptywu specjalistycznego treningu kajakarzy i zapasnikéw na stgzenie
hormonow o oddziatywaniu katabolicznym lub anabolicznym. Jest to niezwykle wazne zagadnienie
miedzy innymi dlatego, ze na podstawie zmian stezenia hormondéw mozna wnioskowa¢ o zmianach w
metabolizmie mig$ni, czy tez monitorowac przemeczenie i przetrenowanie zawodnikow.

Nie mam watpliwosci, ze rozprawa spetnia warunki stawiane rozprawom doktorskim przez
art. 13 Ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki z
dnia 14 marca 2003 r., wraz z po6zniejszymi zmianami. Wnosz¢, wiec do Wysokiej Rady Wydziatu
Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu o dopuszczenie pani mgr
Barabary Morawin do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Jedrzej Antosiewicz



