Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Anny Pilis pt. ,,Wpltyw Krotkiej proby Valsalvy na cisnienie
tetnicze i czestos¢ skurczow serca w spoczynku i podezas éwiczen sitowych u zdrowych

mezezyzn w wieku 43-68 lat™.

Z duzym zainteresowaniem zapoznalem si¢ z praca doktorska mgr Anny Pilis, ktora
zostala napisana pod kierownictwem prof. dr hab. inz. Gerarda Cybulskiego. Recenzowana
dysertacja pt. ,,Wplyw krétkiej préby Valsalvy na ci$nienie tetnicze i czgstos¢ skurczéw
serca w spoczynku i podczas ¢wiczen silowych u zdrowych me¢zczyzn w wieku 43-68 lat”
zawiera 71 stron. Uklad tresci jest logicznie uporzadkowany, obejmuje wszystkie sktadowe,
typowe dla prac doswiadczalnych, zawiera osiem klasycznych rozdzialéw w tym streszczenie
( zbyt dtugie), 4 tabele i 4 ryciny. Spis bibliograficzny obejmuje 137 pozycji, w tym gltéwnie
w jezyku angielskim .

W pierwszym rozdziale Doktorantka dokonata szerokiego przegladu pi$miennictwa na
temat powyzszego problemu. W pierwszej kolejnosci przedstawia podstawowe zagadnienia
dotyczace treningu sitowego i jego wpltywu na sil¢ migéniowa, zwlaszcza u ludzi starszych.
Nastgpnie omawia wplyw warunkéw Vasalvy na reakcje presyjng powstajaca podczas
¢wiczen sitowych, na reakcje uktadu krazenia. Opisuje takze krétka prébe Valsalvy i stawia
pytanie, czy wystgpowanie warunkéw Valsalvy w czasie ¢éwiczen silowych moze by¢
korzystne? Studiujac wstep dysertacji odnosi si¢ wrazenie, coraz glebszego wprowadzenia
czytelnika w meritum podjetego problemu badawczego. Nalezy jednak podkresli¢, ze zostata
zachwiana proporcja migdzy rozdziatem ,,Wstgp” (28%) a pozostalymi rozdziatami (72%).
Zdaniem recenzenta podrozdzial 1.4 dotyczacy przeciwwskazan i wskazan do zastosowania
treningu sitowego w waznych schorzeniach jest zbgdny tym bardziej, ze Doktorantka objeta
badaniami osoby zdrowe a nie chore.

Wynikiem bardzo rzetelnej i wnikliwie przeprowadzonej analizy pi$miennictwa jest

zwigzte i czytelne sformutowanie celu pracy. Brak jest jednak pytan badawczych. Z ogélnego
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celu badan nie wynika na jakie pytania szczegétowe Doktorantka chee udzieli¢ odpowiedzi w
zaprogramowanych badaniach.

Badaniami objeto 20 zdrowych megzczyzn w wieku 43-68 lat co wskazuje na duzg
rozpigto$¢ badanych. Ze statystycznego punktu widzenia jest to dostateczna liczebno$¢ w tego
typu badaniach. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze obj¢cie badaniami wigkszej liczby 0s6b w tym
doswiadczeniu zwigkszytoby rzetelno$¢ wynikéw badan i warto$¢ merytoryczng koncowych
wnioskow.

Zatozenie i przebieg eksperymentu sa zgodne z przyjetymi  wymogami badan
naukowych. W badaniach zastosowano dwa schematy oddychania, ktére w bardzo czytelny
sposéb sg przedstawione na rycinie 1. Wykorzystana aparatura i sprz¢t pomiarowy do
rejestracji badanych parametréw oraz wyznaczanie obcigzenia, w obu czesciach
do$wiadczenia, nie budzi wigkszych zastrzezen. Zastosowane metody badan, rejestracja
ci$nienia te¢tniczego krwi, wykonanie krotkiej préby Valsalvy bez i z ¢wiczeniami sitowymi
oraz obliczenie zmian ci$nienia transmularnego sa zgodne z ogélnie przyjetymi zasadami w
tego typu badaniach. Brak jest jednak pomiaru czestosci skurczow serca. Szczegétowe uwagi
przedstawi¢ w dalszej czes$ci recenzji. W rozdziale .Badani i Metody” trudno znalezé
informacje w jakim Zaktadzie, Katedrze lub Instytucie przeprowadzono badania.

Zastosowane metody statystyczne do opracowania zarejestrowanych wynikéw badan sa
zgodne z przyjetymi wymogami i standardami. Postgpowanie statystyczne nie budzi
zastrzezen.

W rozdziale ,Wyniki” Doktorantka przedstawita w przystgpnej formie dobrze
udokumentowane rezultaty, pomimo Ze tabela 2 i 3 jest mato czytelna. Wyniki badan zostaty
przedstawione na 12 stronach. Ta czg$¢ rozprawy zostala poprawnie przedstawiona.
Zachowanie chronologii zarejestrowanych wynikéw, wprowadzenie podrozdzialéw tworzg
jedng logiczna catos¢. Do oryginalnych i waznych osiagni¢é¢ dla teorii i praktyki zaliczytbym:

O stwierdzenie, ze u me¢zczyzn w wieku 43-68 lat ci$nienie transmularne
dzialajace na naczynia tetnicze w  klatce piersiowej ulega istotnej
statystycznie redukcji w czasie proby Valsalvy trwajgcej 2,5 sekundy, gdy
ci$nienie w ustach wynosito 40 mmHg,

O wykazanie, ze wielko$¢ ci$nienia w ustach wptywa istotnie na wielko$é
redukcji ci$nienia transmularnego,

O stwierdzenie, ze wykonanie ¢wiczen sitowych z malym obciagzeniem (15 RM)
w programie badan nie wplywa istotnie na wielko$¢ redukcji cisnienia

transmularnego.



Z duza tatwoscia i przyjemnoscia czyta si¢ kolejny rozdziat w rozprawie doktorskiej -
. Dyskusje”. Doktorantka dokonata szczegétowej interpretacji wtasnych wynikéw badan w
oparciu o aktualny stan wiedzy dotyczacy wptywu krétkiej 2,5 sekundowej préby Valsalvy na
ci$nienie tetnicze w spoczynku i podczas ¢wiczen sifowych u mezezyzn w $rednim i starszym
wieku. Wiele cennych obserwacji i sugestii, krytyczne podejscie do surowych wynikow oraz
trafne uogdlnienie $wiadcza o szerokiej wiedzy Doktorantki. W tym rozdziale czuje sig
pewien niedosyt, a mianowicie przedyskutowania wiasnych wynikéw badan ze zbyt malg
liczbg pismiennictwa . Na 137 pozycji zataczonych w wykazie pismiennictwa Doktorantka
wykorzystata zaledwie 10 w tym jedng (Niewiadomskiego i wsp. z 2012 roku) cytowala
trzykrotnie.

Zgodnie z przyjetymi standardami, koncowe wnioski sa odpowiedziag na postawione
hipotezy lub pytania badawcze, ktérych jak wezeséniej zaznaczytem, Doktorantka nie podata.
Z przeprowadzonego eksperymentu Kandydatka wygenerowata 5 wnioskéw, ktore mieszcza
si¢ w ramach postawionego celu badan.

Z recenzenckiego obowigzku zwracam uwage na kilka watpliwosci, niejasnosci i
usterek, ktore pojawily si¢ w tekscie pracy. Oto one:

O tytul rozprawy doktorskiej nie odpowiada tresci zawartej w dysertacji,
poniewaz ani w rozdziale ,,Badani i Metody” nie podano zadnej informacji o
pomiarze czgstosci skurczow serca, ani w rozdziale ,,Wyniki” nie znaleziono
jakichkolwiek rezultatow tego parametru. Jak to mozliwe?

[J w metodzie badan nie opisano z czego wynika zastosowanie
- 30 sekundowej przerwy po kazdej serii oddechow,

- 60 sekundowej przerwy po kazdej serii oddechéw z krétka proba Valsalvy

- 5-cio minutowej przerwy miedzy pierwszg a drugg czescia doswiadczenia

O

na rycinach nie zaznaczono odchylenia standardowego,

O

w opisie ryciny 1.(str.29) brakuje jednego stowa, co prostowal badany w
stawie kolanowym w czasie wdechu a co zginat w czasie wydechu?
L) przy opisie ryciny 4. (str.44) pojawil si¢ blad literowy zamiast dodatnia

wartos¢ jest cytuje : dodania wartosé.

Sugeruje zatem, aby wymienione uwagi, usterki, niedociagnigcia dysertacji, ktére moga si¢
pojawi¢ w kazdym opracowaniu zostaty poprawione w przypadku przygotowywania pracy do
druku.



Przeprowadzone badania z teoretycznego i praktycznego punktu widzenia sa duzym
osiggnigciem Doktorantki. Wnosza one bowiem nowe, ciekawe obserwacje do nauk o
kulturze fizycznej. Sa tez one godne dalszego kontynuowania. Kandydatka opanowata w
wystarczajacym  stopniu warsztat badawczy, posiada bogata wiedze z zakresu wplywu
krétkiej proby Valsalvy na ci$nienie tetnicze w klatce piersiowej podczas ¢wiczen sitowych u
0s6b w $rednim i starszym wieku. Swiadczy o tym trafne i kompetentne cytowanie prace z

r6znych osrodkéw naukowych na $wiecie.

Podsumowujac, recenzowana praca spelnia warunki stawiane na stopien doktora nauk o
kulturze fizycznej przewodu doktorskiego, cho¢ jej tytut pozostawia duzo do zyczenia. W
zwigzku z powyzszym zwracam si¢ do Wysokiej Rady Wydziaty Wychowania Fizycznego,
Sportu i Rehabilitacji w Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu o dopuszczenie Pani

Anny Pilis do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.




