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Recenzja
pracy doktorskiej mgr Anny Pilis p.t. ,, Wphyw krétkiej préby Valsalvy na
cisnienie tgtnicze i czgstos¢ skurczow serca w spoczynku i podczas éwiczer;

sitowych u zdrowych mezczyzn w wieku 43 do 68 lat”.

Tematyka badan bedaca podstawa dysertacji doktorskiej mgr Anny Pilis
dotyczgca okreslenia na drodze empirycznej reakcji presyjnej na krotka probe
Valsalvy w spoczynku i w czasie ¢wiczen sitowych u mezezyzn w wieku 43-68
lat jest oryginalna. Wynika to z faktu, ze jak dotad w fachowej literaturze
przeprowadzano podobne badania tylko u ludzi mtodych, najczesciej aktywnych
fizycznie  sportowcéw, przedstawicieli konkurencji sitowych —gltéwnie
cigzarowcow, zapasnikéw i kulturystow. Natomiast nie badano oséb po
czterdziestym roku zycia, niekiedy z nadci$nieniem tetniczym, ktérzy jak
wiadomo dla celéw zdrowotnych regularnie stosuja ¢wiczenia sitowe. Takie
¢wiczenia u oséb starszych spowalniajg proces atrofii i spadek masy mie$ni
szkieletowych (sarkopenia) oraz degradacje sity migsniowej (dynapenia). Wérod
specjalistow z zakresu rehabilitacji i wychowania fizycznego mniej wiecej do lat
osiemdziesigtych panowato przekonanie, ze ¢wiczenia sitowe sa niewskazane
dla osob starszych a tylko te formy aktywnosci fizycznej, ktérych energetyczne
zabezpieczenie oparte jest w przewadze na tlenowych przemianach WKF. Te
poglady zostaly zweryfikowane przez badaczy i obecnie w rehabilitacji
pacjentow Kardiologicznych z niskim i umiarkowanym ryzykiem incydentow
krazeniowych wdraza si¢ treningi sitowe. U ludzi mtodych wykazano, co
potwierdzity takze wspdlczesne badania, ze ta forma ¢wiczen jest nawet bardziej

korzystna od tradycyjnych form treningu wytrzymatosciowego. Cwiczenia



sitowe istotnie redukujg wielko$¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego
u 0s0b z nadcisnieniem tetniczym a u ludzi otylych zmniejszaja mase thuszczu
brzusznego. Dla oséb starszych ten rodzaj treningu choé zasadny, to wigze sie
z  powtarzajagcymi si¢ obcigzeniami uktadu krazenia ktére winny by¢
minimalizowane poprzez stosowania krotkiej proby Valsalvy. W zwiazku
z powyzszym podjete przez mgr Anne Pilis badania mezczyzn po 44 roku zycia
sq zasadne z punktu widzenia nie tylko poznawczego ale przede wszystkim

aplikacyjnego.

Przedlozona mi do oceny praca doktorska mgr Anny Pilis ma uktad dos¢
typowy dla prac z obszaru nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze
fizycznej. Wszystkie rozdziaty dysertacji sa dobrze wywazone pod wzgledem
objetosci i zawartych w nich tresci. Zabraklo natomiast streszczenia w jezyku
angielskim oraz wykazu uzytych w pracy doktorskiej skrétéw i symboli, co
utrudnia czytelnikowi lekture tekstu, gléwnie wynikéw badan. Mam
swiadomos¢, ze nie jest to wymog formalny w stosunku do prac doktorskich ale
ostatnio jest to praktykowane w wielu jednostkach naukowych. Oceniana praca
doktorska zostata starannie zredagowana na 71 stronach maszynopisu. Materiat
liczbowy zostal zestawiony w czytelnych tabelach (n=4) i graficznie
zobrazowany na 4 rycinach. W dyskusji wykorzystanych zostato 137 pozycji
piSmiennictwa z ostatnich lat w wigkszosci polsko i anglojezycznego. Catosé
pracy podsumowana zostata siedmioma wnioskami, ktére stanowig weryfikacje
celow badan.

Pierwszy rozdzial pracy ,WSTEP” zostal zredagowany w sposob
kompetentny, znamionujgcy dobre merytoryczne przygotowanie Doktorantki do
realizacji takiego zadania badawczego. Zawarto w nim wszystkie dane
dotyczgce m.in. aspektow treningu sitowego ludzi starszych, przeciwwskazania
i wskazania do takiej aktywnosci fizycznej, opis proby Valsalvy oraz jej wptyw

na reakcje presyjng powstajaca w trakcie ¢wiczen sitowych.




Autorka przekonujaco uzasadnita celowo$¢ podjecia proby wyjasnienia na
drodze empirycznej czy wystgpowanie warunkow Valsalvy w czasie sitowych
¢wiczen fizycznych moze byc¢ korzystne dla organizmu mezczyzn w wieku 44-
68 lat.

Zdaniem recenzenta ze wstepu pracy doktorskiej niepotrzebnie
wyizolowano, jako odrebny drugi rozdziat pracy, ,,CEL BADAN”. Mysle, ze
cele badan mogtyby stanowi¢ podrozdzial wstepu, w ktorym winny byé
wyeksponowane takze pytania badawcze, ktorych w pracy zabraklo. Te uwagi
majg charakter edukacyjny i nie obnizaja wartosci tej czesci pracy doktorskiej.

Zasadniczym celem poznawczym pracy bylo zbadanie reakcji presyjnej
na krotkg probe Valsalvy wykonanej w spoczynku i w czasie wysitku sitowego
przez mezczyzn w wieku 43-68 lat. Winno to umozliwi¢ Autorce odpowiedz na
pytanie czy i w jakim stopniu taka proba moze zmniejszyé ci$nienie
transmuralne oddziatujace na naczynia tetnicze w klatce piersiowej. A to z kolei
jest wazne dla praktykow wychowania fizycznego i rehabilitantow w tworzeniu
zasad prowadzenia treningu sitowego z osobami starszymi.

Drugi rozdziat pracy doktorskiej ,,BADANI I METODY”, zredagowany
na 9 stronach maszynopisu zostal przygotowany prawidtowo. Znalazly sie
w nim wszystkie dane niezbedne do zapoznania czytelnika z warunkami
przeprowadzania badan, programem badan, doborem préby mezczyzn,
metodami badawczymi, sposobami przeprowadzania pomiaréw i uzyta aparatura
kontrolno-pomiarowg, jak tez zastosowanymi procedurami statystycznymi.
Pierwszy podrozdziat pracy ,,3.1. Badani” cho¢ zawiera podstawowe informacje
o grupie badanych mezczyzn, to jednak zabrakto w nim bardziej szczegétowych
danych o zasadach rekrutacji mezczyzn do grupy badawczej, o poziomie
wydolnosci i aktywnosci fizycznej.

Zastosowane w badaniach dobrej klasy urzadzenia pomiarowe, w tym
prototypowe zestawy przyrzagdoéw specjalnie przygotowane na potrzeby

niniejszych badan gwarantowaty pozyskanie zaplanowanych wynikéw badan.



W tym fragmencie pracy napotka¢ mozna drobne niescistosci jezykowe.
Autorka, okresla wysokos$¢ ciata jako ,wzrost” , co jest czestym bledem
w pracach naukowych z obszaru medycyny. W opisie urzadzenia pomiarowego
nie podano typu aparatu (pneumotachowolumetru) a tylko nazwe firmy Medikro

Oy, ktora go wyprodukowata.

Czwarty rozdziat pracy doktorskiej ,,WYNIKI” zostal zredagowany
poprawnie. Dane liczbowe zawarte w tabelach sa czytelne a ich opis jest
prawidlowy. Natomiast zastrzezenia recenzenta budzi¢ moze mato czytelna
strona graficzna rycin 1 niejasno sformutowane pod nimi podpisy (usterki
gramatyczne), co utrudnia lekture materiatu liczbowego. Szkoda, ze
w diagramach stupkowych nie znalazly si¢ wasy odchylenia standardowego
(SD), co pozwolitoby na szybkie zdiagnozowanie wewnatrzgrupowej
zmiennosci danego wskaznika (np. na str. 37). W nazwie podrozdziatu 4.1.1 nie
powinno si¢ stosowaé skrotéw a podac petng nazwe danej zmienne;j.

Piaty rozdziat pracy doktorskiej ,,DYSKUSJA”, rozbity na
6 zroéznicowanych  tematycznie  podrozdzialéw, pozwolit Doktorantce
skonfrontowa¢  wiasne rezultaty badan z doniesieniami innych autoréw.
Wykorzystala w niej prawie wszystkie najwazniejsze pozycje pisSmiennictwa
swiatowego z ostatnich lat, gléwnie polsko i anglojezycznego. Dobdr
materiatow bibliograficznych do dyskusji znamionuje duze oczytanie
Doktorantki i bogata wiedz¢ z zakresu podjetej tematyki badawczej. Na
podkreslenie zastuguje wyeksponowanie aplikacyjnych waloréow uzyskanych
rezultatow badan. Szkoda, ze niektére fragmenty dyskusji niepotrzebnie
stanowig powielenie opisu wynikow badan.

Szosty rozdziat pracy doktorskiej ,,WNIOSKI” stanowi syntetyczne
podsumowanie catosci pracy i weryfikacje nakreslonych celéw badan. I tak
Doktorantka wykazata, ze w czasie krotkiej 2.5 s proby Valsalvy, gdy cis$nienie

w ustach wynosito 40 mmHg, ci$nienie transmuralne dzialajgce na naczynia




tetnicze duzego krwioobiegu w klatce piersiowej ulegato istotnemu obnizeniu.
Dowodzi to, ze wytworzenie przez ¢wiczacego warunkéw Valsalvy w czasie
¢wiczen sitowych, cho¢ powoduje wzrost cisnienia tetniczego, to nie wywotuje
mechanicznego obcigzenia tych naczyn krwionognych znajdujacych sig
W przestrzeniach w ktérych warunki Valsalvy prowadza do wzrostu cignienia
wewnatrznaczyniowego gtéwnie w klatce piersiowej. Wazne z punktu widzenia
poznawczego jest wykazanie na drodze empirycznej, Ze ci$nienie w ustach
determinuje wielko$¢ redukcji ci$nienia transmuralnego, a wykonywanie
¢wiczen sitowych nie wpltywa na wielkos¢ tej redukcji. Ciekawe jest tez
odkrycie, ze kierunek i wielko$é zmian ci$nienia transmuralnego sg podobne
W spoczynku i podczas ¢wiczen sitowych (prostowanie konczyny dolnej

w stawie kolanowym) wykonywanych z matym obciazeniem (15RM).

Biorge pod uwage cafoksztalt, w tym strone merytoryczng i formalna
rozprawy doktorskiej mgr Anny Pilis stwierdzam, ze mimo dostrzezonych
W niej usterek spetnia ona wymogi stawiane przed tego typu opracowaniami
promocyjnymi na pierwszy stopien naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej.
Krytyczne uwagi w recenzji maja dla Doktorantki przede wszystkim charakter
edukacyjny i nie obnizaja wartosci pracy jako catosci. Mgr Anna Pilis wykazata
si¢ bardzo dobg znajomoscia fachowej literatury, umiejetno$cia opracowania
dos¢ skomplikowanego materiatu liczbowego oraz trafnego wnioskowania.

W swietle powyzszych danych, wnioskuje do wysokiej Rady Wydziatu
Wychowania Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji Akademii Wychowania
Fizycznego w Poznaniu o dopuszczenie mgr Anny Pilis do dalszych etapow
przewodu doktorskiego.
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