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Aktywno$¢ fizyczna ma ogromne znaczenie dla zdrowia fizycznego 1 psychicznego
spoteczenstwa. Hipokinezja jest uwazana za jeden z trzech najwazniejszych czynnikow
ryzyka choréb cywilizacyjnych, oprocz ztego odzywiania i palenia tytoniu. Z kolei
podejmowanie aktywnosci fizycznej poprawia jakos¢ zycia, pozytywnie wplywajac na uktady
ciata cztowieka: krazeniowy, kostny, miesniowy, oddechowy i nerwowy [Biernat, Pigtkowska
2013; Shephard, Bouchard 2000]. Udowodniono réwniez, ze osoby aktywne fizycznie
rzadziej cierpig na depresj¢ i lepiej radza sobie ze stresem [Martinsen 2000]. Wsrod wielu
czynnikoOw majacych wpltyw na podejmowanie codziennej aktywnosci fizycznej znajduja sie
dziatania lokalnych witadz [Greenberg et al 2005; Hva virker? Oke fysisk aktivitet.
Kunnskapsbaserte tiltak for kommunene 2015; Contextual Factors Affecting Physical Activity
2005]. Na mocy prawa obowigzujgcego w Polsce od 1990 roku, odpowiedzialno$¢ za zadania
zwigzane z aktywno$cig fizyczng przeniesiono z poziomu rzadowego na szczebel wiadz
lokalnych [Ustawa z dnia 8 marca 1990 o samorzqdzie gminnym]. W Norwegii samorzady
gminne ponosza gtdéwng odpowiedzialnos¢ za poziom aktywnosci fizycznej spoteczenstwa juz
od wielu dekad.

Celem badan wlasnych bylo okresSlenie zwigzku zachodzacego pomigdzy

podejmowaniem aktywnosci fizycznej przez grupe mieszkancow gmin miejskich i miejsko-
wiejskich oddalonych od duzych aglomeracji w Polsce i Norwegii a dziataniami lokalnych
samorzadow w tym zakresie. Celem bylo takze okreslenie poziomu aktywnos$ci fizycznej
badanych grup spotecznych w tych dwoch krajach. Na tej podstawie zaproponowano autorski
model dziatan wladz gminy dla podnoszenia poziomu aktywnosci fizycznej lokalnej
spotecznosci.
Dla podniesienia wartosci 1 wiarygodnosci wynikéw, wykonywano analizy jednocze$nie
w Polsce (powiat kaliski ziemski) i Norwegii (region Indre Sogn), ktora znajduje si¢ na
wysokim poziomie rozwoju ekonomicznego 1 spolecznego oraz proponuje interesujace
rozwigzania z omawianego zakresu.

Proces badawczy realizowano w okresie od marca 2016. roku do marca 2017. roku.
Grupg badawczg stanowito dobranych losowo, warstwowo 382 dorostych (powyzej 14. roku

zycia) mieszkancow 11 gmin powiatu kaliskiego ziemskiego oraz 378 dorostych



mieszkancow 8 gmin regionu Indre Sogn. Ponadto w badaniach wzi¢lo udziat 19
przedstawicieli (po jednej osobie
z kazdej badanej gminy) lokalnej administracji zajmujacych si¢ sprawami aktywnos$ci
fizycznej.

Badania przeprowadzono stosujagc metode sondazu diagnostycznego, z wykorzystaniem
techniki wywiadu pogltebionego, jakosciowego z przedstawicielami administracji gminnej
oraz techniki ankietowania, gdzie narzedziem byla ankieta dla mieszkancéw gmin, w ktorej
znalazty sie m.in. pytania pozwalajgce na okreSlenie poziomu aktywnosci fizycznej
wyrazonego za pomocg wskaznikow MVPA i VPA [Biernat et al 2007].

Analiza wynikéw badan pozwolita na wyciggnigcie nastgpujacych wnioskow:
1. Norwegowie sg dwukrotnie bardziej aktywni fizyczne niz Polacy i duzo lepiej oceniajg stan
gminnej infrastruktury sportowo-rekreacyjnej. Wiedzac, ze osoby korzystajace z tej
infrastruktury odznaczaja si¢ wyzszym poziomem aktywno$ci fizycznej, ¢wicza czgsciej
i dluzej, nalezy podjaé starania, aby poprawic¢ jej stan w polskich gminach, w ten sposob
motywujac wigcej osob; 2. Respondenci deklarujacy odczuwanie wpltywu wiadz, gdy chodzi
0 bycie aktywnym fizycznie, nie zawsze odznaczaja si¢ wyzszym poziomem aktywnosci.
Wplyw lokalnego samorzadu nie nalezy wigc do czynnikoéw istotnych (jak np. motywacja
wewngetrzna). Lokalne wiadze moga jednak oddziatywaé na spoleczenstwo poprzez dbatosé
0 infrastrukture 1 atrakcyjno$¢ rekreacyjng gminy (wysoko oceniang wsrdéd czynnikow
motywujacych do podejmowania aktywnosci fizycznej); 3. Zaréwno badani Polacy, jak
1 Norwegowie, chetniej sa aktywni w plenerze, niz w obiektach zamknigtych, wobec czego
wladze gmin powinny szczegblnie dba¢ o stan zewnetrznej infrastruktury sportowo-
rekreacyjnej.

Zaprezentowany w pracy, czternastopunktowy model dziatan gminnych jednostek
samorzadu terytorialnego w zakresie podnoszenia poziomu aktywno$ci fizycznej
mieszkancow jest przydatnym narzedziem w rgku pracownikow administracji gminnej z
wydziatow zajmujacych si¢ zdrowiem publicznym, sportem, inwestycjami, lokalnym
rozwojem
1 projektami unijnymi. Wskazuje on bowiem rozwigzania, ktorych zastosowanie bedzie miato
pozytywne odzwierciedlenie w poziomie aktywnosci fizycznej mieszkancow gminy. Zawarte
w przedstawionym modelu wytyczne postuzy¢ mogg takze przedstawicielom przedsigbiorstw
prywatnych oraz organizacji pozarzadowych podejmujacych miedzysektorowa wspdiprace
w celu aktywizacji fizycznej spoteczenstwa. Ponadto niniejsza dysertacja prezentuje zbior

pozycji migdzynarodowe;j literatury przedmiotu oraz metod, technik i narzedzi badawczych



przydatny dla oséb zajmujacych sie¢ zagadnieniem aktywnosci fizycznej spoteczenstwa

zardbwno w teorii, jak i w praktyce.

Sogndal, 22. sierpnia 2018 r.



