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Ocena rozprawy doktorskiej magister Anny Lisowskiej pod tytulem ,, Biomechaniczna ocena
zmian przecigzeniowych narzgdu ruchu u zawodnikéw wyczynowo uprawiajgcych kata w
karate Shotokan”.

Ocena formalna pracy

Podstawg ubiegania si¢ o stopien doktora nauk o kulturze fizycznej sa dwie
publikacje, ktére ukazaty sie w czasopismie ,,Archives of Budo”, o fgcznym IF wynoszacym
2, 028 i tgcznej punktacji MNiSW = 200. Poza wymienionymi pracami, do oceny doktorantka
zalaczyla rowniez autoreferat w jezyku polskim, ktéry stanowi uzupelnienie opublikowanych
prac. Tytul pracy wskazuje, ze doktorantka bedzie oceniala zmiany ,,przecigzeniowe”. Moim

zdaniem ocenia obcigzenia a nie przecigzenia.
Ocena merytoryczna pracy

Wprowadzenie

Wprowadzenie do obu publikacji 1 do autoreferatu przybliza specyfike dyscypliny
sportu jaka jest karate shotokan. Trening karate poswigcony jest doskonaleniu ,.kata”, co
oznacza, ze obcigzenia, podobnie jak w innych dyscyplinach sportu, dziataja gtownie stawy,
skokowe, kolanowe i biodrowe. Z przedstawionego pi$miennictwa wynika, ze powtarzanie
tych samych wzorcéw ruchowych w karate moze prowadzi¢ do zaburzenia réwnowagi
migdzy silg migsni prawej i lewej strony ciala, a takze proporcji sity migéniowej miedzy
mig$niami antagonistycznymi (na przyklad miedzy zginaczami i prostownikami stawu
kolanowego). Zdaniem doktorantki, sg to gldwne przyczyny kontuzji w tej dyscyplinie sportu.

Doktorantka wskazuje na jeszcze inng przyczyne kontuzji w karate wynikajgeg z
powtarzania statych wzorcow ruchu, ktérg moze by¢ przykurcz migéni. Jednoczesnie w pracy
2 pisze ...”sportowcy uczestniczacy w zawodach kata na najwyzszym poziomie
charakteryzuja si¢ duzg silg eksplozywna, rownowagg i1 gibkoscig”. To zdanie popiera trzema
publikacjami (pozycje 5-7 w spisie pi$miennictwa). Moim zdaniem rdéwniez zawarte w
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publikacji drugiej ilustracje trzech wzorcowych technik kata, wskazujg na duzy zakres
ruchow w plaszczyznie strzaltkowej (wynikajgcy z elastyczno$ci miesni  biodrowo
ledzwiowych 1 glowy prostej migs$nia czworoglowego uda) i czolowej (elastycznosé
przywodzicieli uda) stawow biodrowych zawodnikéw karate. Bardzo prosze podczas obrony
doprecyzowaé przykurcz jakich mieéni — Pani zdaniem — moze by¢ przyczyng kontuzji w
karate.

Rozdzial konczy sformulowanie celu badan, ktéry podzielony zostal na cele
szczegotowe (cztery) oraz hipotezy badawcze (cztery). O ile w publikacjach cele i hipotezy
sformutowano poprawnie, to wersja w autoreferacie w jezyku polskim zawiera niescistosci
terminologiczne. Oto kilka z nich:

e Nie ocenia Pani pracy a moment sily miesni (,Izokinetyczna ocena pracy miesni
prostownikow i1 zginaczy stawu kolanowego...”)

e Hipoteza pierwsza — w jezyku polskim nalezy uzywaé poprawnej terminologii
anatomicznej. Nie ma takiego pojgcia jak ,mies$nie grupy hamstring i quadriceps”.

e Hipotezy trzeciej nie ma sensu weryfikowa¢ — w kazdym ruchu dynamicznym (nawet

w  chodzie naturalnym) skltadowe sily reakcji podloza ,o0siggaja wartosci

przewyzszajace ci¢zar ciala ...”.

Material i metody badan

Czgs$¢ metodologiczna pracy zawiera charakterystyke badanych zawodnikéw oraz opis
zastosowanych metod badan. W badaniach uczestniczyli zawodnicy o duzym stazu
treningowym i wysokim poziomie sportowym co nalezy wskaza¢ jako element wartosciowy
pracy.

W autoreferacie napisano rowniez o zastosowanej procedurze badan

pilotazowych podczas ktorych dodatkowo dokonano diagnozy kregostupa ledzwiowego z
uzyciem tomografu komputerowego, oceniono kat przodopochylenia miednicy oraz
ruchomo$¢ krggostupa, a takze aktywnos¢ elekiryczng miesnia prostownika grzbietu.
Ponadto, w ramach badan pilotazowych, przeprowadzono badania ankietowe dotyczace
poziomu bolu i jego lokalizacji, a wyniki opublikowane zostaly w pracy: Lisowska A.,
Ogurkowska M., Gabryelski J. (2017) Analysis of the occurrence of musculoskeletal pain in
Shotokan karate kata athletes. Jest to réwniez istotna czesé projektu badawczego i szkoda, ze
z tych badan nie powstata zadna publikacja.

W badaniach podstawowych wykorzystano dwa stanowiska pomiarowe - Biodex i
platform¢ Kistlera. Wykonano réwniez test oceniajacy uksztattowanie stopy oraz testy
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funkcjonalne oceniajgce przykurcze migsni obrgczy biodrowej (a nie jak doktorantka napisata
w autoreferacie, ,,...mie$ni w obrebie konczyn dolnych...”). Czes$¢ projektu dotyczaca oceny
mozliwosci sitowych na podstawie pomiaréw w warunkach izokinetycznych zostata opisana
bardzo obszernie. Natomiast w publikacji drugiej w opisie procedury badawczej brakuje
informacji, ktére moim zdaniem mozna bylo umiesci¢ w autoreferacie. Bardzo prosze,
podczas obrony, o uzupelnienie nastepujacych informacji dotyczacych metodologii badan
(dotyczy to drugiej publikacji):

e Na podstawie jakich kryteriow oceniono przykurcz migs$ni oceniany testami
funkcjonalnymi. Prosze tez uzasadni¢ wybér tych testow. W badaniach
pilotazowych stosowala Pani ocen¢ ilosciowg (elektrogoniometry) a nie
jakosciows, a taka sa testy zastosowane w pracy.

e W tabeli nr 3 podaje Pani dwa testy Thomasa. Na czym polega réznica migdzy
tymi testami? Prosze o wyjasnienie czym rézni si¢ ,,Thomas rectus femoris,, od
,»Thomas hip abductor” test.

e Prosze opisaé rowniez w jaki sposob analizowano dane z platformy Kistlera. Z
opisu metody wynika, ze badani wykonywali w sposéb dynamiczny przejscie z
jednej techniki do drugiej i trzeciej. Oznacza to, ze skladowe GRF (tabela 2 w
publikacji) zawieraly zarowno faze odbicia jak i ladowania. Czy sg to Srednie z
obu faz ruchu?

e Czy kolejnosé wykonania techniki na prawa i lewg konczyne byla losowa?

Wyniki badan
Wyniki pomiaréw momentéw sit miesniowych przedstawione zostaly bardzo
obszernie w publikacji pierwszej i pozwalajg na pordwnanie ich z danymi innych autorow.
Mam kilka uwag do pracy drugiej:

e W pracy doktorantka poszukuje zwigzku migdzy wartoséciami GRF a wynikami testow
funkcjonalnych. W tabeli nr 2 podane sa wartosci GRF dla trzech sktadowych w
trzech technikach kata. W tabeli nr 2 znajduje ,,lateral component” natomiast w tekscie
pracy ,,lateral-medial” — ktora wersja jest wlasciwa.

e W dalszej czesci pracy znajduje sie opis analizy pojedynczy przypadkéw dysfunkeji
ustawienia stopy i opisane sg po dwa przypadki. Czy te cztery osoby ujgte sg w

danych w tabeli nr 2?



e Kolejne dane prezentowane w pracy to wyniki testow Thomasa, Obera i Patrica. W
opublikowanym tekscie sa dane procentowe, z ktérych wynika, ze od 40 do 60 procent
badanych cechowal przykurcz migsni w wymienionych testach. Od 60% (prawa
konczyna) do 73% (lewa konczyna) zawodnikéw mialo przykurcz miesni
odwodzacych konczyng w stawie biodrowym a w tabeli nr 3 nie znajdujg sie wyniki
dla tego testu.

e Prosz¢ podac liczebnos¢ grup przyjetych do analizy statystycznej przedstawionej w
tabeli nr 3 (ilu badanych liczyla grupa u ktorej nie stwierdzono przykurczu migsni, a

ile grupy z negatywna diagnozg testami funkcjonalnymi.

Dyskusja

Dyskusja napisana jest poprawnie. Doktorantka odnosi uzyskane wyniki badan do
danych z publikacji innych autoréw. Wskazuje rowniez na sposob wykorzystania uzyskanych
wynikéw w praktyce trenerskie;j.

Doktorantka przyjeta, ze zmiennymi wskazujacymi na ryzyko przecigzen uktadu ruchu
w karate mogg by¢ zaburzone proporcje migdzy silg miesni zginajgcych i prostujgcych stawy
kolanowe, oraz réznice migdzy sila migsni prawej i lewej konczyny. Jest to podejscie
wilasciwe 1 stosowane do oceny ryzyka kontuzji w innych dyscyplinach sportu. Z pracy
wynika, ze trening sity badanych zawodnikéw jest prowadzony wzorcowo, poniewaz, jak
wykazala doktorantka, nie stwierdzono dysproporcji w mozliwosciach sitowych migsni
najbardziej aktywnych w technice karate (zginacze i prostowniki stawéw kolanowych). Mam
tez pewne sugestie dotyczace wykorzystania przeprowadzonych juz badan w ocenie ryzyka
przecigzen ukiadu ruchu a zwlaszcza stawow kolanowych. Nie jestem ekspertem w tej
dyscyplinie sportu, ale korzystajac z ilustracji techniki kata zawartych w drugiej pracy
proponuje¢ poszukac¢ zwigzku migdzy warto$ciami GRF w fazie ladowania i odbicia w kazdej

z technik kata a nie na podstawie usrednionej wartosci tych dwéch faz.

Ocena koncowa pracy

Po zapoznaniu si¢ z praca moge stwierdzi¢, ze doktorantka jest przygotowana
metodologicznie do prowadzenia samodzielnej pracy badawczej. W calym procesie
przygotowania pracy poznala praktycznie wiele metod i narzedzi badawczych co ja

szczegolnie wyrdznia. Dodatkowym atutem pracy jest fakt, ze wnioski plynace z tej pracy



moga byé wykorzystane przez treneréw. Podnosi to niewatpliwie wartos¢ przedstawionej do

oceny pracy.

Przedstawiona do oceny praca spelnia wymogi stawiane rozprawom doktorskim.
Whioskuje o dopuszczenie magister Anny Lisowskiej do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego, w tym do publicznej obrony. Poczynione uwagi nie obnizajg wartosci

merytorycznej pracy.
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