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Recenzja

Rozprawy doktorskiej Anny Kasperskiej pt,Potencjal regeneracyjny miesni

szkieletowych w treningu sportowym i hipoksyjnym”

Problematyka potencjatu regeneracyjnego mieséni jest bardzo aktualna zaréwno z
punktu widzenia poznawczego jak i aplikacyjnego. W procesie odbudowy uszkodzonych
migsni szkieletowych bierze udziat szereg czasteczek, do ktoérych nalezg miedzy innymi
cytokiny, czynniki wzrostu, erytropoetyna, niektére enzymy oraz reaktywne formy tlenu
i azotu (RONS).

Nalezy zauwazy¢, iz w sporcie szczegélnie wysokokwalifikowanym uszkodzenia
mig$ni stanowig duzy odsetek urazow i kontuzji. Gtéwng ich przyczyng jest przecigzenie
uktadu migsniowego. Wiele urazéw mie$ni wymaga dilugotrwatej przerwy w
wykonywaniu wysitku fizycznego, zabiegow fizjoterapeutycznych a nawet interwencji
ortopedyczne;j.

Trzeba réwniez podkresli¢, iz w sporcie nieustannie poszukuje sie nowych
bodZcow wysitkowych. Trening hipoksyjny metoda przerywang IHT ang Intermittent
Hypoxic Training jako nieinwazyjna, niefarmakologiczna metoda majgca na celu
poprawe mozliwo$ci wysitkowych, a wykorzystujgca zjawisko adaptacji do zmniejszonej
zawarto$ci tlenu w powietrzu, jest w ostatnich latach przedmiotem szczegélnego
zainteresowania.

Dlatego tez badania dotyczace potencjatu regeneracyjnego mieéni szkieletowych
w treningu sportowym i hipoksyjnym podjete przez Panig mgr Anne Kaspersks sg
bardzo aktualne i co nalezy podkreséli¢ oryginalne i nowatorskie. Projekt naukowy

Doktorantki poza aspektami poznawczymi moze tez mie¢ znaczenie aplikacyjne.




Strona formalna pracy

Przedstawiona mi do oceny praca obejmuje nastepujace rozdziaty: streszczenie w
jezyku polskim i angielskim, wprowadzenie, cel badan, materiaty i metody badan, wyniki
badan, dyskusja, wnioski i piémiennictwo. W strukturze pracy jest 10 rysunkoéow, 12
tabel, 2 fotografie oraz 117 pozycji z piémiennictwa. Praca zawiera 61 stron wydruku

komputerowego.

Uwagi recenzenta
Uwagi (recenzja) beda podawane chronologicznie, zgodnie z przyjeta przez Doktorantke

strukturg pracy.

Wstep

Zawiera on podzielone na podrozdzialy oméwienie zagadnien zwigzanych z
tematyka przeprowadzanych badan.

W tym rozdziale autorka w oparciu o dane z pi$miennictwa omawia zagadnienia
zwigzane ze strukturg i funkcja migéni szkieletowych, komérkami macierzystymi,
molekularnymi mechanizmami regeneracji mieéni, rolg czynnikéw wzrostu w
regeneracji migéni oraz wptywem hipoksji na potencjat regeneracyjny miesni. Wstep
napisany jest w sposéb kompletny i wskazuje na bardzo dobrg znajomos¢
piSmiennictwa oraz rozlegty wiedze autorki.

Ta czgs¢ pracy bardzo dobrze wprowadza czytelnika w problematyke

komoérkowych i molekularnych mechanizméw regeneracji miesni szkieletowych.

Cel badan

Cel badan sformutowano prawidtowo. Na podkreélenie zastuguje bardzo dobre
uzasadnienie celowos$ci przeprowadzonych badan zaréwno pod wzgledem poznawczym
jak i aplikacyjnym.
Mojg watpliwos¢ budzi jedynie uzycie przez Doktorantke sformutowania, iz celem badan
byto wykazane zaleznosci miedzy rodzajem treningu a potencjalem regeneracyjnym
miesni.
Wydaje sig, iz celem badan moze by¢ ocena czy istnieje znamienna zalezno$¢ pomiedzy

dwoma czynnikami, a nie zatozenie a priori, iz wyniki badan wykaza taka zalezno$¢.




Oczywiscie jest to uwaga dyskusyjna i dotyczy nie btednego sformutowania celu badan,

a jedynie doprecyzowania uzywanych pojec.

Materiat i Metodyka badan

Badania przeprowadzono na grupie zawodnikéw trenujacych zapasy w stylu
klasycznym bedacych w kadrze Polski. Na podkreslenie zastuguje fakt, iz wérod
badanych sportowcéw byli medaliéci Mistrzostw Europy, Swiata oraz Igrzysk
Olimpijskich. ~Niewiele jest badani naukowych przeprowadzanych na tak
wyselekcjonowanej grupie zawodnikéw o bardzo duzych osiagnieciach sportowych.

Badania dotyczace treningu sportowego zostaty przeprowadzone po uzyskaniu
zgody Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu oraz byty
finansowane z dotacji Urzedu Miasta Gorzowa WIkp. na rozwoj kadry naukowej ZWKEF.
Natomiast projekt badawczy zwigzany z treningiem hipoksyjnym, ktéry réwniez uzyskat
zgode Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu byt finansowany
przez Narodowe Centrum Nauki. Pani magister potrafi, zatem zdobywaé¢ $rodki na
finansowanie swoich badan. Jej projekty badawcze uzyskuja pozytywne oceny
recenzentow oraz ekspertoéw przyznajacych $rodki na ich finansowanie.

Badania Doktorantki obejmowaty wiele interesujgcych, nowych i rzadko
opisywanych w piSmiennictwie, szczeg6lnie w aspekcie wysitku fizycznego, wskaznikéw
biochemicznych takich jak na przyktad: ptytkopochodny czynnik wzrostu izoformy BB
(PDGF®B), neutropowy czynnik pochodzenia moézgowego (BDNF), czynnik wzrostu
$rodbtonka naczyniowego (VEGF).

Zaznaczy( trzeba ,ze przebieg eksperymentu badawczego oraz zastosowane
metody badawcze sg opisane w dysertacji z wystarczajaca doktadnoécig tak aby
zainteresowany czytelnik mogt je powtérzy¢ i/lub zastosowaé.

W mojej ocenie w opisie zastosowanych metod badawczych brakuje podania
warto$ci wspotczynnikéw zmiennosci migedzy seriami i w serii. Szczegélnie, iz uzyskane
wyniki badan wielu parametréw nie wykazywaty duzych réznic. Podanie
wspotczynnikéw zmiennoéci podniostoby w znacznym stopniu  wiarygodno$¢
uzyskanych réznic w poziomie oznaczanych wskaznik6w. Autorka podata tylko granice
czutosci oznaczanych wskaznikéw, co w wielu publikacjach jest oczywiscie, wartoécig
wystarczajgcg, ale w rozprawie doktorskiej mozna byto dodatkowo jeszcze umiescié

warto$ci wspétczynnikéw zmienno$ci.




Moja zasadnicza uwagg jest natomiast brak informacji czy w eksperymencie
dotyczacym zastosowania treningu hipoksyjnego grupa kontrolna realizowata doktadnie
te same obcigzenia wysitkowe?. Doktorantka podaje jedynie cyt ,IHT przeprowadzono z
udziatem 6 zapa$nikéw i poréwnano do 6-osobowej grupy niepoddanej IHT,
uczestniczgcej jedynie w treningu sportowy”, co wydaje sie informacja niewystarczajgca.

W' pracy nalezato tez opisa¢ tabele 6, w ktérej autorka przedstawila
charakterystyke antropometryczng zapasnikéw. W tabeli 6 s3, bowiem duze réznice w
wartoéciach liczbowych pomiedzy $rednimi masy ciata, masy ttuszczowej oraz
bezttuszczowej pomiedzy grupa poddana treningowi hipoksyjnemu oraz grupa
kontrolna. Niestety Pani Magister nie podata informacji czy te réznice sa statystycznie
istotne i z czego one wynikaja.

Nie budza natomiast zastrzezen zastosowane metody statystyczne. Jedynie
brakuje informacji czy badano normalno$¢ rozktadu wynikéw badan. Do obliczen
statystycznych  wykorzystano analize wariancji dla pomiaréw powtarzanych,
jednoczynnikowq analize wariancji i test post-hoc Tukeya oraz korelacje liniowa

Pearsona.

Wyniki badan
Wyniki badan zostaty przedstawione na 6 rysunkach i w 4 tabelach.
Nalezy podkresli¢, iz sa one opracowane i opisane bardzo starannie, co umozliwia ich

doktadng analize.

Dyskusja

Na podkreSlenie zastuguje fakt bardzo rzetelnie przeprowadzonej analizy
wynikéw badan ich interpretacja oraz préba oceny przyczyn wystepowania wielu
interesujgcych zalezno$ci. Ta umiejetno$¢ $wiadczy o duzej wiedzy teoretycznej mgr
Anny Kasperskiej, bardzo dobrym przygotowaniu do interpretacji wynikéw oraz ich
analizy poréwnawczej z badaniami innych autoréw.
W' mojej ocenie rozdziat dyskusja opracowany przez Doktorantke nalezy do
wzorcowych. Pani Magister w oparciu o uzyskane wyniki badan oraz dane z
piSmiennictwa przede wszystkim wyjasnia mechanizmy oraz poszukuje przyczyn
wystgpowania wielu interesujacych zalezno$ci. Wykazata réwniez aspekt nowatorski

swoich badan, do ktérych nalezy niewatpliwie fakt, iz wysitek o charakterze sitowo-
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swoich badan, do ktérych nalezy niewatpliwie fakt, iz wysitek o charakterze sitowo-
wytrzymato$ciowym jest istotnym bodZcem mogacym powodowaé wzrost stezenia
BDNF. Bardzo interesujgce s tez badania Doktorantki dotyczace treningu IHT w
warunkach hipoksji normo barycznej.

Na szczegolne podkreslenie zastuguja nowatorskie obserwacje, w ktérych wykazano, iz
taki trening generuje wzrost NO i H202, IGF-1, PDGF BB, VEGF oraz EPO natomiast nie
powoduje istotnych zmian, BDNF co jak stusznie zauwazyta Pani mgr Anna Kasperska
mogto by¢ spowodowane zbyt krétkg ekspozycja na badany bodziec.

Interesujace sa rowniez obserwacje dokonane przez Doktorantke, w ktérych
stwierdzono, ze trening IHT dziata dwukierunkowo z jednej strony zwieksza ryzyko
uszkodzenia migéni szkieletowych a z drugiej strony jest istotnym bodZzcem
zwigkszajacym generacje RONS, uwalnianie czynnikéw wzrostu, regulujacych procesy
regeneracyjne oraz erytropoez¢ i angiogeneze¢ co moze wplywaé¢ na adaptacje do
wysitku fizycznego.

Pani mgr Anna Kasperska w podsumowaniu swojej pracy napisata cyt” trening
hipoksyjny metodg przerywang zwigksza uszkodzenie miesni szkieletowych i tym
samym stezenie czynnikow wzrostu, ktére wspétuczestnicza w odbudowie mieéni.
Jednak, czy moze mie¢ to istotne znaczenie w przystosowaniu mieéni szkieletowych do
hipoksji lub wysitku fizycznego, wymaga dalszych badan.”

Zachgcatabym Panig mgr Anne Kasperska do dalszych poszukiwar naukowych w
tym interesujacym obszarze badawczym. Mam nadzieje, ze Doktorantka w niedalekiej

przyszto$ci bedzie potrafita odpowiedzieé¢ na to pytanie.

Whnioski

Whioski odpowiadaja postawionemu celowi pracy. W mojej ocenie sg one bardzo
dobrym podsumowaniem przeprowadzonych przez Doktorantke eksperymentéw
badawczych.
Nie s one tylko podsumowaniem wynikéw badar, co sie czesto spotyka w rozprawach

doktorskich, ale oryginalna konkluzjg z nich wynikajaca.

Pidmiennictwo
PiSmiennictwo obejmuje 117 pozycji, w wigkszo$¢, co nalezy podkresli¢ sg to

odnos$niki z czasopism anglojezycznych z ostatnich lat.




W pracy sa drobne btedy edytorskie, ktére z obowigzku Recenzenta wymienie
Strona 5 wers 1 powinno by¢ r=-0,539, strona 17, 7 od dotu brakuje stowa ja, strona 26
w wers 7 od gory powinno by¢ tabela 5 zamiast 4, strona 41 zamiast stowa czestotliwo$¢
powinno by¢ uzyte stowo czestosé.

Czgstotliwo$¢ jest to bowiem wielko$¢ fizyczna okreélajaca liczbe cykli zjawiska
okresowego wystepujacych w jednostce czau W uktadzie SI jednostka czestotliwosci jest
herc (Hz).

Czg$¢ moich uwag jest dyskusyjna i ma przede wszystkim na celu
sprowokowanie mlodego adepta nauki do przedstawienia swojego punktu
widzenia i polemiki naukowej z recenzentem podczas obrony rozprawy

doktorskiej.

W podsumowaniu mojej oceny, pomimo kilku uwag krytycznych, gtéwnie o
charakterze edytorskim, uwazam, ze przedstawiona mi do recenzji praca spetnia
wszystkie wymagania i wnosze do Wysokiej Rady Wydzialu Wychowania
Fizycznego, Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w
Poznaniu o dopuszczenie Pani mgr Anny Kasperskiej do dalszych etapéw

przewodu doktorskiego.
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