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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Anny Kasperskiej
pt. "Potencjat regeneracyjny miesni szkieletowych w treningu sportowym
i hipoksyjnym”

Tkanka miesniowa poprzecznie prazkowana charakteryzuje sie znaczng
plastycznosciag, przejawiajaca sie miedzy innymi mozliwoscig jej adaptacji do
roznych obcigzen podczas wysitku fizycznego. Proces ten polega miedzy innymi na
zmianach w zakresie cech morfologicznych, fizjologicznych oraz biochemicznych tej
tkanki. Istotng role w mechanizmie adaptacji do wysitku fizycznego odgrywajg
procesy regeneracji i reorganizacji wtokien miesniowych, wymagajgce udziatu
szeregu czynnikobw uwalnianych zaréwno przez komorki miesniowe, jak
i towarzyszace im inne komorki. Aktywacja procesoéw regeneracji miesni
szkieletowych zachodzi pod wplywem dziatania migdzy innymi reaktywnych form
tlenu i azotu oraz niektorych czynnikow wzrostu, ktore byty przedmiotem
prezentowanej pracy.

Monitorowanie zmian czynnikéw posredniczacych w reakcji zapalnej
i immunologicznej, jak pisze Autorka w rozdziale ,Dyskusja”, moze pozwoli¢ na
modyfikowanie procesu treningowego i poprawi¢ ocene ryzyka przetrenowania u
sportowcow. Poznanie reakcji wymienionych czasteczek na warunki hipoksji
normobarycznej moze by¢ przydatne dla oceny ich zmian w odpowiedzi na niektore
bodZce $rodowiskowe, szczegdlnie na tle zmian wskaznikow hematologicznych krwi,
tym bardziej, ze fizjologiczny mechanizm adaptacji migsni do warunkéw hipoksji nie
zostat do konca poznany, a wyniki badan innych autoréw wskazujg na zréznicowane
efekty w odniesieniu do sity i masy migsniowej. Interesujgca okazata sie zatem
koncepcja badan zmierzajaca do oceny reakcji reaktywnych form tlenu i azotu oraz
wybranych czynnikéw wzrostu na bodzce treningowe oraz na warunki zmniejszonej

zawartosci tlenu w powietrzu.
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Przedstawiona do oceny praca charakteryzuje sie prawidtowym uktadem,
typowym dla prac o awans naukowy. Stanowi 61 stronicowe opracowanie
obejmujgce streszczenie w jezyku polskim i angielskim, wprowadzenie, cel badan,
materiat i metody badan, wyniki, dyskusje, wnioski oraz piémiennictwo.

Czeg$¢ wstepna pracy sktada sie z pieciu rozdziatow. W tej czesci Autorka
dokonata charakterystyki struktury i funkcji miesni szkieletowych oraz opisata
komdrkowe i molekularne mechanizmy regeneracyjne wymienionej tkanki, zwracajac
szczegodlng uwage na znaczenie komorek macierzystych miesni i udziat czynnikdw
wzrostu w wymienionym procesie.

W ostatniej czesci tego rozdziatu omowiony zostat mechanizm dziatania
hipoksji na potencjat regeneracyjny mieéni szkieletowych. Autorka wskazata na
rézne modele stosowania treningu wysoko$ciowego, w celu zwiekszania zdolnosci
do wysitku fizycznego. Zwrécita jednak uwage na zroznicowang reakcje zawodnikow
na trening hipoksyjny oraz potrzebg poznania optymalnych parametréow stosowania
tego rodzaju bodzca, co uzasadnia podjecie przez Nig badan w tym zakresie.

Podsumowujac, tresci zawarte w czesci wstepnej pracy opracowane zostaty w
oparciu o aktualne pismiennictwo o zasiggu miedzynarodowym oraz nawiazujg do
tematyki badawczej pracy.

Autorka wyznaczyta w pracy dwa cele, z ktorych pierwszy nie zostat jednak
precyzyjnie sformutowany. Autorka pisze, ze ,celem badan byta ocena zmian
poziomu wybranych zewnatrzkomaérkowych wskaznikow aktywnosci proliferacyjnej
komorek macierzystych miesni szkieletowych” nie okreélita jednak przyczyny, pod
wptywem ktorej majg zaistnie¢ wymienione zmiany, ktore chciataby ocenic. Pojawia
sig rowniez watpliwos$¢, czy badane w pracy wskazniki biochemiczne, oznaczane we
krwi, mozna nazwac¢ wskaznikami proliferacyjnymi komorek macierzystych, skoro
uwalniane sg przez rozne tkanki — nie tylko przez tkanke migesniowa. W dalszej
czgsci celu pracy Autorka pisze, iz zmierzata do ,wykazania zaleznosci miedzy
rodzajem treningu sportowego a potencjatem regeneracyjnym miesni”, jednak
z metodyki pracy nie wynika, aby Autorka oceniata takg zalezno$¢. Przedmiotem e
badan byto bowiem okreslenie stezenia czasteczek sygnalizacyjnych oraz czynnikow
wzrostu w trzech réznych okresach cyklu treningowego zapasnikow w stylu

klasycznym, charakteryzujacych sie réznymi obcigzeniami treningowymi.




Drugi cel pracy zostat sformutowany poprawnie i dotyczyt poznania wptywu
hipoksji normobarycznej na generacje reaktywnych form tlenu i azotu oraz
czynnikow wzrostu u zapasnikow w stylu klasycznym.

Rozdziat ,Materiat i metody badan” zostat omoéwiony na stronach od 26 do 32.
W zwigzku z faktem, ze praca sktada sie z dwéch protokotéw badawczych, kazdy z
nich zostat przedstawiony w oddzielnych punktach. W pierwszym protokole
badawczym udziat wzieto 11 zapasnikow reprezantaciji Polski w stylu klasycznym. W
tej czesci nalezatoby jednak napisa¢, ze badania przeprowadzono w wybranych
okresach cyklu treningowego, a nie w rocznym cyklu treningowym, skoro badania te
dotyczg okresu od stycznia do czerwca 2010 r. Zgodnie z opinig Autorki okresy te
charakteryzowaty si¢ réznymi obcigzeniami treningowymi oraz réznym stopniem
uszkodzenia miegsni  szkieletowych, a stwierdzenie to poparto danymi
zaprezentowanymi w tabeli 5.

W tabeli 4, zamieszczonej w wymienionym rozdziale, Autorka przedstawita
dane somatyczne badanych zawodnikow, ktore nasuwajg jednak pewne watpliwosci.
Dane te bowiem znacznie réznicujg sie w kolejnych okresach cyklu treningowego.
Migdzy innymi $rednia warto$¢ masy ciata w okresie startowym byta wyzsza o okoto
8 kg, natomiast masa bezttuszczowa o okoto 4,5 kg od wartosci odnotowanych w
okresie przygotowawczym, z kolei $rednia wysoko$¢ ciata zawodnikéw rézni sie
migdzy tymi terminami o okoto 2 cm. Niestety Autorka w tej, jak i w dalszej czesci
pracy nie ustosunkowata si¢ do tych réznic. Problem ten moze byc¢ jednak istotny w
przypadku interpretowania niektérych badanych wskaznikow biochemicznych w
kolejnych okresach cyklu treningowego, bowiem wielko$¢ masy miesniowej moze
mie¢ wptyw na ich stezenie.

W drugim punkcie rozdziatu ,Materiat i metody badan” zostat opisany protokét
badan przeprowadzonych z zastosowaniem treningu hipoksyjnego metoda
przerywang. W badaniach tych uczestniczyto facznie 12 zapasnikow, w tym 6 z nich,
dwie godziny po zakonczeniu standardowego treningu sportowego, odbywato trening
hipoksyjny, pozostatych 6 zawodnikéow stanowito grupe kontrolng i uczestniczyto
jedynie w treningu sportowym. W tej czesci pracy Autorka zamiescita mato
precyzyjny opis procedury i powotata sie¢ na metody stosowane przez innych
autorow.

W' punkcie 3 rozdziatu ,Materiat i metody badan”, dotyczacym analiz

biochemicznych, Autorka opisuje procedury zwigzane z pobieraniem krwi



i oznaczaniem badanych wskaznikéw biochemicznych, takich jak kinaza kreatynowa,
nadtlenek wodoru, tlenek azotu, insulinopodobny czynnik wzrostu 1, izoforma BB
ptytkopochodnego  czynnika wzrostu, neurotropowy czynnik pochodzenia
mozgowego, czynnik wzrostu srodbtonka naczyniowego i erytropoetyna. Wazna w
tym miejscu bytaby informacja, w jakim odstepie czasu od ostatniej jednostki
treningowej, pobrana zostata krew do badan oraz czy w kazdym terminie zawodnicy
wykonywali wysitek fizyczny w dniu poprzedzajacym badanie. Autorka pisze, ze krew
pobierano 24 godziny po zaobserwowaniu najwyzszej catkowitej aktywnosci kinazy
kreatynowej, co wydaje si¢ by¢ mato precyzyjnym opisem tej procedury.

W punkcie 5 rozdziatu ,Materiat i metody badan” Autorka opisuje metody
statystyczne, ktére zostaty zastosowane dla analizy wynikow zawartych w pracy.
Brakuje jednak informacji o spetnieniu warunkow koniecznych i dostatecznych dla
zastosowania przytoczonych testow parametrycznych, szczegodlnie ze grupy
poddane badaniom cechowaty sie matg liczebnoscig.

Rozdziat ,Wyniki", zredagowany na stronach od 33 do 40, zostat podzielony
na 2 podrozdziaty, ktére odnosza si¢ do poszczegolnych protokotow badawczych.
Wyniki zaprezentowano tacznie na 6 rycinach i w 4 tabelach. W pierwszej czesci
zaprezentowano wyniki dotyczace aktywnosci kinazy kreatynowej oraz stezenia
nadtlenku wodoru, tlenku azotu i badanych czynnikéw wzrostu u zapasnikow w
trzech wybranych okresach cyklu treningowego (rycina 5 i tabela 10) oraz
przedstawiono zalezno$ci migdzy tymi wskaznikami (tabela 9 i ryciny 6-9). W opisie
wymienionych zaleznoéci brakuje jednak informacji, w ktoérym okresie cyklu
treningowego bylty one odnotowane. W drugiej czesci rozdziatu ,\Wyniki’
przedstawiono rezultaty badan dotyczace wptywu hipoksji na poziom nadtlenku
wodoru i tlenku azotu, wybranych czynnikow wzrostu, erytropoetyny oraz
wskaznikow hematologicznych krwi (hemoglobing, hematokryt, liczbe erytrocytow,
leukocyty, retikulocyty). W tej czeséci pracy Autorka zamiescita zwiezty i przejrzysty
opis uzyskanych wynikdw badan.

W rozdziale ,Dyskusja” Autorka interpretuje wyniki badan wtasnych, odnoszac
je do osiagnigc innych autoréw. W tej czesci pracy wykazata sie znajomoscia wielu
prac z zakresu prowadzonych badan. Podkreslita, ze trening specjalny zapasnikow
przyczynia si¢ do wigkszych zmian aktywnosci kinazy kreatynowej oraz stezenia
reaktywnych form tlenu i azotu, natomiast trening ukierunkowany wywotuje wieksze

zmiany w odniesieniu do niektorych czynnikow wzrostu. W czeéci pracy dotyczacej




wptywu treningu hipoksyjnego na wskazniki hematologiczne oraz czynniki wzrostu u
zapasnikbw wskazata na nowatorski charakter podjetych badan. Wykazata sie
dojrzatg oceng uzyskanych wynikéw, zwracajac uwage na ryzyko wystapienia
przemeczenia lub przetrenowania u sportowcow pod wptywem stosowania treningu
hipoksyjnego w okresie intensywnych obcigzen treningowych. Warto podkresli¢
dobry dobér pismiennictwa z przewagaq zagranicznych pozycji.

Na podstawie uzyskanych wynikow badan, Autorka sformutowata dwa
wnioski, ktére odnoszg sie do poszczegolnych celdéw pracy. Wskazata na potrzebe
dalszych badan w zakresie oceny przystosowania migsni szkieletowych do hipoksiji i
wysitku fizycznego.

Rozdziat pi$miennictwo zawiera 117 pozycji prac w wiekszosci
anglojezycznych, o zasiegu miedzynarodowym.

Podsumowujgc nalezy podkreslic, ze Autorka rozprawy podjeta sie
opracowania waznego tematu, dotyczacego oceny zmian reaktywnych form tlenu i
azotu oraz wybranych wskaznikow wzrostu zapasnikow pod wplywem réznych
obcigzen treningowych oraz treningu hipoksyjnego. Wartoscig aplikacyjng pracy jest
mozliwos¢ wykorzystania wynikow badan w planowaniu obcigzen treningu
hipoksyjnego u sportowcow. Mimo licznych uwag zawartych w recenzji uwazam, ze
rozprawa przygotowana przez Panig mgr Anne Kasperska spetnia wymogi okreslane
pracom doktorskim. Wnosze zatem do Wysokiej Rady Wydziatu Wychowania
Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu o
dopuszczenie magister Anny Kasperskiej do dalszych etapow przewodu
doktorskiego.




