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Postgpujace zmiany demograficzne nakazujg koncentrowanie si¢ zainteresowan
zdrowia publicznego na problemach oséb w wieku srednim i starszym. W tej kategorii
wiekowe] kobiety stanowia wigkszos¢ populacji. Po menopauzie dochodzi u kobiet do szeregu
zmian hormonalnych oraz metabolicznych. Metabolizm weglowodanow 1 lipidow moze byc
modulowany m.in. przez oddziatywanie witaminy D na rozne tkanki, co potwierdza obecnosc
receptorow witaminy D w wielu tkankach i narzadach organizmu. Regularna aktywnosc
fizyczna jest jednym z najwazniejszych zachowan prozdrowotnych, takze w bardziej
zaawansowanym wieku. Poznanie czynnikoéw determinujacych profil weglowodanow i lipidow
oraz wplywu aktywnosci fizycznej na poziom 25(OH)D oraz wybranych wskaznikow
metabolizmu weglowodanow 1 lipidow u kobiet w wieku pomenopauzalnym ma istotne
znaczenie w prewencji 1 leczeniu szeregu schorzen. Dlatego temat badan podjety przez
Doktorantke nalezy uznac¢ za wazny 1 aktualny.

Przestana mi do recenzji rozprawa doktorska stanowi zwarty tematycznie cykl dwoch
publikacji opublikowanych w Peer). Laczna punktacja publikacji wtaczonych do rozprawy
wynosi: [F=596; MNiSW: 200 pkt.

Poza publikacjami stanowiacymi podstawe rozprawy, w jej sktad wlaczono rowniez spis
tresci, wykaz skrotow wykorzystanych w pracy, autoreferat, wstep, opis metodyki
prowadzonych badan oraz charakterystyke badan publikowanych w poszczegolnych pracach

wraz z podsumowaniem i dyskusja, zbiorcze wnioski, streszczenie w jezyku polskim i
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angielskim, oswiadczenie autorki i wspotautorow dotyczace udzialu w opublikowanych

pracach oraz wykaz pozostalych publikacji z dorobku naukowego Doktorantki.

W sktad rozprawy wchodza nastgpujace prace:
1. Huta-Osiecka A., Wochna K., Kasprzak Z., Nowak A. 2021. Seasonal variation of 25-
hydroxyvitamin D and indices of carbohydrate and lipid metabolism in postmenopausal
women. Peer] 9:e11341, doi: 10.7717/peerj.11341, Impact Factor - 2,98; punktacja
MEiN - 100 pkt
2. Huta-Osiecka A., Wochna K., Stemplewski R., Marciniak K., Podgorski T., Kasprzak
Z., Leszczynski P, Nowak A. 2022. Influence of Nordic walking with poles with an
integrated resistance shock absorber on carbohydrate and lipid metabolic indices and
white blood cell subpopulations in postmenopausal women. Peer] 10:¢13643

https://doi.org/10.7717/peerj. 13643, Impact Factor - 2,98 punktacja MEIN - 100 pkt

W obu powyzszych pracach Doktorantka jest pierwszym autorem, a zgodnie
z oswiadczeniami mgr Anny Huty-Osieckiej oraz wspdtautoréw publikacji jej udziat w
powstaniu prac byl dominujacy.

Celem badan byta ocena zmian stezenia/poziomu wybranych wskaznikow metabolizmu
weglowodanow 1 lipidow u kobiet po menopauzie, w zestawieniu z sezonowymi zmianami
stezenia w surowicy krwi metabolitu witaminy D (25(OH)D) oraz w odpowiedzi na program
treningowy Nordic Walking (NW) o zroznicowanych obcigzeniach. Badania zostaly
zatwierdzone przez Komisje Bioetyczng Uniwersytetu Medycznege im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu. W obu badaniach braty udzial kobiety w wieku
pomenopauzalnym.

W obu publikacjach, u uczestniczek oceniono wybrane cechy somatyczne oraz mase
tluszczowg i pobierano krew do analizy biochemicznej. Zawartos¢ masy ttuszczowej dla
potrzeb pierwszej publikacji oceniano metoda bioimpedancji elektrycznej (BIA, analizator
Tanita BC 418-MA), natomiast w drugiej publikacji oceniano za pomoca metody
densytometrycznej z zastosowaniem podwdjnej absorpcjometrii rentgenowskiej (ang. dual
energy X-ray absorptiometr, DXA) przy uzyciu densytometru Lunar Prodigy Advance, General
Electric, USA.

Dla potrzeb badan obu publikacji oceniono st¢zenie w surowicy krwi wybranych
wskaznikow metabolizmu weglowodanow 1 lipidow oraz metabolitu witaminy D (25(0OH)D),

a takze w pierwszej publikacji dodatkowo oznaczono stgzenie parathormonu 1 sklerostyny,
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natomiast w drugiej publikacji liczbe krwinek biatych (WBC) i ich subpopulacji. Zastosowane
w obu publikacjach obliczenia statystyczne dotyczyly analizy zmian i korelacji zmiennych
zarowno w catych grupach badanych kobiet (publikacja pierwsza n = 16, publikacja druga n =
23), jak 1 w grupach wydzielonych: w pierwszej publikacji na podstawie wskaznika BMI, a w

drugiej publikacji na podstawie rodzaju kijow uzywanych podczas marszu.

W pierwszym badaniu do analizy statystycznej zostato wigczonych 16 kobiet w wieku
srednio 62 + 4,76 lat. Kobiety zostaty przydzielone do dwoch grup w oparciu o wskaznik BMI
(wedlug Babiarczyk i Turbiarz, 2012): grupa A (n=10) osoby z prawidtowym BMI oraz grupa
B (n=6) osoby z BMI powyzej wartosci referencyjnych. Badania zostaly przeprowadzone w
okresie od konca wrzesnia/poczatku pazdziernika (pierwszy termin badan) do potowy grudnia
(drugi termin badan). W okresie migdzy wymienionymi terminami badan kobiety zostaty
poproszone o nie stosowanie preparatow z witamina D oraz nie zmienianie swojego stylu zycia
(sposob zywienia, aktywnosc tizyczna).

W catej grupie badanych kobiet analiza porownawcza zmiennych pomiedzy terminami
badan wykazala istotne zmniejszenie stezenia 25(OH)D, insuliny i HOMA-IR. Nie stwierdzono
istotnych zmian w zakresie cech somatycznych i pozostatych wskaznikow biochemicznych.
Analiza porownawcza zmian cech somatycznych i wskaznikow biochemicznych w okresie
badan (pomigdzy terminami I 1 II) pomigdzy dwiema grupami kobiet (A i B) nie wykazata
istotnych roznic.

Dla calej grupy kobiet analiza nie wykazala zaleznosci migedzy zmiang stezenia
25(0OH)D w okresie obserwacji a wskaznikami somatycznymi i biochemicznymi ocenianymi
na poczatku badan. Natomiast oceniajac zaleznosci dla kazdej badanej grupy kobiet (A i B), w
grupie A stwierdzono istotny dodatni zwigzek zmian stezenia 25(OH)D (zmniejszenie miedzy
terminami 1 1 1) z masa ciata mierzona w pierwszym terminie badan W przypadku FM.
mierzonej w pierwszym terminie badan, zaobserwowano dodatnie zaleznosci tej zmiennej ze
zmiang stezenia 25(OH)D (obnizenie sredniej wartosci miedzy terminami I i II) w grupie A
(FM [%] r = 0,74, p=0,0135; FM [kg] r = 0,79, p = 0,0062) i ujemne w grupie B (FM [%] r =
-0,89, p=0,0187; FM [kg] r = -0,84, p = 0,0342). Na podstawie uzyskanych wynikow analizy
korelacji stwierdzono, ze w grupie A spadek stezenia 25(OH)D w okresie badan jest wiekszy,
gdy wartos¢ masy tluszczowej jest wigksza, natomiast w grupie B im wigksza warto$é masy

tluszczowej, tym mniejszy spadek stezenia 25(OH)D.
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W drugiej pracy, po wstepnej ocenie w badaniach wziglo udzial 40 kobiet po
menopauzie. Kobiety zostaty losowo, przy pomocy komputera, przydzielone do dwoch grup w
zaleznoSci od rodzaju stosowanych kijow - klasycznych (NW) lub ze zintegrowanym
elementem oporowym (RSA). Ostatecznie do analizy badawczej zakwalifikowano 23 kobiety
(NW: n= 15, RSA: n = 8) w wieku s$rednio 66 + 3,65 lat. Badania przeprowadzono w okresie
od lutego (pierwszy termin badan) do kwietnia (drugi termin badan). W okresie miedzy
wymienionymi terminami kobiety uczestniczyly w programie treningowym NW z
zastosowaniem dwoch rodzajow kijow. Program treningowy trwal 8 tygodni, treningi
odbywaty sie dwa razy w tygodniu, tacznie 16 sesji. Kobiety zostaly przydzielone do dwoch
grup w zaleznosci od rodzaju stosowanych kijow: klasycznych (grupa NW) i kijow ze
zintegrowanym elementem oporowym (ang. resistance shock absorber, RSA)(grupa RSA).
Kije RSA posiadaja wbudowany amortyzator o facznej dtugosci 20 cm, zatem marsz z kijami
RSA prowadzi do innego ustawienia konczyn gornych w poréwnaniu do marszu z klasycznymi
kyjami (NW). Zatozeniem konstrukcji kijow z RSA jest zwigkszone obciazenie gornej parti
ciala poprzez prac¢ z oporem.

Analiza poréwnawcza wymienionych zmiennych pomigdzy terminami badan wykazata
istotne zmiany w zakresie catkowitej masy ciata, BMI, masy tluszczowej, insuliny, HOMA-IR,
TG, TC, WBC, LYM, MON i GRA. Analiza porownawcza cech somatycznych 1 wskaznikow
biochemicznych pomigdzy terminami badan, w grupie kobiet stosujacych kije RSA wykazata
istotne zmiany w zakresie masy tluszczowej, stezenia insuliny, TG, TC 1 MON. Natomiast w
grupie kobiet, ktore stosowaly klasyczne kije (NW), stwierdzono istotne zwigkszenie
catkowitej masy ciata i BMI oraz zmniejszenie liczby WBC, LYM, MON i GRA.

W calej grupie kobiet (n=23) wykazano istotna korelacje calkowitej masy ciala w
pierwszym terminie badan ze zmiana stezenia glukozy. W catej grupie kobiet stwierdzono
dodatnie korelacje zmian masy thuszczowej [%o] ze zmiana liczby LY M; zmian stezenia insuliny
ze zmiang liczby WBC 1zmiang liczby GRA; zmian HOMA-IR ze zmiana liczby WBC i1 zmiang
liczby GRA. Stwierdzono ujemne korelacje zmian masy thuszczowej [% i kg] ze zmiang liczby
WBC i GRA; zmiany stezenia insuliny ze zmiang liczby LYM; zmiany HOMA-IR ze zmiana
LYM.

W dyskusji Doktorantka krytycznie omawia uzyskane wyniki badan w oparciu o bogato
cytowane i aktualne pismiennictwo. Na podstawie prezentowanych w obu publikacjach

wynikow Doktorantka sformutowala nastepujace wnioski:



Publikacja pierwsza

I. W przeprowadzonych badaniach odnotowano istotny sezonowy spadek stezenia 25(OH)D w
surowicy krwi kobiet po menopauzie w okresie od konca wrzesnia/poczatku pazdziernika do
potowy grudnia.

2. Zmiany stezenia 25(OH)D nie wplywaly istotnie na stezenie/poziom wskaznikoéw
metabolizmu weglowodanow 1 lipidow. Odnotowano odwrotny kierunek zmian, do
zaktadanego, wskaznikow metabolizmu weglowodandw w okresie od konca wrzesnia/poczatku
pazdziernika do potowy grudnia oraz nie zaobserwowano w tym okresie zmian w odniesieniu
do wskaznikow metabolizmu lipidow. Mozna zatem przypuszczaé, ze. zmiany
stezenia/poziomu wskaznikéw metabolizmu weglowodandéw nie byly zwiazane ze spadkiem
stezenia 25(OH)D, lecz inne czynniki, zwiagzane ze stylem zycia np. zachowania zywieniowe,
mogty mie¢ wiekszy wplyw na badane wskazniki.

3. Zmiany stezenia 25(0OH)D zalezne byty od catkowitej masy ciata i procentowej zawartosci
masy tluszczowej w badanych grupach kobiet. Istotny sezonowy spadek stezema 25(OH)D w
okresie badan u kobiet z prawidlowym wskaznikiem masy ciata BMI byt wigkszy, im wieksza
byla procentowa zawarto§¢ masy thiszczowej, natomiast w grupie kobiet o wartosci BMI
powyzej wartosci referencyjnych, im wigksza byta zawartos¢ masy tluszczowej, tym mniejszy

byt spadek stezenia 25(OH)D. Zjawisko to wymaga dalszych badan.

Publikacja druga

1. Program treningu marszowego, w calej grupie badanych kobiet po menopauzie, przyczyni
si¢ do poprawy profilu wskaznikow metabolizmu weglowodanow i lipidow oraz zmian liczby
WBC i ich subpopulacji.

2. Zmiany stezenia/poziomu wskaznikow metabolicznych byly zroznicowane w zaleznosci od
rodzaju stosowanych kijow (klasvcznvch kijow NW 1 kijow RSA). co swiadczy o tym. ze
specyfika wysitku fizycznego w zastosowanym treningu réznicuje odpowiedz metaboliczna.
3. Zmiany stezenia/poziomu wskaznikow metabolicznych nie byly zalezne od stezenia

25(OH)D ani od zawartosci masy tluszczowej badanych kobiet, ocenianych na poczatku badan.

W przedstawionej mi do oceny rozprawie mozna zauwazyc kilka drobnych niescistosci,
ktore z racji petnienia funkcji recenzenta jestem zobowigzany wskazac:
Praca pierwsza.
1. Nie jest jasne, czy badane grupy A i B roznily sie pod wzgledem wieku. To moglo wptywaé

na szereg zmiennych.



2. Poziom TC i LDL-C wykazywal wyrazna tendencj¢ do nizszych wartosci u kobiet z
wyzszymi wartosciami BMI - to raczej niespodziewane i wymaga komentarza.

3. Wszelkie korelacje liczone na podstawie 10 lub 6 punktow powinny by¢ traktowane z
niezwykta ostroznoscia.

4. Nalezy unika¢ niektorych sfomutowan sugerujacych zaleznos¢ przyczynowo-skutkows, np.:
.,w odpowiedzi na sezonowe zmiany stezenia w surowicy krwi metabolitu witaminy 25(0OH)D”
lub ,Zmiany stezenia 25(OH)D nie wplywaly istotnie na stezenie/poziom wskaznikow
metabolizmu weglowodanow i lipidow”. Mozna mowic jedynie o zwiazku pomiedzy tymi

wskaznikami.

Praca druga.

1. Podobnie jak w pracy pierwszej, zarowno w opisie polskojezycznym jak i w oryginalne;j
publikacji nie znalaztem informacji o wieku badanych grup. To moglo wptywac na szereg
zmiennych.

2. Wzrost masy ciala i BMI w grupie NW (raczej niespodziewany) mogt by¢ determinowany

innymi czynnikami, a nie treningiem. To mogto wptywaé na inne oceniane parametry.

Powyzsze uwagi nie zmieniajg pozytywnej oceny przedstawionej mi do recenzji
rozprawy. Prace wiaczone do rozprawy zostaty opublikowane w recenzowanych czasopismach
0 zasiggu migdzynarodowym. Badania dotyczyly niezwykle waznego tematu, oceny poziomu
wybranych wskaznikow metabolizmu weglowodanow i lipidow w relacji z sezonowymi
zmianami stezenia 25(OH)D w surowicy krwi oraz w odpowiedzi na specjalistyczny program
aktywnosci fizyczne).

Reasumujac, przedstawiona mi do recenzji rozprawa mgr Anny Huty-Osieckiej spetnia
warunki stawiane pracom doktorskim okresione w art. 13 ustep | Ustawy z dnia {4 marca
2003r. o stopniach naukowych i tytule nawkowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz.U. z 2017r. poz. 1789). Doktorantka wykazala si¢ znajomoscia tematu, umiej¢tnoscia
samodzielnego projektowania, prowadzenia badan, korzystania z aktualnych zrodet wiedzy
oraz zdolnoscia do popularyzacji wynikow swoich badan w recenzowanych czasopismach.
Wnosze przeto do Wysokiej Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu
o dopuszczenie Kandydatki do dalszych etapow przewodu doktorskiego 1 wnioskuje o nadanie

stopnia doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Prof. dmué/é.asz Kostka
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