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Szpotawosé stawow kolanowych jest jednym z czynnikow ryzyka zapoczatkowania
i rozwoju zmian zwyrodnieniowych przedziaiu przysrodkowego stawu kolanowego. Za
gtowny cel rozprawy przyjeto okreslenie wspolzaleznosci miedzy miarg zosiowania
koriczyn dolnych w plaszczyznie czolowej (od normy do szpotawosci) a wybranymi,
reprezentatywnymi kinematycznymi i dynamicznymi parametrami chodu normalnego w
grupie miodych kobiet. W pracy sformutowano: 11 celéw szczegdlowych, 9 hipotez
badawczych oraz 3 zatozenia dotyczace metodyki postepowania badawczego.

Badaniom laboratoryjnym oraz ankietowym poddano 45 miodych kobiet (wiek: 17-32

lata). Zosiowanie konczyn dolnych w ptaszczyznie czotowej mierzono metoda

fotometrycznag, wyznaczajac kat utworzony przez osie topograficzne uda i goleni (kat

PKA) na fotografiach cyfrowych. Badanie chodu przeprowadzono w Laboratorium

Biomechaniczno-Kinezjologicznym Zakiadu Biomechaniki AWF w Poznaniu.

Zastosowano ujednolicony protokot badawczy. Do rejestracji  charakterystyk

kinematycznych i dynamicznych chodu wykorzystano trzy systemy pomiarowe:

stereofotogrametryczny Motion Capture BTS Smart D zintegrowany z dwoma

platformami tensometrycznymi AMTI oraz niezalezna platforme pedobarograficzng

Footscan (RSscan International). W eksperymencie zastosowano model Simple Davis

skiadajacy sie z 19 markeréw rozmieszczonych na ciele badanych. Z zebranych

danych do analizy i interpretacji wybrano:

(1) parametry czasowo-przestrzenne chodu,

(2) charakterystyki katow w stawach: biodrowych, kolanowych, skokowo-
goleniowych oraz polozenia miednicy w cyklu chodu;

(3) charakterystyki sit reakcji podtoza spod konczyn dolnych w fazie podporu;

(4) charakterystyki zewngtrznego momentu sity przywodzacego staw kolanowy
w fazie podporu,

(5) charakterystyki rozktadu ci$nien pod stopami w fazie podporu.



Do ostatecznej analizy wzigto wyniki 40 badanych. W efekcie przeprowadzonych

procedur statystycznych wykazano migdzy innymi:

(1)

(2)

(3)

wystepowanie istotnych wspéizaleznosci pomigdzy katem PKA a: katem zgiecia
w stawie kolanowym w pierwszym kontakcie stopy z podiozem (korelacja
dodatnia), maksymalnym katem przywiedzenia w stawie biodrowym w fazie
podporu (korelacja ujemna), maksymalnym katem odwiedzenia w stawie
biodrowym w fazie wymachu (korelacja dodatnia), maksymalnym cisnieniem pod
obszarem przysrodkowym czesci podeszwowej piety (korelacja ujemna), czasem
kontaktu z podiozem czesci podeszwowej duzego palca stopy (korelacja
ujemna), dolegliwosciami stawu kolanowego (korelacja dodatnia),

brak wystepowania istotnych wspofzaleznosci pomiedzy katem PKA
a: parametrami czasowo-przestrzennymi chodu, zakresem ruchu w stawach
koniczyn dolnych oraz miednicy w cyklu chodu, maksymalnym odchyleniem osi
kolana w kierunku szpotawosci w fazie podporu, charakterystykami
zewnetrznego momentu przywodzacego staw kolanowy,

wystepowanie znamiennych wspolzaleznosci pomiedzy charakterystykami
zewnetrznego momentu przywodzacego staw kolanowy a katem progresji stopy

(korelacje ujemne).

Podsumowujac wyniki sformulowano 9 wnioskow, odnoszgcych sie do przyjetych

hipotez. Ponadto zaproponowano postepowanie profilaktyczne dla osob miodych ze

szpotawoscia stawdw kolanowych, wskazano zalety wykorzystania systeméw do

trojwymiarowej analizy ruchu przy podejmowaniu decyzji o leczeniu operacyjnym kolan

szpotawych oraz wyznaczono dalsze kierunki badan.
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