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RECENZJA PRACY NA STOPIEN DOKTORA NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]
NAPISANEJ] PRZEZ ALICJE URBANIAK
PT.,,WPLYW SUPLEMENTACJI SOKIEM Z OWOCU GRANATOWCA WELASCIWEGO
(PUNICA GRANATUM L.) NA ZDOLNOSC ANTYOKSYDACYJNA OSOCZA

I GOSPODARKE ZELAZEM U OSOB TRENUJACYCH WYCZYNOWO WIOSLARSTWO”

Doktorantka, korzystajac z mozliwo$ci stworzonej przez ustawe o stopniach nauko-
wych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki z dnia 14 marca 2003 r.
z p6zn. zm., zgodnie z jej trescig (art. 13 ust. 2), przygotowata spojny tematycznie zbidr
artykutow opublikowanych w czasopismach naukowych posiadajagcych wskaznik Impact
Factor, a tym samym indeksowanych we wszystkich bibliograficznych bazach danych,

co Spehnia kryteria okreslone w/w ustawie.

Praca na stopien doktora nauk o kulturze fizycznej przygotowana przez Panig mgr
Alicje Urbaniak obejmuje monotematyczny cykl publikacji naukowych, sktadajacy sie
z dwéch publikacji pod wspolnym tytutem ,,Wplyw suplementacji sokiem z owocu grana-
towca wilasciwego (Punica granatum L.) na zdolnos¢ antyoksydacyjng osocza i gospodarke

zelazem u 0s6b trenujacych wyczynowo wioslarstwo™.
W skiad cyklu wchodza dwie publikacje: jedna jest artykut przegladowy/pogladowy,
a drugg oryginalna praca eksperymentalna:
1. A. Urbaniak, A. Skarpanska-Stejnborn: Effect of pomegranate fruit supplementa-

tion on performance and various markers in athletes and active subjects: a system-
atic review, Int. J. Vitam. Nutr. Res 1-15, 2019 [IF: 1,251; MNiSW: 100 pkt]



2. A. Urbaniak, P. Basta, K. Ast, A. Wotoszyn, J. Kurianska-Wotoszyn, E. Latour,
A. Skarpanska-Stejnborn: The impact of supplementation with pomegranate fruit
(Punica granatum L.) 15-35, 2018 [IF: 3,508, MNiSW: 100 pkt]

Odbitki w/w publikacji zostaty zataczone do manuskryptu pracy doktorskiej.

Sumaryczna punktacja przedstawionego osiggni¢cia naukowego Pani Alicji Urba-
niak, w postaci monotematycznego cyklu dwoch publikacji naukowych, wyniosta 4,759 IF
oraz 200 punktow MNiSW.

Doktorantka jest pierwszym autorem w obu publikacjach i zgodnie z o$wiadcze-
niami pozostatych autoréw miata ,,wiodgcy udzial w opracowaniu koncepcji badan, wyko-
naniu czesci eksperymentalnej, opracowaniu i interpretacji wynikéw badan oraz przygoto-
waniu manuskryptu”. W mojej opinii powinna by¢ w o$wiadczeniu wspdtautorow adnota-
Ccja, ze wyrazaja zgode na umieszczenie publikacji ich wspotautorstwa w cyklu monotema-
tycznych prac bedacych podstawa do ubiegania si¢ o stopien doktora.

Pisemne zgody wspotautoréw zostaty dotaczone do pracy. Do pracy dotaczono tez
zgode Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego
W Poznaniu na przeprowadzenie badan.

Moje watpliwosci formalne budzi fakt, iz tylko jedna z publikacji wykazana jako
cykl artykutow ma charakter eksperymentalny (badaniami objeto tylko 19 zawodnikow,
reprezentujacych sport mtodziezowy z jednej dyscypliny sportu).

Wydaje sie, iz na Uczelniach powinny by¢ wypracowane regulaminy, ile minimum
publikacji powinno wchodzi¢ w cykl monotematycznych prac 1 by¢ podstawg do ubiegania
si¢ o stopien doktora. Moja uwaga jest oczywiscie dyskusyjna, ale w tym przypadku opie-
ramy si¢ na jednej pracy pogladowej/przegladowej, mogacej by¢ uznang za uzasadnienie
celowosci badan oraz jednej eksperymentalnej.

Nalezy jednak zauwazy¢, 1z praca eksperymentalna Doktorantki zostala opubliko-
wana w wysoko punktowanym, prestizowym czasopi§mie o zasi¢gu miedzynarodowym
Journal of the International Society of Sports Nutrition (praca ta do tej pory byta dwa razy
cytowana wg Web of Science).

Druga praca oryginalna opublikowana na famach Journal of the International Socie-

ty of Sports Nutrition posiada wysoki IF - 3,508.

Wydaje sig, iz ocena rozprawy doktorskiej przygotowanej na podstawie opubliko-
wanych prac naukowych dotyczacych jednego tematu wiodacego wymaga od recenzenta

odmiennego niz w klasycznych rozprawach podejécia do takiej dysertacji z uwzglednie-



niem nieco innych aspektow. Publikacje zamieszczone w czasopismach posiadajacych
wspoétczynnik oddziatywania IF poddano juz ocenie pod wzgledem merytorycznej popraw-
nos$ci przez recenzentow begdacych specjalistami z obszaru badawczego, ktorego one doty-
czyty.

Nalezy podkresli¢, iz tematyka suplementacji z wykorzystaniem sokow z réznych
owocow (aronii, czarnej porzeczki, gltogu) jest od lat w centrum zainteresowania badaczy
zajmujgcych si¢ potencjalem antyoksydacyjnym osocza krwi ludzi z réznych grup wieko-

wych oraz o r6znym poziomie aktywnosci fizyczne;j.

Dlatego tez badania Pani mgr Alicji Urbaniak dobrze wpisuja si¢ w nurt poszukiwan

naturalnych produktéw mogacych wykazywa¢ efekty zdrowotne oraz erogeniczne.

Tematyka suplementow diety w aspekcie potencjalu antyoksydacyjnego byta
przedmiotem wiclu projektow badawczych realizowanych w Akademii Wychowania Fi-
zycznego w Poznaniu oraz w Zamiejscowym Wydziale Kultury Fizycznej w Gorzowie
Wielkopolskim, szczeg6lnie przez zespot pod kierownictwem Pani Prof. dr hab. Lucji Pila-

czynskiej-Szczes$niak oraz dr hab. Agnieszki Zembron-Lacny, prof. UZ.

Rozprawe doktorska mgr Alicji Urbaniak stanowi 76 stronnicowy wydruk kompute-
rowy. We wstepie autorka opisuje cel swoich badan. Doktoranta podaje, iz cyt. ,,celem ba-
dan byla analiza wpltywu podazy soku z owocu granatowca witasciwego (Punica granatum
L.) jako potencjalnie skutecznej, mozliwej do osiagniecia i bezpiecznej terapii w celu ogra-
niczenia szkodliwego wptywu intensywnego wysitku fizycznego na organizm sportowcow
wyczynowych”. W mojej ocenie sformutowany przez autorke cel nie jest adekwatny do

przeprowadzonych przez nig badan.

W eksperymencie badawczym oceniono bowiem tylko wybrane wskazniki potencja-
tu antyoksydacyjnego oraz gospodarki Zzelazem w grupie 19 wio$larzy bedacych w Kadrze
Narodowej. Bardziej adekwatng do wykonanego eksperymentu jest sformulowana przez
Doktorantke hipoteza zawarta w pracy opublikowanej na tamach Journal of the Internatio-
nal Society and Sports Nutrition cyt. ,,w badaniach zatozono, iz suplementacja sokiem
Z owocu granatowca moze podnie$¢ potencjat antyoksydacyjny u sportowcoOw poprzez
wzrost TAC (Total antioxidant capacity) i moze przyczyni¢ si¢ do ograniczenia stanu za-
palnego indukowanego intensywnym wysitkiem fizycznym. Ponadto analizowano czy

1 w jakim stopniu zmiany te mogly zmieni¢ metabolizm Zelaza u badanych oséb”.

W dalszej czeSci rozprawy doktorskiej autorka opisuje publikacje pogladowa przed-

stawiajac jej zatozenia metodologiczne. Nalezy podkresli¢, iz autorki publikacji do zreda-
3



gowania swojej pracy pogladowej/przegladowej postuzytly si¢ wytycznym PRISMA (Pre-
ferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Zastosowanie takiej
metodologii pisania prac pogladowych wydaje si¢ bardzo wartosciowe z punktu widzenia
poznawczego i metodycznego. W mojej opinii zachgcatabym w przysztosci Doktorantke
1 jej Promotorke do opracowania prac pogladowych postugujac si¢ przede wszystkim meta-

analizami.

Pani Magister w kolejnym rozdziale swojej rozprawy opisuje wlasciwosci owocu
granatowca oraz przedstawia badania innych autoréw, ktorzy w swoich badaniach ekspe-
rymentalnych oceniali wptyw suplementacji granatem na wskazniki wydolnos$ci fizycznej,
termoregulacji, zmeczenia oraz opdznionej bolesnosci migsni. W kolejnych rozdziatach
omawia wpltyw suplementacji granatem na wybrane wskazniki biochemiczne, uszkodzenia

wldkien miesniowych, parametry stresu oksydacyjnego oraz stanu zapalnego.

W mojej ocenie bardzie czytelng formg przedstawienia wynikow badan innych auto-
row bytoby opracowanie tych informacji w rozprawie doktorskiej w formie tabelarycznej.
Szczegolnie biorac pod uwage fakt, iz Doktorantka te dane bardzo doktadnie opisata w do-

taczonej do rozprawy publikacji.

Kolejny rozdziat rozprawy doktorskiej dotyczy opisu publikacji eksperymentalnej,

ktorej pierwszym autorem jest Pani mgr Alicja Urbaniak.

Badania przeprowadzono na grupie 19 me¢zczyzn, czlonkéw Mtlodziezowej Repre-
zentacji Polski w WioSlarstwie. Dziesieciu zawodnikow przez okres 6 tygodni (jak podano
w rozprawie, w publikacji podano, iz okres ten wynosit dwa miesigce) spozywali 50 ml

soku z granatu, grupa kontrolna otrzymywata w tym okresie placebo.

W rozdziale tym Doktorantka opierajac si¢ o dane z piSmiennictwa uzasadnia celo-
wos¢ podjetych badan. Intensywny wysitek fizyczny moze by¢ istotnym bodzcem powodu-
jacym wzrost stezenia zjonizowanego zelaza, ktore moze inicjowac/katalizowac¢ nasilenie

reakcji wolnorodnikowych oraz wykazywaé dziatanie immunosupresyjne.

Podczas obrony chcialabym, zeby Pani mgr Alicja Urbaniak przyblizyta ten bardzo
ciekawy problem dotyczacy zelaza jako pierwiastka, ktory moze mie¢ ,,dwa oblicza”,
szczegolnie zwracajgc uwage na jego znaczenia biologiczne, ze szczegdlnym uwzglednie-

niem wysitku fizycznego.



Autorka w tym rozdziale opisala tez uzyskane wyniki badan dotaczajac rysunki be-
dace kopig tych, ktére zawarto w publikacji. W opisie wynikoéw porownano je z badaniami

innych autorow, thumaczac na jezyk polski fragmenty publikacji.

Kolejnym rozdziatem rozprawy sa wnioski, W ktorych autorka podsumowuje
otrzymane wyniki badan. W mojej opinii rozdziat ten powinien by¢ zatytutowany podsu-

mowanie wynikow badan i wnioski.

Posumowanie dotyczy zar6wno pracy pogladowej, w ktorej w oparciu o dane z pi-
$miennictwa wykazano, iz suplementacja owocem granatu moze dodatnio korelowaé ze
wzrostem sity oraz redukowaé odczucie zmgczenia i bolu migsni, obniza¢ wzrost tetna,
skurczowego cis$nienia krwi w czasie wysitku oraz aktywnos$ci kinazy kreatynowej i enzy-

moéw przeciwutleniajacych.

W podsumowaniu pracy eksperymentalnej wykazano, iz w grupie zawodnikow tre-
nujacych wioslarstwo i przyjmujacych sok z owocu granatowca byt wyzszy poziom catko-
witej pojemnosci antyoksydacyjnej TAC. W badaniach nie stwierdzono natomiast zmian
innych oznaczanych w surowicy krwi wskaznikéw (hepcydyny, mioglobiny, kinazy kera-

tynowej, zelaza, TIBC, ferrytyny, rozpuszczalnych receptorow ferrytyny, I1L-6).

Autorka w konkluzji swojej rozprawy doktorskiej pisze cyt. ,,otrzymane przeze
mnie wyniki poszerzyly obecny stan wiedzy na temat suplementacji owocem granatu wsrod
sportowcoéw 1 dowodza o jego korzystnym wptywie na podniesienie poziomu catkowitej
pojemnosci antyoksydacyjnej u sportowcow trenujacych wyczynowo wioslarstwo. Jednak-
ze poznanie doktadnych mechanizméw dziatania zwigzkow zawartych w owocach grana-
towca na organizm wymaga¢ bedzie przeprowadzenia dalszych, szczegétowych badan”.
W mojej ocenie ostatnie zdanie nie jest konkluzjg wynikajaca z przeprowadzonych badan,
ale ewentualnie inspiracja do kolejnych projektow badawczych, do czego oczywiscie za-

chgcam Panig magister.

W przedstawionej do oceny pracy brakuje klasycznej ,,Dyskusji”, co w tym przy-

padku jest zrozumiate. Kazda z trzech publikacji zawiera taki wtasnie rozdziat.

W kolejnych rozdziatach autorka dotacza thumaczenie tekstu na jezyk angielski. W mojej

ocenie nalezato dotaczy¢ tylko streszczenie w jezyku angielskim, a nie catos¢ pracy.

Rozprawa zawiera tez rozdzial pi$miennictwo — wigkszo$¢ cytowanych prac jest

Z ostatnich lat.



Moje watpliwosci budzi sposob przedstawienia pismiennictwa — publikacje, ktdre
posiadajg juz nadany nr tomu i strony nie powinny zawiera¢ tylko nr DOI (nr ten jest
nadawany przez redakcje po przyjeciu pracy do druku, a przed jej umieszczeniem w okre-

slonym numerze periodyku naukowego).

Z obowigzku Recenzenta przedstawi¢ tez kilka uwag natury edytorskiej oraz niepra-

widtowych sformutowan, ktore zawarto w przedstawionej mi do oceny pracy doktorskiej:

Str. 8 cyt. ,,u 27% absolutny niedobor tego pierwiastka w surowicy” — prosz¢ o wyjasnienie

co to oznacza z punktu widzenia diagnostyki medycznej?

Str. 14 cyt. ,,zasadno$¢ wprowadzenia tego owocu rowniez u zawodnikéw” — nieprawidto-

we jest uzycie stowa zasadno§¢ wprowadzenia owocu.

Str. 22 cyt. ,,spadek zawartosci dialdehydu malonowego” — dialdehyd malonowy nalezy do

grupy enzymow i w materiale biologicznym oznaczono jego aktywnos$¢ a nie zawartosé.

Podobne btedy w Pani rozprawie dotycza innych enzymdow: nie oznaczamy poziomu kinazy

kreatynowej, czy aminotransferazy asparaginowej tylko aktywno$¢ w/w enzymow.

Str. 26 uzyto sformutowania ,,depresja uktadu odpornosciowego” — w mojej ocenie jest to

sformutowanie nieprawidlowe 1 nie powinno by¢ uzywane w tym kontekscie.
W tekscie sa tez liczne bledy literowe 1 interpunkcyjne.

Nalezy podkresli¢, iz wigkszo$¢ moich uwag ma charakter dyskusyjny 1 nie wptywa

w istotnym stopniu na warto$¢ merytoryczng rozprawy doktorskiej.

Trzeba tez zauwazyc¢, ze jest to praca doktorska z cyklu prac ocenionych, zrecenzo-
wanych przez recenzentdéw zewnetrznych i przyjetych do druku. Taka forma przedstawiania
rozprawy doktorskiej z mojego punktu widzenia zastuguje na wyroznienie. Tego typu roz-
prawy doktorskie maja niewatpliwie duze walory metodologiczne, a wyniki badan moga

by¢ szybciej udostepnione i cytowane przez innych badaczy.

W podsumowaniu stwierdzam, ze rozprawa doktorska Pani mgr Alicji Urbaniak

spetnia niezbedne wymogi ustawowe, stawiane rozprawom na stopien haukowy doktora.

Dlatego tez wnosz¢ o nadanie Pani mgr Alicji Urbaniak stopnia naukowego doktora

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.

Matgorzata Stowinska-Lisowska



