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Recenzja pracy doktorskiej mgr Alicji Urbaniak
pt. ,, Wptyw suplementacji sokiem z owocu granatowca wtasciwego (Punica
granatum L.) na zdolnosc antyoksydacyjng osocza i gospodarke zelazem u 0séb

trenujgcych wyczynowo wioslarstwo ”.

Obecnie prowadzone sg bardzo intensywne badania majgce na celu poznanie
zwigzkow, ktorych biologiczna aktywnos$¢ moze prowadzi¢ do poprawy wydolnosci
fizycznej, przyspiesza¢ powysitkowa regeneracje i poprawiac¢ proces adaptacji do
wysitku fizycznego i poprawy wskaznikow zdrowia. Przyktadowo, badania ostatnich lat
pokazuja, iz niektore naturalne zwigzki lub grupy zwigzkéw majg silne dziatanie
przeciwzapalnie, co sprawia, Ze moga by¢ uiyteczne w zapobieganiu stanom
przetrenowania lub nadmiernego uszkodzenia tkanek po wysitku fizycznym. Pani mgr
Alicja Urbaniak w swojej pracy doktorskiej podjeta prdobe okreslenia wptywu
suplementacji sokiem z owocu granatowca witasciwego na metabolizm zelaza i status
antyoksydacyjny krwi u wyczynowych wioslarzy. Problematyka ta jest zatem bardzo
aktualna, a wyniki mogg by¢ wartosciowe z naukowego i praktycznego punktu
widzenia.

Na prace doktorska pani mgr Alicji Urbaniak sktadajg sie dwie publikacje
naukowe w miedzynarodowych czasopismach naukowych. Do prac zatgczone sa
stosowne oswiadczenia wspofautorow, z ktorych wynika, ze Doktorantka odgrywata
dominujgca role w ich powstawaniu. Pierwsza z nich, pt. “Effect of pomegranate fruit
supplementation on performance and various markers in athletes and active subjects:

a systematic review”, to praca przeglgdowa dotyczaca suplementacji sokiem i owocami
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granatowca. Druga, pt. ,The impact of supplementation with pomegranate fruit
(Punica granatum L.) juice on selected antioxidant parameters and markers of iron
metabolism in rowers”, to praca doswiadczalna dotyczaca wptywu suplementacji
sokiem z owocu granatowca na metabolizm i zdolnosci wysitkowe wioslarzy. Praca jest
tez opatrzona wstepem w jezyku polskim i angielskim, a uktad i forma catosci

odpowiadajg wymogom stawianym pracom doktorskim.

We wstepie Autorka bardzo dobrze wprowadza w tematyke doktoratu,
przedstawiajgc najnowéze wyniki badan dotyczacych suplementacji sportowcow
granatowcem, charakteryzuje zawartosc¢ biologicznie aktywnych zwigzkow oraz dobrze
uzasadnia koniecznos¢ okreslenia wptywu tej suplementacji na metabolizm zelaza.
Wstep pracy dobrze tez uzasadnia podjetg tematyke badan i ukazuje luki w
dotychczasowej wiedzy. Biorgc pod uwage niezwykte wtasciwosci prozdrowotne oraz
juz czesciowo udokumentowany mechanizm dziatania zwigzkéw zawartych w tym
owocu, tematyke doktoratu uwazam za ciekawg poznawczo i o duzych walorach
praktycznych. Nalezy rowniez wzig¢ pod uwage, ze wielu sportowcow nie odzywia sie
prawidfo, co czesto przektada sie na wysokie ryzyko zapadalnosci na choroby
metaboliczne po zakonczeniu przez nich kariery sportowej. Dlatego tez badania, gdzie
oceniany jest wptyw na wydolnos¢ organizmu naturalnego produktu spozywczego,
jakim jest granat i jego sok, moze rdowniez przyczyni¢ sie do zwrdcenia uwagi
sportowcom iich trenerom, jak wazna jest dieta w adaptacji do treningu.

Hipoteza badawcza pracy jest dobrze i jasno sformutowana. Obie prace
sktadajgce sie na prace doktorska zostaty juz opublikowane i w mojej opinii nie byto
potrzeby, aby tak szczegdtowo opisywac je we Wstepie.

Prace przeglagdowg autorstwa Doktorantki i Pani Promotor uwazam za bardzo
wartosciowq i cenng zaréwno dla badaczy jak i trenerow i zawodnikow. W pracy tej
poruszane s3 takie zagadnienia jak: wptyw suplementacji granatem na wydolnos¢
fizyczng, reakcje oddechowe i termoregulacje, uszkodzenie miesni szkieletowych,

morfologie krwi, stres oksydacyjny i stan zapalny. Praca bardzo rzetelnie przedstawia



najnowsze osiggnigcia Swiatowej nauki na ten temat, ukazujac, ze np. wielu badaczy
wykazato poprawe wydolnosci i redukcje stanu zapalnego, ale s3 tez prace wskazujace
na dziatanie antyoksydacyjne i metaboliczne objawiajgce sie zmiang w ilosci
produkowanego kwasu mlekowego.

Z kolei praca doswiadczalna, dotyczy badan wtasnych Doktorantki wykonanych
na wysokiej klasy wioslarzach. Praca ta miata na celu wykazanie czy suplementacja
sokiem z granatu poprawi status antyoksydacyjny oraz czy bedzie miata wptyw na
metabolizm- zelaza. Doktorantka konkluduje, ze suplementacja sokiem z granatu
poprawita status antyoksydacyjny osocza krwi, natomiast nie miata wplywu na
metabolizm zelaza. Z drugq czgscig konkluzji nie do konca sie zgadzam. Po pierwsze,
suplementacja miata wptyw na stezenie rozpuszczalnego receptora transferryny, co
sugeruje, ze jakis wptyw jednak wystapit. Po drugie, u zawodnikdéw przed
suplementacjg test wysitkowy spowodowat wzrost stezenia zelaza w osoczu, co
teoretycznie powinno prowadzi¢ do wzrostu stezenia hepcydyny, jednakze takiego
wzrostu nie obserwowano. Mysle, ze pewnym ograniczeniem tej pracy byto
wykonanie pomiarow stezenia hepcydyny bezposrednio po oraz 24 godziny po
wykonaniu testu wysitkowego. Nalezatoby oczekiwaé, ze zmiany z stezeniu hepcydyny
mogty wystgpi¢ w innym oknie czasowym i by¢ moze w takim przypadku wptyw
suplementacji bytby bardziej widoczny. W czasie obrony poprosze Doktorantke o
komentarz do tego zagadnienia. Zapewne takie pomiary znacznie zwiekszytyby koszty
badania, jak i ich ucigzliwo$¢. Niewatpliwym utrudnieniem tych badan byt fakt, ze
suplementacja byta potaczona z treningiem wioslarskim. Przyktadem mogg by¢ wyniki
zmian stezenia IL-6 indukowane przez wysitek fizyczny. Przed suplementacjg wykazano
istotny wzrost stgzenia IL-6, natomiast po dwdch miesigcach suplementacji takiego
wzrostu nie obserwowano zarowno w grupie placebo jak i suplementowanej sokiem,

co wyraznie wskazuje na zmiane adaptacyjng indukowang treningiem.

Podsumowujgc, praca doktorska pani mgr Alicji Urbaniak podejmuje ciaggle

aktualny problem badawczy, jakim jest wptyw suplementacji na wydolnos¢ fizyczng



sportowcow i ich metabolizm. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze doktorat opiera sie.
o dwie prace opublikowane w miedzynarodowych czasopismach naukowych o tacznym
wspotczynniku oddziatywania okoto 5. Ponadto komentarz do tych prac, napisany jest
starannie, logicznie i w interesujgcy sposob, co wskazuje na Doktorantke jako
dojrzatego badacza o bogatej wiedzy i umiejetnosciach. Wnosze wiec do Wysokiej Rady
Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu o dopuszczenie pani mgr
Alicji Urbaniak do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Biorgc pod uwage

powyzsze, wnioskuje rowniez o wyrdznienie pracy.
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