Recenzja

pracy doktorskiej mgr Aleksandry Besz na temat:
Analiza ruchomosci stawéw koriczyn dolnych u biegaczy

$redniodystansowych.

Ztozono$¢ procesow zakresu ruchéw cztowieka zachgca do permanentnego
poznawania i wyjasniania mechanizméw i praw, ktére nimi kierujg. Stad tez badania
dotyczace zakresu ruchomosci ruchu w poszczegdinych stawach u cztowieka,
znajdujg si¢ w obszarze zainteresowania przedstawicieli réznych nauk gtéwnie
medycznych, biologicznych i antropologicznych. Znajomo$¢ tych zagadnien
umozliwia miedzy innymi optymalne monitorowanie z jednej strony wptywu
uprawiania biegéw $redniodystansowych na ksztattowanie sie ruchomosci w
stawach, prowadzenia leczenia jak réwniez profilaktyki kontuzji w tej konkurenciji, a z
drugiej strony, uwzglednienie stosowne; wiedzy w odniesieniu do ruchomosci stawéw
podczas procesu selekcyjnego do uprawiania tego sportu.

Z literatury przedmiotu wiadomo, ze coraz wigcej badaczy zwraca uwage na
zalezno$¢ uzyskiwanej ruchomosci w stawach od specyfiki uprawianej dyscypliny
sportu.

Badaczy zajmujacych sie tg problematykg w naszym kraju wsréd wyczynowo
trenujgcych zawodnikéw, nadal jest stosunkowo mato, natomiast za granicg
zagadnienie to opracowywane jest znacznie czesciej.

W ostatnim dwudziestoleciu obserwujemy nagromadzenie znacznej ilosci nowej
wiedzy z zakresu wielu nauk takze medycznych i antropologii sportowe;.

Praca niniejsza ma charakter wielowatkowy, a tematyka w niej poruszana jest
bardzo znaczacym zrodtem uzytecznych informacji, szczegélnie dla treneréw i
fizjoterapeutéw.

Przeprowadzone przez Autorke tej pracy kompleksowe badania ruchomosci
ruchu we wszystkich stawach korniczyn dolnych, z uwzglednieniem wystepowania
kontuzji u biegaczy $redniodystansowych i szczegbtowa ich analiza poréwnawcza sg
z pewnoscig bardzo warto$ciowe dla os6b zajmujacych sig tq problematyka.

Uwagi szczegétowe do poszczegéinych czesci pracy
W pracy zabrakto spisu tresci.




1.Wstep
Autorka przedstawita w nim bardzo obszerny i mocno udokumentowany

przeglad réznych badan dotyczacych zakresu ruchu w stawach. Badacze zajmujgcy
si¢ obszernoscig ruchu w stawach u biegaczy, koncentrowali sie wybiérczo na
analizie wybranych stawéw: biodrowego, kolanowego i skokowego.

W pracy zwrécono szczegéing uwage, ze niektére ruchomosci stawow
biegaczy $redniodystansowych réznig sie od przyjetych norm dla ludzi
nietrenujgcych.We wstepie podkreslono réwniez znaczenie wiedzy, dotyczacej
wptywu uprawiania biegéw sredniodystansowych na ksztattowanie sie ruchomoséci w
stawach niezbednej do odpowiedniego leczenia jak réwniez zapobiegania kontuzji w
tym sporcie.

Stad niezwykle wazne jest, aby dokonywano oceny ruchomosci stawédw
koriczyn dolnych kompleksowo i w $cistym powigzaniu z analizq przebytych kontuzji.
2.Cele pracy

Na stronie 5 przedstawiono cel gtéwny i cele szczegdtowe pracy. Nie budzg
one zadnych zastrzezenn gdyz ich klarowna tresé jest $&cisle zwigzana z
zagadnieniami, ktére zostaty w pracy wyjasnione i opisane,
3.Materiat i metody

Przedstawiona do recenzji praca liczy 72 strony tekstu w tym 25 tabel i 9 rycin.
Wykaz pismiennictwa obejmuje 105 pozycji z tego 66 zagranicznych.

Badania  przeprowadzono wséréd 56 biegaczy i 49 biegaczek
sredniodystansowych, cztonkéw kadry junioréw z wojewodztw:  wielkopolskiego,
pomorskiego, $laskiego, lubelskiego i podkarpackiego. Wszyscy zawodnicy uprawiali
ten sport wyczynowo. Wiek badanych oscylowat od 16 do 24 lat. Staz zawodniczy
wynosit od 0, 5 roku do 19 lat.Badania przeprowadzono podczas zimowych
zgrupowan kadry wojewddzkiej junioréw.

W celu okreslenia ruchomos$ci stawéw i zakresu ruchéw przeprowadzono
nastepujace pomiary: zginanie stawéw biodrowych i ich wyprost, odwodzenie i
przywodzenie stawéw biodrowych, rotacja zewngtrzna i wewnetrzna stawdw
biodrowych, zgiecie stawu kolanowego, zgigcie i wyprost stopy w stawie skokowym
gornym, supinacja stopy w stawie skokowym dolnym, zgiecie i wyprost w stawie
$roédstopno-paliczkowym palucha.

Badania powyzsze dokonano za pomocg recznego goniometru, zgodnie z
metodykg podang przez Zembatego(2002).
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Wybor narzedzia badawczego jest trafny ze wzgledu na doktadny opis techniki i
norm ruchomosci, a takze dla jego prostoty i powszechnosci uzycia.

Wsréd badanych przeprowadzono dodatkowo wywiady dotyczgce historii
przebytych kontuzji w obrebie konczyn dolnych, zaréwno przed rozpoczeciem
trenowania jak i w trakcie kariery sportowe;. Uzyskano w ten sposob dane dotyczace
- Czasu wystapienia kontuzji ,jej lokalizacji i okresu trwania oraz ewentualnego jej
powtdrzenia ,a takze czynnosci wykonywanych przez zawodnikéw dla ej
zlikwidowania.

Wyniki badan poddano analizie statystycznej , postugujac sie testem T-
Studenta dla dwéch wskaznikéw struktury ,a dla cech ktérych rozktad nie byt
normalny testem Wilcoxona oraz U Manna-Whitnera.

Rodzaj i charakter zastosowanych metod statystycznych dajq gwarancje, iz sa
one prawidtowo dobrane i na ich podstawie mozna wyciggna¢ whasciwe wnioski.

Bytoby wskazane, aby Autorka podata zrodta dotyczace zastosowania
okreslonych metod statystycznych (str.10).
4.Wyniki badan

Na stronach 11-27 Autorka przedstawita wyniki swoich badan. Rozdziat ten
wprowadza nas w istote zagadnien, ukazujac w kolejnosci:

-  zestawienie ruchomosci stawow konczyn dolnych biegaczy
$redniodystansowych z normami Zaproponowanymi przez Zembatego (2002).

- poréwnanie réznic w zakresie koriczyn dolnych z uwzglednieniem
odniesionych kontuzji, stazu zawodniczego, medalistow mistrzostw Polski:

- poréwnanie zakresu ruchu prawej i lewe; koriczyny dolnej w odniesieniu do
zdrowych i ciezko kontuzjowanych biegaczy, zdobywajacych i nie
zdobywajgcych medali na mistrzostwach Polski:

— lokalizacje kontuzji u biegaczy i biegaczek we wszystkich stawach koriczyny
dolnej;

— czas trwania kontuzji u kobiet i mezczyzn zdobywajacych medale mistrzostw
Polski;

— lokalizacje kontuzji z uwzglednieniem stazu zawodniczego.

Podkresli¢ nalezy szczegélnie wnikliwg analize omawianych zagadnien.Autorka
w sposob rzetelny i profesjonalny przeprowadzita analize ruchomosci stawéw

koriczyny dolnej w réznych odniesieniach i dzieki temu praca jest zrodtem cennych,



uzytecznych i interesujacych informaciji.Szkoda tylko, ze Autorka nie zaproponowata
wlasnych  norm  ruchomos$ci  stawoéw koniczyn dolnych dla biegaczy
sredniodystansowych w tej kategorii wiekowe;.

5.Dyskusja

Rozdziat ten jest bardzo obszerny i obejmuje 11 stron .Autorka przeprowadzita
W nim
dyskurs rezultatow wtasnych badan z wynikami uzyskanymi przez innych autoréw w
kraju i za granica. Dyskusja jest wnikliwa i wywazona. Stanowisko Autorki w tym
zakresie jest merytoryczne i wskazuje na duzg wiedze w zakresie omawiane;
problematyki.

Sposéb wykorzystania materiatéw Zrodtowych oceniam bardzo wysoko.
Interpretacja wynikéw badan wtasnych jest przedstawiona prawidtowo i sumiennie, a
w konfrontacji z rezultatami innych autoréw poprawna i refleksyjna.
6.Whioski

Whioski sformutowane przez Autorke sq logiczng konsekwencjg postawionych
celéw pracy i trafnym uogéInieniem uzyskanych wynikéw badan.

Wigkszo$¢ z nich ma duzg warto$é implikacyjng dla treneréw i fizjoterapeutéw.
7. Pi$Smiennictwo

Zawiera najnowszg literature ztozong ze 108 pozycji zrddtowych

wykorzystanych w pracy.

8. Aneks

Sktada si¢ z tabel i rycin, czytelnie i przejrzyscie przedstawiajacych charakterystyki
statystyczne oraz wyniki prezentowanych analiz.

Podsumowujac powyzsze uwagi nalezy podkresli¢, ze praca mgr Aleksandry
Besz stanowi warto$ciowy wktad do badan nad ruchomoscia stawéw w konczynie
dolnej wérdd biegaczy i biegaczek $redniodystansowych.

Opiera sie ona na oryginalnym materiale zrédtowym, ktory zostat profesjonalnie
i rzetelnie zgromadzony i wnikliwie przeanalizowany, w oparciu o prawidiowa
metodologi¢ badan.Dzigki temu uzyskane rezultaty dociekan sg Zrédtem
wartosciowych i uzytecznych informaciji, ktére bedg niewatpliwie przydatne i
wykorzystane w optymalizacji procesu treningowego i selekcyjnego przyszitych
biegaczy $redniodystansowych.




Bogaty materiat dokumentacyjny, dotyczacy ruchomosci stawéw konczyny
dolnej, przedstawiony poréwnawczo w czesci dyskusyjnej pracy, bedzie z pewnoscig
dobrym odniesieniem dla przysztych analiz, dla treneréw i fizjoterapeutéw. Mozna
stad wnosi¢, ze prezentowane w pracy wyniki i ich dogtebna analiza stang sie
znacznym i wartosciowym wktadem dla badaczy zajmujacych sie ruchomosciag
stawow konczyny dolnej w odniesieniu do zawodnikéw wyczynowo trenujgcych biegi
$rednie.

Majac na uwadze powyzsze spostrzezenia stwierdzam, ze praca mgr
Aleksandry Besz spetnia podstawowe wymogi stawiane rozprawom doktorskim i
kwalifikuje Doktorantke do nadania jej stopnia doktora nauk o kulturze fizyczne.

Zwracam sie, zatem z prosbg do Wysokiej Rady Wydziatu Wychowania
Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu o
dopuszczenie mgr Aleksandry Besz do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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