STRESZCZENIE
» Wplyw zmodyfikowanego programu usprawniania na wyniki leczenia zespolu

bolowego przedniego przedzialu kolana”

Agnieszka Mrozowska

Celem niniejszej pracy byla ocena efektywnosci zmodyfikowanego programu
usprawniania u 16 - 19 letnich dziewczat z zespotem bolowym przedniego przedziatu kolana.

W niniejszej pracy przedstawiono i omodwiono wyniki pomiarow w ktorych
uczestniczyto 60 dziewczat z zespotem bolowym przedniego przedzialu kolana. Grupeg
eksperymentalng stanowito 30 dziewczat poddanych rehabilitacji zmodyfikowanym
programem usprawniania, natomiast grup¢ kontrolng stanowito 30 dziewczat poddanych
rehabilitacji tradycyjnym programem usprawniania. Badane z obu grup poddane byty
dwukrotnym pomiarom przed i po 12 - tygodniowym postepowaniu usprawniajgcym.

Badane z obu grup uczestniczylty w badaniach dwukrotnie: przed rozpoczgciem
programu usprawniania (1 pomiar), oraz po 12 tygodniach (2 pomiar). Przed przystapieniem
do badan kazda z uczestniczek wypehita autorski kwestionariusz ankiety dotyczacy zespotu
bolowego przedniego przedziatu kolana. Przeprowadzono pomiary rozciggni¢cia wybranych
miegs$ni konczyny dolnej. Dokonano réwniez pomiaru podstawowych cech somatycznych t;.
wysoko$ci 1 masy ciala oraz wieku. Po okresie 12 tygodniowego usprawniania badane
dziewczeta powtornie wypehity autorski kwestionariusz ankiety oraz przeprowadzono
pomiary rozciaggnigcia wybranych migsni konczyny dolne;.

Zmodyfikowany program usprawniania przyspiesza powrdot do prawidlowej funkcji
stawu kolanowego oraz znacznie obniza poziom bdlu w stosunku do programu tradycyjnego.
Zastosowanie ¢wiczen wzmacniajacych migsnie okolicy stawu biodrowego oraz kolanowego
korzystnie wptywa na poprawe funkcji stawu kolanowego. Zastosowanie <¢wiczen
rozciggajacych przykurczone migsnie okolicy stawu biodrowego, kolanowego oraz skokowo-
goleniowego s3 skuteczng metoda w odzyskiwaniu prawidtowego balansu mig$niowego.

Autor zaproponowal program prewencji oraz schemat monitorowania dziewczat

0 wysokim stopniu ryzyka wystapienia zespotu bolowego przedniego przedziatu kolana.
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