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Recenzja pracy doktorskiej
autorstwa mgr Agnieszki Koszalka-Silskiej
pt. ,, Wplyw lekcji wychowania fizycznego
z elementami pedagogiki przezy¢ na kompetencje spoteczne mlodziezy”

Praca autorstwa mgr Agnieszki Koszalki-Silskiej stanowi zbiér opublikowanych i
powiazanych tematycznie artykulow naukowych zatytutowanych ,,Wplyw lekcji wychowania
fizycznego z elementami pedagogiki przezy¢ na kompetencje spoteczne miodziezy”.
Wspotczesnie dzieci i mtodziez, uczennice i uczniowie szkot wszystkich typow sa otoczeni
przez zinformatyzowane spoteczenstwo, w ktorym towarzyskie interakcje odbywaja si¢ za
pomoca mediéw spotecznosciowych, rekreacje stanowig gry komputerowe, e-sport, a w
okresie §$wiatowej pandemii nawet i nauka odbywala si¢ w §wiecie wirtualnym. Stad tez jako
ze wszech miar istotny uznaj¢ problem uatrakcyjnienia lekcji wychowania fizycznego, ktory
powinien rowniez podlega¢ refleksji badawczej. Wprowadzenie do programu lekcji
wychowania fizycznego elementow pedagogiki przezy¢ doskonale wpisuje si¢ w potrzeby
populacji szkolnej i jest zgodne z trendami wspotczesnej rekreacji. Jednym z
pierwszoplanowych zadan szkoly powinno by¢ przygotowanie uczniow do efektywnego

zagospodarowania czasu wolnego.

Praca promocyjna podlegajaca niniejszej ocenia obejmuje monotematyczny cykl
publikacji naukowych, skladajacy si¢ z dwoch publikacji. Podlegajaca ocenie rozprawa

doktorska to 60-cio stronicowy wydruk sktadajacy si¢ z nastepujgcych czesci:

1. Autoreferat — z wprowadzeniem teoretycznym, celem badan, charakterystyka ,,materiatu i
metod badawczych”, wynikami i dyskusjg oraz wnioskami. Cz¢$¢ ta konczy bibliografia
(45 pozycji).

2. Streszczenie.
Dissertation summary — ktore jest thumaczeniem autoreferatu na jezyk angielski.

4. Abstract.



5. Oswiadczenie mgr A. Koszatki-Silskiej o wkladzie wlasnym w publikacje, bedace
podstawg ubiegania si¢ o stopien dr nauk o Kulturze fizyczne;j.

6. Uchwata nr 467/19 Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym im. K.
Marcinkowskiego w Poznaniu o pozytywnym zaopiniowaniu badan prezentowanych w
rozprawie.

7. Dwa artykuty naukowe:

— Artykulu naukowego autorstwa: Agnieszki Koszatka-Silska, Agaty Korcz i Agaty
Wiza pod tytutem The Impact of Physical Education Based on the Adventure
Education Programme on Self-Esteem and Social Competences of Adolescent Boys.
Opublikowana w 2021 r. w czasopismie International Journal of Environmental
Research and Public Health (Int. J. Environ. Res. Public Health 2021, 18, 3021.
https://doi.org/10.3390/ijerph18063021).

— Artykulu naukowego autorstwa: Agnieszki Koszatka-Silska, Agaty Korcz i Agaty
Wiza pod tytutem Correlates of Social Competences among Polish Adolescents:
Physical Activity, Self-Esteem, Participation in Sports and Screen Time.
Opublikowana w 2021 w czasopismie Sustainability (Sustainability 2021, 13, 13845.
https://doi.org/10.3390/su132413845).

Obie prace zostaty opublikowane w czasopismach posiadajacych wskaznik Impact
Factor, a ich tgczna wartos¢ bibliometryczna wynosi 240 pkt. MSNiSW/MEN i 6,560 IF. W
o$wiadczeniu, podpisanym przez wspotautorki, Doktorantka — pierwszy autor obu publikacji
— deklaruje, Ze jej wktad w powstanie tych publikacji ,,polegat na pracy nad sformutowaniem
koncepcji, opracowaniu metodologii, przeprowadzeniu badan i zgromadzeniu materiatu
badawczego oraz rejestracji danych, zapewnienie powtarzalno$ci pomiardow, sporzadzeniu
tabel z wynikami oraz przygotowaniu manuskryptu”. Uznaje, ze wktad Autorki w powstanie
zbioru prac oraz bibliometryczna warto$¢ czasopism, w ktorych zostaly one opublikowane
(mimo, ze mam $wiadomos$¢ toczagcych si¢ w polskim srodowisku naukowym dyskusji na
temat zasadnos$ci ponoszenia kosztow 1 merytorycznej wartosci czeSci publikacji w
czasopismach naukowych o otwartym dostepie m.in. w Multidisciplinary Digital Publishing
Institute) uzasadnia potraktowanie powyzszych publikacji, jako rozprawe doktorska
prezentujaca ogdlng wiedze teoretyczng Kandydatki w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.
Autorka wykazata sie umieje¢tnoscig samodzielnego prowadzenia pracy badawczej. Projekt
badawczy zostat zaakceptowany przez Komisj¢ Bioetyczng przy Uniwersytecie Medycznym

im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu.



Celem rozprawy, realizowanej w ramach projektu Rozwdj Mtodych Pracownikow
Nauki realizowanego na Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu, byto ,,zbadanie
wplywu lekcji WF z elementami pedagogiki przezy¢ na kompetencje spoteczne i samooceng
mtodziezy, oraz zbadanie zwigzkow migdzy kompetencjami spotecznymi jako zmienng
zalezng, a zmiennymi niezaleznymi: samooceng, AF, czasem spedzonym przed ekranem oraz

udziatem w zajeciach sportowych”. Sformutowano dwie hipotezy badawcze:

1. Udziat w lekcjach wychowania fizycznego z elementami pedagogiki przezy¢ ma wptyw
na rozwoj kompetencji spolecznych i samooceny uczniéw.

2. Wyzszy poziom samooceny, wyzszy poziom aktywnosci fizycznej 1 udziat w zajeciach
sportowych jest pozytywnie zwigzany z wyzszym poziomem kompetencji spolecznych
miodziezy, podczas gdy czas spgdzony przed ekranem jest negatywnie zwigzany z

poziomem kompetencji spotecznych.
Zastosowano nastepujace narzedzia badawcze:

1. Kwestionariusz kompetencji spotecznych (wersja dla mtodziezy) autorstwa A. Matczak.
2. Skala samooceny Rosenberga.
3. Kwestionariusz HBSC (The Health Behaviour in School Aged Children) — wybrane

pytania.

W procedurze badawczej pierwszego artykulu zastosowano eksperyment
pedagogiczny z powtdrzonymi pomiarami (pre-test i post-test) oraz grupa kontrolna.
Badaniami obje¢to uczniow szkoty ponadpodstawowej. Czynnikiem eksperymentalnym byt
interwencyjny program realizowanym podczas lekcji wychowania fizycznego. Program ten
mial mie¢ wpltyw na rozwoj kompetencji spotecznych w ramach treningu spotecznego, w
zajeciach  stosowano rozne formy aktywno$ci fizycznej wymagajacych wspolpracy,
budowania zaufania, wspdlnego rozwigzywania problemow, a w konsekwencji refleksji i
transferu. W drugiej publikacji dokonano analiz zwigzkow kompetencji spotecznych
mtodziezy z samooceng aktywnosci fizycznej, czasem spedzonym przed ekranem oraz

udzialem w zajeciach sportowych. Badaniami objeto 106 uczennic i uczniow.

Sformutowany przez Doktorantke cel pracy, przyjete hipotezy robocze, wykorzystane
narzgdzia badawcze 1 zastosowana procedura badawcza sg trafne i pozwalaja na statystyczna
analiz¢ uzyskanych wynikow badan. Kwestionariusze charakteryzuja si¢ wysokimi
wskaznikami rzetelnosci. Alfa Cronbacha (o) kwestionariusza kompetencji spotecznych

badan wilasnych wyniést 0,81-0,95 dla pierwszej publikacji i 0,95 dla drugiej. Dla Skali



samooceny Rosenberga o badan wlasnych wyniost odpowiednio 0,89-0,92 i 0,90.
Konkludujac ocen¢ metodologii badan dobor metod i zastosowane narzedzia badawcze uznaje
za poprawne 1 pozwalajace na ustosunkowanie si¢ do sformutowanych hipotez badawczych.
Liczba badanych jest wystarczajgca dla prowadzenia analiz statystycznych. Opis metod i
technik badawczych jest szczegdélowy i umozliwia replikowanie badan, przez osoby tym
zainteresowane. Zastosowane narzg¢dzia analizy statystycznej zostaly dobrane wlasciwie,
pozwalaja one na oceng istotno$ci réznic pomi¢dzy zmiennymi i znalezienie ewentualnych
zaleznos$ci. W autoreferacie zbyt skromnie opisano jednak czynnik eksperymentalny —
interwencyjny program realizowanym w trakcie lekcji wychowania fizycznego. W czgsci
,»Supplementary Material” pierwszego artykutu jest tabela opatrzona tytutem ,,Overview of
the Programme”, ale ze wzgledu na ograniczenia publikacyjne zawiera tylko ogdlne
informacje. Brak natomiast informacji: jakie formy aktywnos$ci fizycznej zaproponowano
uczniom w ramach eksperymentu?, w jakich warunkach odbywaty si¢ zajecia?, jakie formy
organizacyjne i metody dydaktyczne wykorzystano w lekcjach z grupa eksperymentalng?,
jakie formy aktywnos$ci fizycznej dominowaly w programie zaje¢ grupy kontrolnej?. Mam
nadziej¢, ze w trakcie publicznej obrony pracy doktorskiej mgr A. Koszalka-Silska

Scharakteryzuje ten program bardziej szczegotowo.

Wyniki badan przedstawiono w obu artykutach w sposéb jasny, z wyeksponowaniem
najwazniejszych wynikoOw analizy statystycznej. Terminologia uzyta w pracach jest
poprawna, charakterystyczna dla nauk o kulturze fizycznej. Zaréwno tabele, jak i ryciny sa
czytelne, uniknigto zbednych powtdrzen. Opis wynikow jest trafny i1 ulatwia zrozumienie
ilustrowanych wyliczen. Silna strong obydwu publikacji jest cze¢s¢ ,,Dyskusja”, ktéra stanowi
cenne podsumowanie prezentowanych wynikow badan. Doktorantka wyniki badan wtasnych
konfrontuje z zagranicznymi, aktualnymi pracami naukowymi, ich dobdr jest wlasciwy, a

Autorka wykazat si¢ umiejetnoscig naukowe;j refleksji nad wynikami badan wlasnych.

We podsumowaniu i wnioskach z przeprowadzonych badan Autorka shlusznie
zauwazyla ograniczenia zZ nimi zwigzane, jakimi sa ,.brak mozliwosci przeprowadzenia
trzeciego terminu badan”, ,badanie zostalo przeprowadzone w jednej ze szkoét
ponadpodstawowych w Poznaniu, zatem wyniki nie moga by¢ uogdlniane na calg polska
populacj¢ mtodziezy”. W autoreferacie sformutowano 4 wspodlne dla obu publikacji wnioski,
w ktorych wystepuja rowniez postulaty aplikacyjne dla teorii i metodyki wychowania
fizycznego. Ich tre$¢ jest uzasadniona przeprowadzonymi badaniami i wynikami analiz

statystycznych.



Konkluzja koncowa

Przedstawiona do recenzji praca doktorska autorstwa mgr Agnieszki Koszatka-Silskiej
pt. ., Wplyw lekcji wychowania fizycznego z elementami pedagogiki przezy¢ na kompetencje
spoteczne mlodziezy” spelnia wymogi merytoryczne zawarte w ustawie z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. Przedmiotem rozprawy doktorskiej jest
oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, a zbior powigzanych tematycznie artykuléw
sktadajacy si¢ z dwoch publikacji wykazat, ze Autorka posiada wymagang wiedzg teoretyczng

zwigzang z naukami o kulturze fizyczne;.

Whnioskuje do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu o
dopuszczenie Kandydatki do publicznej obrony rozprawy doktorskiej.
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