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Wolontariat sportowy pelni funkcje wychowawcze, krzewi wartosci fair play, tolerancje
i szacunek do innych oséb. Budzi on pozytywne emocje zwigzane ze wspoltworzeniem
wydarzen sportowych, sprzyja ponownemu angazowaniu si¢ w tego rodzaju prace, jak i
uczestniczeniu w rywalizacjach sportowych. Poprzez wolontariat sportowy propaguje si¢
aktywnos$¢ fizyczng, ktoéra ksztattuje umiejetnos¢ pokonywania wiasnych stabosci i ma
pozytywny wptyw na zdrowie (Seippel, 2002).

Glownym celem badawczym pracy byla analiza zwigzkow pomigdzy udziatem w
wolontariacie sportowym a podejmowaniem aktywnosci fizycznej przez wolontariuszy. W
zwigzku z postawionym celem zbadano takie zagadnienia jak: czas poswigcony na aktywnos¢
fizyczna, czas poswigcony na bierne spedzanie czasu wolnego, zwigzek pomiedzy
wolontariatem sportowym, a zyciem ochotnika. Ponadto zbadano, czy istnieje zasada cigglosci
— przejscia od wyczynowego sportowca do wolontariusza. Realizacja badan miata miejsce w
okresie od listopada 2016 roku do kwietnia 2017. Grupg badang stanowito 250 wolontariuszy
imprez sportowych, natomiast grupe kontrolng 250 os6b niebioracych udziatu w wolontariacie
sportowym.

W celu rozpoznania zlozonosci badanego zjawiska zastosowano metod¢ sondazu
diagnostycznego z wykorzystaniem techniki ankietowania. Narzedzie badawcze stanowity dwa
kwestionariusze ankietowe dla grupy badanej i kontrolnej. Kwestionariusze r6éznity si¢ od
siebie tylko czgscig zawierajacg pytania dotyczace podejmowania wolontariatu. W zwigzku z
liczng grupa mtodych ludzi objetych badaniem kwestionariusz przygotowany zostal na bazie
miedzynarodowego narzedzia HBSC (Health Behaviour in School — Aged Children),
stosowanego w badaniach zachowan zdrowotnych mtodziezy szkolnej. W obydwu
kwestionariuszach zamieszczono pytania pozwalajagce na okreslenie poziomu aktywnosSci
fizycznej wyrazonego za pomocg wskaznikow MVPA oraz VPA (Mazur, 2013).

Analiza wynikow badan pozwolita na potwierdzenie trzech postawionych wczesniej
hipotez. Ustalono, ze wolontariusze sportowi istotnie czgsciej podejmuja aktywnos¢ fizyczna
niz osoby niebiorgce udzialu w wolontariacie sportowym, a takze cze$ciej stosuja zdrowa,
zbilansowang diete. Potwierdzono takze, ze w wolontariacie sportowym istnieje zasada
ciggtosci 1 sportowcy po zakonczeniu kariery chetnie angazuja si¢ w wolontariat w trenowanej

wczesniej dyscyplinie. Nie potwierdzono natomiast hipotezy dotyczacej siggania po uzywki 1



stresu zwigzanego z zyciem codziennym. Wolontariusze sportowi nie réznig si¢ od grupy
kontrolnej, jesli chodzi o spozywanie alkoholu i palenie papierosow. Odczuwajg réwniez
poréwnywalny do respondentéw z grupy kontrolnej stres.

Przeprowadzone badania pozwolity na stworzenie nowego profilu wolontariusza
sportowego — osoby dbajacej o siebie, swoje zdrowie poprzez podejmowanie aktywnosci
fizycznej 1 dbatos¢ o zdrowa diete, podejmujacej wolontariat sportowy w celu osiggniecia
wlasnych korzysci. Praca ta skierowana jest zatem do osob koordynujacych dziatania
wolontaryjne. Pozwoli im pozna¢ potrzeby i motywacje wolontariuszy, aby w przysztosci
usprawni¢ pozyskiwanie nowych ochotnikow, a takze zadba¢ o tych, ktorzy juz dziatajg

spotecznie.
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