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Ocena rozprawy doktorskiej mgr Agnieszki Albrecht pt.:
»~Wolontariat sportowy a aktywno$¢ fizyczna i inne aspekty

zdrowego stylu zycia wolontariuszy”.

Styl zycia i aktywnos$¢ fizyczna ma znaczgcy wptyw na zdrowie cztowieka.
Ztozono$¢ i wzajemna zalezno$é czynnikéw stylu zycia powoduje, ze najczeéciej
w badaniach i analizach uwzgledniane s3 te z nich, ktére w sposbb dominujacy wigzg
si¢ z aktywnym podejsciem do wiasnego zdrowia i jakoécig zycia. Do tego typu
czynnikow zalicza sie aktywnos$é fizyczng i zywienie.

Przedstawiona do oceny praca wpisuje si¢ w wazny nurt badawczy dotyczacy
promocji zdrowia zwazywszy na dynamicznie Zmieniajgce sie warunki $rodowiska
bytowego i coraz wyzszg technicyzacje zycia wspotczesnego cztowieka.

Uktad pracy w zasadzie jest poprawny i typowy dla prac empirycznych. W mojej
opinii trzy pierwsze punkty nalezatoby ujaé pod wspdlng nazwg ,Wstep”, a punkt
czwarty —, Zatozenia badawcze”, winien poprzedzaé ,Cel pracy”.

W pierwszej czesci pracy Autorka dokonuje przegladu pi$miennictwa i wprowadza

czytelnika w zagadnienia stylu zycia i zachowan prozdrowotnych jako



niekwestionowanych wartoéci dla cztowieka i spoteczenistwa, podkreslajgc dominujaca

role aktywnosci fizycznej w zachowaniu zdrowia w kazdym okresie ontogenezy.

Nastepnie przybliza pojecie i istote wolontariatu jako stosunkowo nowego zjawiska
podejmowania nieodptatnej pracy dla drugiego cztowieka lub instytucji w Polsce jak i
Europie. Doktorantka podkresla, ze szczegdlnie wolontariat sportowy, ze wzgledu na
specyfike widowisk sportowych, petni wiele pozytywnych funkgcji, wiec nalezy sie
spodziewac, ze styl zycia tych oséb bedzie bardziej prozdrowotny.

Cel pracy sformutowany jest jasno. W moim przekonaniu nie ma potrzeby tak duzej
rozbudowy czy poszerzenia celu pracy o cele szczegotowe, pytania badawcze
i hipotezy badawcze. W tych czeéciach te same zagadnienia ujete sg tylko w nieco
inny sposob. Ten rozdziat pracy zyskataby na wigkszej przejrzystosci gdyby Autorka
podata tylko np. pytania badawcze. Tym bardziej jest to zasadne, ze wnioski
sformutowane sg zgodnie z postawionymi pytaniami.

W rozdziale 5 brak jest informacji o zgodzie Komisji Etyki Badar Naukowych oraz
pisemnej i dobrowolnej zgodzie na udziat w badaniach poszczegodlnych oséb. Pani
Agnieszka Albrecht nie podaje takze informacji w jaki spos6b dokonano losowania obu
grup badan. Niezbyt jasna jest dla mnie tre$é tabeli 2. Blisko potowa badanych to
osoby ponizej 20 roku zycia wiec pytanie o wyksztatcenie nie jest zbyt zasadne.

Autorka opracowata kwestionariusz ankiety ale nie podaje czy ankieta byta
standaryzowana.

Kolejny rozdziat obejmuje analize wynikéw przeprowadzonych badan. Autorka
napisata analize¢ w sposéb zwarty. Zamieszczone w tym rozdziale ryciny utatwiajg
sledzenie mysli Doktorantki, a praca zyskuje na komunikatywnosci. Nie ustrzegta sie
jednak Autorka drobnych btedéw: jezeli wyniki podawane sg w procentach, nalezy
takze poda¢ liczbe oséb. Czesé wynikow analizowanych jest z uwzglednieniem
podziatu ma pte¢, inne bez tego podziatu - jaki byt powéd takiego postepowania. Nie
ma potrzeby pisania symbolu procent przy kazdej wartosci, podobnie jak poziomu
istotnosci. Przygotowujgc prace do druku nalezatoby rozwazy¢ zmniejszenie kategorii
zwiaszcza w czeéci dotyczgcej zywienia np. liczba positkow dziennie czy deklarowane
spozycie niektorych produktéw oraz unikaé btedow jezykowych typu: ,nie palg weale”.
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Rozdziat Dyskusja napisany jest obszernie. Doktorantka odnosi wyniki wiasnych
badar do badan innych autoréw w sposéb wywazony. Troche za mato jest préb
interpretacji pozyskanych wynikéw badan a jest to niezwykle istotne w badaniach
naukowych.

Strona 84 cytuje ,W zwigzku z przytoczonymi powyzej wynikami badan i analizg
piSmiennictwa stwierdzi¢ nalezy, iz wolontariusze sportowi nie siegajg rzadziej po
uzywki” zdanie to brzmi niejasno.

Whioski w petni odpowiadajg na postawione wczesniej pytania badawcze. Troche
brak jest jednak sugestii o charakterze aplikacyjnym.

Piémiennictwo dobrane jest adekwatnie do podjetego problemu badawczego.
Wbardzo wielu pozycjach powtérzony jest rok opublikowania pracy - raz po
nazwiskach autoréw i po raz drugi po nazwie wydawnictwa. Nalezy takze podawaé
strony cytowanej pracy z danego czasopisma. W tego typu opracowaniach zaleca sie
ograniczy¢ pozycje ksigzkowe i lokalne badz konferencyjne a takze nieautoryzowane.

Cato$¢ pracy tak pod wzgledem merytorycznym jak i formalnym oceniam
pozytywnie. Dysertacja Doktorska mgr Agnieszki Albrecht pt.. ,Wolontariat sportowy
a aktywno$¢ fizyczna i inne aspekty zdrowego stylu zycia wolontariuszy” spetnia
wymogi stawiane pracom na stopien doktora w dziedzinie nauk o kulturze fizyczne,.

Wnosze do Wysokiej Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji
Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu o dopuszczenie mgr Agnieszki
Albrecht do dalszych etapéw postepowania doktorskiego.
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