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1.Przedmiot recenzji

Przedmiotem recenzji jest wymieniona w tytule praca doktorska mg Agaty
Rzepnickiej ubiegajacej sie o stopien naukowy doktora nauk o wychowaniu
fizycznym przed Radg Wydziatu Wychowania Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji
Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Promotorem pracy jest prof. dr
hab. Lechostaw B. Dworak ceniony i zastuzony naukowiec posiadajgcy bogaty
dorobek naukowy.

2.0cena wstepna

Praca doktorska zawiera kompleksowe badania mechanizmu chodu

kangurowego, ktorej celem jest identyfikacja biokinematyczna i biodynamiczna
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struktury tego chodu u chorych z dysfunkcjami narzadu ruchu. Chorzy ci
zgodnie z zaleceniami poruszaja si¢ w ten sposéb odcigzajac jedng z konczyn
dolnych. Rozprawa doktorska mgr Agaty Rzepnickiej obejmuje 119 stron oraz
liczne ryciny i tabele. Uktad pracy nie jest typowy i zawiera kolejno wstep, cele
pracy, materiat, metodyke, wyniki badar potgczone z dyskusja, podsumowanie
i wnioski koricowe. PiSmiennictwo to ok. 60 prac naukowych krajowych i
zagranicznych.

Nietypowe wg recenzenta jest umieszczenie streszczenia polskiego i
angielskiego na poczatku pracy oraz potgczenie wynikéw z oméwieniem co w
niczym nie umniejsza wartosci pracy.

3.0cena merytoryczna pracy

Wstep pracy dotyczy aktualnego, bogatego przegladu literaturowego
niezbednego w podjetym temacie badan. Uwzgledniono definicje i trybologie
chodu z pomocami lokomocyjnymi, przedstawiono giéwne kierunki badarn
chodu z pomocami lokomocyjnymi, scharakteryzowano badania
biomechaniczno-kinezjologiczne chodu kangurowego.

W pierwszej czesci wstepu autorka pisze: ,,0soby po urazach koriczyn dolnych,
ze schorzeniami tej czesci narzadu ruchu, chcac pozostaé mobilnymi i
niezaleznymi muszg przystosowac sie do nieswoistych schematéw ruchowych i
obcigzen”. Fakt poruszania sig takich chorych przy pomocy kul wynika nie tylko
z ich checi ale jest to zalecenie lekarskie. Jest to jedna z metod profilaktyki
choroby zakrzepowo-zatorowej u takich chorych a takze przeciwdziatania
powiktaniom ze strony waznych narzagdéw wewnetrznych organizmu. Ostatnia
czesC wstepu zawiera szczegétowe dane na temat chodu kangurowego
uwzgledniajace typ schorzenia oraz wptyw konstrukgeji kuli na parametry chodu
oraz na inne odcinki narzadu ruchu.

Cel pracy Autorka przedstawita w siedmiu punktach gtéwnie szukajac korelacji
w wynikach badan. Autorka przedstawita plan pracy i jego realizacje w ciggu

badawczym. Dalsza analiza wynikéw i dyskusja wskazuje na konsekwentng,




etapowaq realizacje tych celéw w pracy doktorskiej. Kolejny rozdziat ,Materiat i
metody” — bardzo wazny etap badan polegat na wyborze grupy badanych,
trzyetapowej ich ocenie polegajagcej na badaniu ankietowym, wykonaniu
pomiaréw antropometrycznych obreczy biodrowej i koriczyn dolnych oraz na
badaniach gtéwnych dotyczacych analizy chodu. W tej czesci pracy Autorka
przedstawita takze metody statystyczne., w ktérych wykorzystata program
statistica 8.0, test Shapiro-Wilka, test t Studenta i Wlcoxona, test korelacji
Pearsona, Spearmana.

Podkreslic nalezy wifasciwy dobor metodyki badarn z wykorzystaniem
dynamometrii  tensometrycznej, stereofotogrametrii pomiarowej oraz
elektromiografii powierzchniowej. Wyniki badan przedstawiono w rozdziale
potaczonym z ich omdéwieniem. W tym rozdziale autorka przedstawia doktadna
analize parametréow kinematycznych chodu z uwzglednieniem parametréw
przestrzennych i czasowych, zakreséw katowych przemieszczania sie miednicy,
zakresow katowych stawéw biodrowych, kolanowych i skokowo-goleniowych w
ptaszczyinie strzatkowej z okresleniem wartoéci maksymalnych, zakreséw
katowych stawow biodrowych w ptaszczyznie czotowej oraz w osi. Przedstawita
takze parametry kinematyczne kul. W dalszej czesci tego rozdziatu doktorantka
omawia sity reakcji podtoza w chodzie kangurowym analizujac sity reakcji spod
stopy obcigzanej oraz spod kul. Cennym uzupetnieniem powyiszych badan jest
charakterystyka aktywnosci bioelektrycznej mieéni obreczy barkowe;

podzielonych przez autorke na migsnie podporowe i wymachowe.

W kolejnej czeéci pracy autorka przedstawia wspétzaleznoéci pomiedzy
wybranymi parametrami kinematycznymi, dynamicznymi i
elektromiograficznymi  w chodzie kangurowym o kulach uwzgledniajac
wszystkie badane parametry w obrebie miednicy oraz koficzyn dolnych a takze
sit reakcji podtoza spod kul.

Cykl badawczy doprowadzit do podsumowania badar oraz sformutowania
wnioskow koricowych. Autorka stwierdza, ze badani poruszajacy sie chodem
kangurowym chodzili wolniej niz zdrowi, faza podporu i wymachu korczyny

obcigzanej ulega wydtuzeniu amplituda ruchu miednicy jest wieksza niz



podczas chodu fizjologicznego. Ruchy stawu biodrowego, kolanowego i
skokowo-goleniowego s3 wigksze w kofczynie obcigzanej natomiast po stronie
nieobcigzanej staw biodrowy pozostaje praktycznie nieruchomy. Faza podporu
jest wydtuzona. Kolejne wnioski dotycza sit reakcji podtoza konczyny
podporowej oraz kul. Doktorantka stwierdzita takze wzmozona aktywnoéé
migsni najszerszych grzbietu po stronie obcigzanej kuli. Autorka trafnie
proponuje opracowanie kompendium dotyczacego poruszania sie z pomocami
lokomocyjnymi, ktére pozwolitoby chorym na prawidtowe korzystanie z tych
pomocy.

Na zakorczenie pracy autorka weryfikuje wnioski odnoszac je do postawionych
hipotez badawczych dzielac je na te, ktére konfirmujg postawiong hipoteze i na
te, ktore falsyfikujg hipoteze. Wedtug stownika jezyka polskiego konfirmacja
oznacza akt religijny, falsyfikacja za$ fatszerstwo. Wedtug recenzenta
szczesliwsze bytoby uzycie stéw potwierdzenie i zaprzeczenie odnoénie
weryfikacji hipotez badawczych w pracy naukowej. Jest to jedyna uwaga
recenzenta i nie obniza ona bardzo pozytywnej i wysokiej oceny pracy.

4.Whniosek koncowy

Praca doktorska mgr Agaty Rzepnickiej nie budzi zastrzezen merytorycznych a
rozprawg oceniam pozytywnie i bardzo wysoko. Praca ta dowodzi, ze
doktorantka potrafi rozwigza¢ problem naukowy w oparciu o skomplikowang i
wymagajacg bardzo duzego naktadu pracy i czasu metodyke. Praca wnosi
znaczacy dorobek naukowy w przeprowadzeniu kompleksowych badan
kinematycznej i dynamicznej analizy chodu kangurowego o kulach. Dlatego
zwracam sig¢ do Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji
Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu o dopuszczenie mgr Agaty
Rzepnickiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Ponad to zwracam sie
do Wysokiej Rady z wnioskiem o wyrdznienie pracy doktorskiej mgr Agaty
Rzepnickie;j.
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