BIOMECHANICZNA | KINEZJOLOGICZNA ANALIZA CHODU KANGUROWEGO
O KULACH U PACJENTOW Z WYBRANYMI DYSFUNKCJAMI NARZADU RUCHU

STRESZCZENIE

Prace doktorskg realizowano w ramach grantu promotorskiego MNiSZW Nr N N404
271540. Przeprowadzono badania laboratoryjne ukierunkowane na okreslenie
biomechanicznych charakterystyk chodu kangurowego o kulach.

Za gtowny cel rozprawy przyjeto szczegotowg identyfikacje biokinematycznej i
biodynamicznej struktury chodu kangurowego o kulach, stosowanego przez
pacjentow po urazie jednej z konczyn dolnych w jej dystalnym odcinku.
Sformutowano 7 celow szczegotowych, 7 hipotez badawczych i 5 zatozen

dotyczgcych metodyki postepowania badawczego.

Badaniom laboratoryjnym poddano 18 miodych, zdrowych mezczyzn, ktorzy

postugiwali sie wowczas chodem kangurowym przy uzyciu kul, w zwigzku z

niedawno odniesionym jednostronnym urazem stawu skokowego lub kolanowego.

Pomiary wykonano w Laboratorium Katedry Biomechaniki AWF Poznan.

Zastosowano ujednolicony protokdt badawczy. Do rejestracji charakterystyk

kinematycznych, dynamicznych oraz elektromiograficznych badanego chodu

wykorzystano 3 zintegrowane systemy pomiarowe: optoelektroniczny Motion Capture

BTS Smart D, 2 platformy tensometryczne AMTI oraz 16-kanatowy telemetryczny

elektromiograf NORAXON - typu TeleMyo 2400T G2.

W eksperymencie zastosowano model Vaughan-Davis, sktadajgcy sie z 19 markerow

rozmieszczonych na ciele badanych, ktéry rozszerzono o dodatkowych 10 markerow

umieszczonych na klasterach znajdujgcych sie na obu kulach.

Z zebranych danych, do ostatecznej analizy i interpretacji wybrano:

* charakterystyki katow w stawach biodrowych, kolanowych, skokowych oraz

potozenia miednicy i kul, a takze parametry czasowe i przestrzenne chodu,

* charakterystyki: sit reakcji podtoza spod obcigzanej korhczyny dolnej oraz kul,

* charakterystyki aktywnosci bioelektrycznej nastepujgcych miesni: piersiowy
wiekszy, najszerszy grzbietu i tréjgtowego ramienia (gtowa boczna), dwugtowy
ramienia (glowa dtuga), czworoboczny grzbietu (cze$¢ zstepujgca) i

naramienny (czes¢ srodkowa).



W efekcie analiz danych i procedur statystycznych wykazano miedzy innymi, ze:

* nieobcigzang konczyne dolng cechuje bardzo mata ruchomos¢ we wszystkich
badanych stawach,

* poczgwszy od asymetri w ustawieniu miednicy, ktora to jest w statym
przodopochyleniu, oraz skreceniu i uniesieniu po stronie nieobcigzanej, wzorzec
naprzemiennej, symetrycznej pracy konczyn dolnych jest zupetnie zaburzony,

* mimo duzego zakresu ruchu kul (d¢r), predkos¢ srednia chodu kangurowego nie
jest wyzsza niz chodu fizjologicznego, z powodu wydtuzonej w czasie fazy
podporu,

* obcigzenia wynikajgce ze sktadowej pionowej sit reakcji podtoza na stope nie
przekraczaty wartosci dla chodu fizjologicznego,

* maksymalne wartosci sktadowej pionowej sity reakcji podtoza sg znaczgco wieksze

dla kuli po stronie nieobcigzanej niz po stronie obcigzanej.

Wyniki uogélniono w postaci licznych wnioskéw, odnoszgcych sie do proponowanych

celow i hipotez. Jednoczesnie stwierdzono, iz powtarzalnos¢ analizowanych

parametréw kinematycznych byla duza, co $wiadczy o spetnieniu zatozen
metodycznych, stabilnosci wzorca i predkosci chodu wsrdéd badanych pacjentéw oraz

poprawnosci zastosowanych systemow i protokotéw.



