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STRESZCZENIE

Ksztaltowanie wlasciwych zachowan, a co za tym idzie przestrzeganie odpowiedniej
hierarchii warto$ci powinno by¢ dla kazdego spoteczenstwa kwestig o znaczeniu kluczowym.
Na ksztattowanie si¢ zachowania mtodziezy wptywajg roznorodne czynniki. Mozna wymieni¢
chociazby takie jak: warunki spoteczno-ekonomiczne, funkcjonowanie w ré6znych modelach
rodziny, interakcje zachodzace w obrgbie grup réwiesniczych, czy tez zmieniajgca si¢
struktura polskiej szkoly. Nalezy podkresli¢ rowniez szczegdlnie znaczaca role edukacji
szkolnej bedacej podstawa systemu os$wiaty oraz wychowania w ksztalttowaniu zachowan
wychowankoéw. W literaturze mozna znalez¢ nazwiska wielu badaczy, ktorzy traktuja ruch
olimpijski oparty na filozofii olimpizmu jako forme¢ edukacji, a sport jako dziatalno$cé
pozwalajaca uspoleczni¢ dzieci i mlodziez oraz przekaza¢ zasady i1 warto$ci spoleczne
(Binder, 2005; Bronikowski, 2006; Parry, 2006; Weiss, Smith, Stuntz, 2008; Culpan,
Wigmore, 2010; Naul, 2008). Dotychczasowe osiggnigcia spoteczno-wychowawcze
w promocji edukacji olimpijskiej wskazuja na wazng i efektywna rolg¢ szkoty w tym procesie
(Gibbons, Ebbeck, Weiss, 1995; Shields, Bredemeier, 1995; Bronikowski, 1999; Nowocien,
2001; Sukys, Majauskiene, 2014).

Niniejsza praca ma charakter teoretyczno-empiryczny. Jej podstawe stanowig wyniki
badan zrealizowanych w roku szkolnym 2011/2012 ws$rdéd poznanskich gimnazjalistow. Praca
sktada si¢ z pieciu rozdzialéw. Rozdzial pierwszy stanowi cze$¢ teoretyczng, a pozostale
tworzag czg$¢ empiryczng. Praca adresowana jest przede wszystkim do nauczycieli
wychowania fizycznego, treneréw, animatorOw sportu - treneréw osiedlowych z intencja
zachecenia do odmiennego spojrzenia na mozliwosci pracy z dorastajacym, miodym
cztowiekiem.

Celem badan wtasnych byto okreslenie efektywnosci wptywu programu edukacji
olimpijskiej na deklarowane zachowania prospoteczne gimnazjalistow z klas o profilu
sportowym oraz okreslenie zmian w poziomie wiedzy na temat olimpizmu.
W ramach prowadzonych badan poszukiwano réwniez roéznic w deklarowanych

zachowaniach prospotecznych oraz wiedzy w zaleznos$ci od ptci badanych.



Do oceny zachowan prospotecznych uczniow wykorzystano kwestionariusz ankiety
Moja lekcja wychowania fizycznego (My Physcial Education Class, Gibbons, 1995), a do
oceny poziomu wiedzy na temat olimpizmu wykorzystano kwestionariusz ankiety Co wiem
o olimpizmie (Olympic Questionnaire, Telama 1 wspot.,, 2002). Badaniami objeto 138
uczniow, w wieku 13-14 lat, ze szkot gimnazjalnych w Poznaniu. W eksperymencie wzigli
udzial uczniowie z klas o profilach sportowych - 88 os6éb oraz z klas o profilach
niesportowych - 50 osob. Grupe eksperymentalng o profilu sportowym stanowito 42
uczniow: 23 chtopcéw oraz 19 dziewczat. Grupe kontrolng o profilu sportowym stanowito 46
uczniow: 32 chlopcow oraz 14 dziewczat. Druga grupe kontrolng, o profilu niesportowym,
stanowito 50 uczniow: 31 chtopcéw oraz 19 dziewczat.

Czas trwania eksperymentu wynosit jeden rok szkolny 2011/2012. Pierwsze lekcje
zawierajace treSci programu edukacji olimpijskiej rozpoczeto we wrzesniu 2011 roku,
a zakonczono w czerwcu 2012 roku. Eksperyment przewidywal prowadzenie jednej
teoretycznej lekcji tygodniowo, dotyczacej zagadnien zwigzanych z tematyka olimpijska.
Po wykluczeniu dni wolnych od zaje¢, ze wzgledu na $wieta i organizacj¢ szkoty, w ramach
eksperymentu odbylo si¢ 30 zaj¢¢ dla grupy eksperymentalnej sportowej (ES). Czas trwania
kazdej jednostki zaje¢ edukacji olimpijskiej wynosit 45 minut. Realizowane w ramach
eksperymentu zajecia zostaty oparte na specjalnie dobranym autorskim programie edukacji
olimpijskiej Edukacja olimpijska dla gimnazjum - Poradnik dla nauczycieli autorstwa
Michata oraz Malgorzaty Bronikowskich (2010).

Wyniki badan oraz ich analiza pozwolity na sformutowanie nast¢pujacych wnioskow.

1. U wucznidw objetych programem edukacji olimpijskiej odnotowano
statystycznie istotng poprawe zachowan prospotecznych na przestrzeni roku
w zakresie wszystkich badanych zmiennych (ocena zachowan, motywy,
intencje).

2. Najwyzszy poziom zachowan prospotecznych prezentowali uczniowie z klas
o profilu niesportowym, co wskazuje na dobry poziom oddziatywania
wychowawczego w tych szkotach. Nizszy poziom zachowan prospotecznych
prezentowali uczniowie z klas o profilu sportowym, co przemawia
za zasadno$cig wprowadzania programu edukacji olimpijskiej w tego typu
szkotach.

3. Najwiecej pozytywnych zmian w zakresie deklarowanych zachowan
prospolecznych nastgpito wsrdd ucznidw z grupy eksperymentalnej sportowe;j

we wszystkich dylematach, przy czym najwyraZniejsze rdznice zauwazono



w dwodch dylematach: dotyczacym gry zespotowej oraz dotyczacym
akceptowania decyzji sedziego na boisku (we wszystkich trzech zmiennych).
Natomiast dylematy, w ktorych nie zaszly zmiany dotycza: schodzenia
z boiska bez sprzeciwu, kiedy przychodzi kolej do zmiany oraz akceptowania
sugestii 1 podpowiedzi swoich rowiesnikow. Wiecej pozytywnych zmian
w dylematach zaobserwowano wsrod chtopcow niz wsrdd dziewczat z grupy
eksperymentalnej sportowe;.

Dziewczeta i1 chlopcy prezentuja podobne wzorce zachowan prospotecznych.

. U uczniow objetych programem edukacji olimpijskiej odnotowano
statystycznie istotng poprawe poziomu wiedzy o olimpizmie.

. Dziewczeta 1 chlopcy prezentowali podobny poziom wiedzy na temat

olimpizmu.



