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Dobor partnerow w  sportowym tancu towarzyskim jest istotnym
wyznacznikiem ich sukcesu na turniejach. Mimo, iz przepisy nie okreslaja zadnych
ograniczen, to praktyka sedziowska dyskryminuje pary, w ktérych wystepuja duze
dysproporcje morfologiczne, mimo iz ich zdolnosci koordynacyjne jak i poziom
techniczny jest na podobnym poziomie. Obecnie dobdr partnera jest intuicyjny.
Trenerzy szukaja dla swoich zawodnikow osoby z podobnag klasa taneczna,
zblizonymi osiggnigciami
1 zwracaja uwage na wysoko$¢ ciata, zeby partner byl nieco wyzszy od partnerki.
Nastepnie aranzowany jest trening probny i tancerze na podstawie wlasnych odczud
— czy jest im ,,wygodnie” czy tez nie, decyduja si¢ na wspotprace. I tego wlasnie
dotyczy niniejsza rozprawa, starano si¢ okresli¢ co warunkuje t¢ ,,wygod¢” zwang
takze ,,czuciem partnera”. Jezeli taniec towarzyski chce by¢ traktowany jako
dyscyplina sportowa, to nie mozna opiera¢ si¢ jedynie na przestankach intuicyjnych
lecz technologii wynikajacej z rzeczywistego poznania w znaczeniu wiedzy
naukowo-weryfikowalnej. Dlatego tez postanowiono ustali¢ kryteria, stanowiace
element modelu mistrzowskiej pary.

Celem poznawczym badan byla ocena poziomu zalezno$ci miedzy budowa
somatyczng zawodnikow 1 poziomem zdolno$ci koordynacyjnych, a stazem
tanecznym w danej parze oraz wptywu tych czynnikow na wybdr wspoipartnera
wsrdd par klasy S. Celem aplikacyjnym byto okreslenie wielkosci czynnikow, ktore
nalezy wzig¢ pod uwage przy doborze partnera’ki na najwyzszym stopniu
zaawansowania sportowego w tancu towarzyskim.

Material badawczy stanowito 90 tancerzy (45 europejskich par) najwyzszej,
miedzynarodowej klasy tanecznej S, trenujacych taniec towarzyski na terenie krajow
europejskich tj.: Polski, Wtoch, Wielkiej Brytanii, Stowacji. Wszyscy zawodnicy

tworzyli z obecnym partnerem pare o najdtuzszym stazu w ich karierze sportowej.



Pomiary antropometryczne dotyczyly: pomiaréw dlugosciowych ciata
(wysoko$¢ ciata, dlugos¢ konczyn dolnej), pomiaréw szerokosciowych ciata
(szeroko$¢: barkow i miednicy, rozpigto$é: ramion i miedzy punktami radiale —
dodatkowa odlegtos¢, ktora stworzono na potrzeby pracy), pomiaréw obwodow ciata
(obwod: Klatki piersiowej, talii i bioder), pomiardw analitycznych (masa ciata,
poziom tkanki ttuszczowej 1 tkanki migsniowe;j).

Pomiary zdolno$ci  koordynacyjnych natomiast, dotyczyly testow
sprawnosciowych, badajacych nastepujace zdolnosci: kinestetycznego roznicowania,
orientacji czasowo-przestrzennej, rOwnowagi statycznej, rownowagi dynamicznej,
rytmizacji ruchoéw, szybkiej reakcji motorycznej, sprz¢zenia ruchow, wysokiej
czestotliwosci ruchow oraz koordynacje ruchowa globalng.

Po przeprowadzeniu analizy badan wykazano, ze dlugo$¢ stazu tanecznego
nie korelowata istotnie z réznicag wynikow testow koordynacyjnych, ani z r6znica
warto$ci parametréw budowy ciata. Na podstawie parametréw budowy somatycznej
zaobserwowano umiarkowang 1 silng dodatnig korelacj¢ oraz umiarkowang ujemnag
korelacj¢ pomigdzy partnerami. Dodatnig korelacje stwierdzono dla wysokosci ciata,
dhugosci konczyny dolnej, rozpigtosci, odleglosci r-r (odcinek migdzy punktami
radiale), szerokosci miednicy oraz wskaznika miednica-barki. Ujemng korelacje
zaobserwowano dla obwodu Klatki piersiowej. Nie zaobserwowano korelacji
pomiedzy pozostatymi parametrami budowy ciata partnerow.

Umiarkowanie silng dodatnig korelacj¢ zaobserwowano dla rownowagi
dynamicznej, sprzezenia ruchéw oraz rytmizacji ruchéw na dywaniku Johnsona-
Metheny. Pozostate parametry koordynacyjne nie korelowaty pomigdzy partnerami.
Z wyjatkiem testu orientacji czasowo-przestrzennej, réwnowagi statycznej,
réwnowagi dynamicznej na listwie M&koty, sprzezenia ruchow i rytmizacji ruchow
na dywaniku Johnsona-Metheny, wyniki pozostaltych testow rdznilty si¢ istotnie
pomiedzy partnerami. Partnerzy uzyskali wigksze wartosci w poréwnaniu ze swoimi
partnerkami w tescie koordynacji ruchowej globalnej, kinestetycznego réznicowania,
zmodyfikowanym tescie orientacji czasowO-przestrzennej, rownowagi dynamicznej
na rozecie M¢Ekoty oraz wysokiej czestotliwosci ruchow. Partnerki natomiast,
wieksze wartosci osiggnely w tescie szybkiej reakcji motoryczne;.

Uzyskane wyniki pozwolily ustali¢ miedzy innymi, Ze partnerow w stosunku
do partnerek charakteryzowa¢ powinny wigksze wielkosci: wysokosci ciata, dtugosci

konczyn dolnych, rozpigto$ci ramion i odlegtosci r-r. Natomiast partnerki w stosunku



do partnerow charakteryzowaé moze wigkszy obwdd klatki piersiowej 1 wielko$¢
wskaznika miedniczo-barkowego. W odniesieniu do zdolno$ci koordynacyjnych,
w parze tanecznej zachodzi konieczno$¢ zgodno$ci poziomu: orientacji czasowo —
przestrzennej, rownowagi statycznej i dynamicznej, rytmizacji ruchdéw, sprzezenia
ruchow, oraz wysokiego poziomu kinestezji.

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze ustalone specyficzne
elementy budowy somatycznej i zdolnosci koordynacyjnych zawodnikow
i zawodniczek na najwyzszym poziomie sportowego tanca towarzyskiego,
z uwzglednieniem odmiennosci petnionej roli w parze oraz specyfiki choreografii,
stanowi¢ powinny model dyscypliny, wyznaczajacy postepowanie w procesie doboru

zawodnikow do par tanecznych.
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