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Recenzja rozprawy doktorskiej Pani magister Adrianny Banio

pt. Somatyczne i koordynacyjne uwarunkowania doboru partnerow

w sportowym taricu towarzyskim.”

Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska Pani Adrianny Banio dotyczy-
zgodnie ze sformutowanym w pracy problemem naukowym- ,doboru partnerow,
poprzez szczegblowe okreslenie wielkosci cech somatycznych i wskaznikow
morfologicznych oraz poziomu zdolnoéci koordynacyjnych zawodnikow

i zawodniczek tworzacych sportowe pary taneczne na najwyzszym poziomie
zaawansowania.”

Autorka rozprawy podjeta istotny problem doboru partneréw w sportowym tarcu
towarzyskim. Szczegotowo okreslita wielkoéci cech somatycznych i wskaznikow
morfologicznych oraz ich zdolnosci koordynacyjnych traktujgc taniec towarzyski w
aspekcie acyklicznej i ztozonej dyscypliny, a nie jako forma rozrywki. Analiza
dotychczasowych publikacji na temat sportowego tarca towarzyskiego wskazuje na
brak doniesien przedstawiajgcych precyzyjne i jednolite kryteria, zestawienia
zawodnikéw w pary taneczne. Stad niezbgdne byto podjecie dziatah w kierunku

standaryzacji zasad doboru odpowiednich partnerow.

W odniesieniu do tak zarysowanej problematyki pragne stwierdzi¢ na wstepie,
se temat zostat w mojej opinii sformutowany prawidtowo i adekwatnie do tresci catej
rozprawy.

Rola recenzenta nie jest tatwa; mierze sie z nig ilekro¢ kierowana jest do mnie
prosba o opinie na temat przestanych mi prac. Zdaje sobie sprawe, ze konieczne jest
sawsze znalezienie rownowagi miedzy tym co ,mi sig wydaje” a tym, co jest
obiektywne. Nie jest to zadanie tatwe, zatem w punkcie wyjscia, przystepujac do
napisania swojego zdania na jaki§ temat, zaktadam swojg otwarto$¢ na dyskusje
z autorem podczas publicznej obrony.



Majac na uwadze powyzsze sugestie nalezy przyjaé, ze mgr Adrianna Banio

podjeta temat oryginalny, wazny poznawczo, cenny i aktualny.

Struktura pracy

Struktura dysertacji jest typowa dla prac z obszaru nauk o kulturze fizycznej.
Pierwsza czes¢- teoretyczna ma przyblizy¢ potencjalinemu czytelnikowi omawiane
zagadnienia, ich tto oraz dostgpny stan wiedzy na temat, ktéremu poswigcono prace,
co Autorka tu czyni. Pod wzgledem formalnym przedstawiona do recenzji praca
stanowi oprawiony wydruk komputerowy, liczacy 131 stron, podzielony na sze$¢
numerowanych rozdziatbw zaprezentowanych w klasycznej formie. Uzyskane
w badaniach wyniki zamieszczono w 38 tabelach i zilustrowano 43 rycinami. Uktad

i strukture pracy nalezy uznac za poprawny i zawierajacy rozdziaty niezbedne dla
rozpraw doktorskich.

Wstep pracy- czes¢ teoretyczna

Doéwiadczalng cze$¢ dysertacji Autorka poprzedza rozdziatem wstepnym,
omawiajac w oparciu o przeglad pismiennictwa, rzeczowo i w sposob interesujacy dla
czytelnika zagadnienia zwigzane z tematyka badan. Nalezy podkresli¢ fakt, iz w
odczuciu czytelnika robi to z wielkim zaangazowaniem i skrupulatnoscia godng
mtodego badacza. Wstep obejmuje charakterystyke dyscypliny, jest napisany
poprawnie merytorycznie i wyczerpujaco opisuje zagadnienia zwigzane ze sportowym

taricem towarzyskim; dotyczy zarowno genezy, rozwoju jak i specyfiki sportowej.

Zatozenia badawcze i cel pracy

W tej czesci dysertacji przedstawiony zostat cel pracy do realizacji ktérego
postawiono 5 pytan badawczych. Analiza problemu badawczego w oparciu o aktualny
stan wiedzy pozwolita ustali¢ 3 hipotezy co w mojej opinii jest zaletg poniewaz
osobiécie uwazam, ze zatozenie odpowiednich hipotez wprowadza do pracy
badawczej tad i pomaga w opisie wynikow. Mam natomiast zastrzezenia dotyczace

formy jezykowej poniewaz w takiej postaci wygladajg one jak wnioski. Narzedzia



badawcze oparte na réznych metodach zostaty dobrane prawidtowo i bardzo doktadnie
opisane w tym rozdziale.

Osobiscie jestem przekonany, ze wyniki tych badan moga postuzy¢ trenerom w
ich dziataniach szkoleniowych, a takze poméc w okresleniu predyspozycji

poszczegoélnych zawodniczek do osiggniecia mistrzostwa sportowego.

Tak postawione pytania i poruszany w pracy problem badawczy wskazuje na
oryginalno$¢ i wage podjetego tematu.

Metodologiczne podstawy badan

Jakie sg oczekiwania czytelnika, ktory sam prowadzi badania, od rozdziatu
‘Metodologiczne podstawy badan.” Oczekuje on aby sposob wykonania badan
przedstawiony zostat na tyle jasno, by badania takie mozna byto przeprowadzic,
a nastepnie powtorzyé. Rozdziat ten zostat bardzo szczegdtowo rozpisany
na 9 stronach rozprawy doktorskiej co $wiadczy o duzej skrupulatnosci i doktadnosci
autorki. Materiat badawczy stanowito 90 tancerzy (45 europejskich par) najwyzszej
miedzynarodowej klasy tanecznej S, trenujacych taniec towarzyski na terenie krajow
europejskich tj.: Polski, Wtoch, Wielkiej Brytanii, Stowacji. Badane kobiety byly w wieku
od 16 do 38 lat, a mezczyzni od 16 do 39 lat. Staz taneczny tych par wynosit
od 6 do 24 lat. Pary trenowaty od 5 do 7 dni w tygodniu (ok. 10-28 godzin). Wszyscy
zawodnicy tworzyli z badanym partnerem pare o najdtuzszym stazu w ich karierze
sportowej od 2 do 13 lat. Do analizy badawczej uwzglgdniono pary, ktore trenowaty
styl taneczny standard i kombinacje 10 taricow. Z uwagi na charakterystyke materiatu
badawczego wiekszos¢ obliczen byta oparta o elementy opisu statystycznego oraz
statystyki matematycznej w sposob klasyczny. W przypadku badan dotyczacych
czlowieka niezbedne jest posiadanie opinii komisji bioetycznej badan stosownej

jednostki nadzorujacej projekt co zostato przedstawione w tym rozdziale.

Wyniki badan

Kolejny (4) rozdziat po$wigcony zostat zaprezentowaniu rezultatow badan, ich
omowienie i dyskusje. Na uwage zastuguje starannie wykonane omoéwienie wynikow
przeprowadzonych badan i odpowiednie interpretacie z dokonanych analiz

statystycznych. Catos¢ utozona jest logicznie, a forma prezentacji jest dosc¢



przejrzysta. Przedstawienie duzej ilosci wszystkich wynikow badan oraz precyzyjnej
ich prezentacji, znacznie utatwia potencjalnemu czytelnikowi odbiér omawianych
probleméw i opisanych w tym zjawisk.

Prezentowane w pracy wyniki stanowig kierunek, ktory nalezy podjaé w celu
prawidtowej proby identyfikacji par do szkolenia w ramach sportowego tanca
towarzyskiego. Nalezy jednak przeprowadzi¢ dalsze badania, ktére pozwolityby na

weryfikacje uzyskanych wynikow.

Poczynione uwagi nie zmieniajg jednak wrazenia, ze Doktorantka wie co badac i

podaza konsekwentnie w catej pracy obrang wczesniej droga.

Dyskusja

Bardzo szczegbtowo przeanalizowane wczesniej wyniki badan wtasnych w
kolejnym rozdziale ,Dyskusja” odnosi Doktorantka do wynikéw innych autoréw. Oprécz
oméwienia zasadniczych zagadnien autorka dotyka réznych zagadnien z zakresu
sportowego tanca towarzyskiego, m.in. problemu, koniecznoéci  stworzenia
optymalnego modelu  pary mistrzowskiej (z przegladu dotychczasowego
pismiennictwa wynika, ze model taki nie zostat stworzony). Rozwaza réwniez wazny
problem, systemu sedziowania; czesto taktyka sportowa uzalezniona jest od skfadu
sedziowskiego, a to nie sprzyja w rozwijaniu i obiektywnosci ocen.

Dyskusja na tle prezentowanych wynikéw innych autorow uwalnia nieco
inwencji tworczej i pozwala na petniejsze rozwinigcie skrzydet. Stad tez, jakkolwiek nie
jest to fatwa do napisania czesé, jest takze bardzo wazna i niezwykle istotna w tego
typu pracach. Jest to w mojej opinii newralgiczna czgS$¢ pracy, ktéra wskazuje
na dojrzato$¢ i przygotowanie merytoryczne Doktorantki. Ten egzamin Kandydatka
na stopien doktora zdata bardzo dobrze przeplatujac dyskusje wraz z prezentacjg
i omowieniem wynikéw prezentowanych badan w sposob ciggly. Rozdziat ten jest
przeprowadzony w sposéb obszerny i poprawny, zawiera wiele interesujacych
informacji wyjasniajgcych uzyskane wyniki i konfrontujacych je z badaniami innych
autorow. Prowadzenie dyskusji jest ostrozne, jasne i systematyczne. Wskazuje
na dobrg umiejetnos¢ oceny i interpretacji wynikow.

Caly rozdziat jest bezposrednio i merytorycznie zwigzany z zagadnieniami

rozprawy co stanowi wg. mnie najlepszg czesc¢ pracy.



Whnioski

Tej czesci nie bede szczegbtowo omawiat, poniewaz w mojej opinii wnioski sa
trafne i czytelne odpowiadajace na postawione wczesniej pytania badawcze w pracy i
moga by¢ dla praktykow (treneréw) cennymi wskazéwkami. Wskazujg one, ze
uzyskane wyniki nie pozostajg bez istotnego znaczenia w obszarze analizowanego

tematu, bedac silng przestanka do dalszych badan i analiz w tym zakresie.

Pi$miennictwo
Przedstawiony zbior pismienniczy zawiera 179 pozycji w zdecydowanej

wiekszosci z ostatnich 15 lat, jest dobrze dobrany i wykorzystany w catym tekscie
pracy.

Uwagi koncowe

Sportowy taniec jest dyscypling ktérg mozna zaliczyé do grupy sportow
ztozonych koordynacyjnie gdzie szczegolng role przypisuje si¢ rozwojowi zdolnosci
koordynacyjnych. Niemniej wazne jednak wydaje sie takze przygotowanie
wytrzymatoéciowe tancerzy co Pani mgr Banio pomingta w swojej pracy. Podstawg
indywidualnego treningu  sportowego jest bowiem uwzglednienie poziomu
przygotowania fizycznego sportowca, jego cech morfo-funkcjonalnych, wieku, stopnia
i wzajemnej relacji w rozwoju podstawowych czynnikow adaptacyjnych, jak rowniez
wrodzonych predyspozycji do reagowania na czynniki srodowiska wewnetrznego |
zewnetrznego w celu wykonania pracy o réznej intensywnosci. Zatem podstawg
tworzenia modelu treningowego w danej dyscyplinie powinno by¢ okreslenie stopnia i
proporcji poziomu gtownych sktadnikow przygotowania, a przede wszystkim jej
czynnikéw podstawowych, w tym wytrzymatosci.

Pomimo tej uwagi dysertacja napisana jest czytelnie, a cata koncepcja pracy
jest bardzo interesujaca, przemyslana i logiczna. Autorka operuje piekng polszczyzna,
unikajac tzw. slangu naukowego, przez co pracg czyta sie lekko, bez konieczno$&ci
powrotu do wczeéniejszych sekwencji.

Spogladajac na catoksztatt pracy Pani Adrianny Banio nalezy doceni¢ wktad jaki
wlozyta w prowadzenie procesu badawczego oraz przygotowanie rozprawy, jednak
waznym aspektem sg réwniez wnioski merytorycznie dla praktyki trenerskiej w

zakresie treningu tanca sportowego na podstawie osiggnigtych przez Niej wynikow.



Celem pracy trenerskiej jest m.in. odniesienie sukcesu, jednak dla kazdego trenera
sukces ma inng miare. Uwazam iz najwiekszym (niekoniecznie najwazniejszym)
sukcesem treneréw jest wyksztatcenie zawodnikéw walczacych o najcenniejsze
trofeum jakim jest medal olimpijski, czy medal mistrzostw éwiata. Taniec sportowy jest
bardzo trudny do technicznej oceny ze wzgledu na swoj wyjatkowy charakter.
Wspoipraca pomiedzy partnerami, widownia oraz konkurencyjne pary i cata gama
potencjalnych rozwigzan danej sytuacji sprawia iz ocena sprowadzajaca sig¢ do
prostego i jasnego wyniku jest niemozliwa, tym bardziej nalezy doceni¢ prébe podjecia
tego zagadnienia przez Doktorantke, ktéra w dysertacji za cel nadrzedny obrata
poszukiwania sposobu wypracowania odpowiednich, precyzyjnych i jednolitych
kryteriow zestawienia zawodnikow w pary.

Dokonujac oceny pracy, stwierdzam, ze zostata ona przygotowana starannie.
Uwazna lektura pozwolita mi na dostrzezenie tylko kilku btedéw jezykowych, ktore
wymagajg poprawek.

Podsumowujac  stwierdzam, ze istnieje koniecznoé¢  kontynuowania
postepowania badawczego w tym zakresie. Jestem przekonany, ze Doktorantka jest
osoba dobrze przygotowang pod wzgledem merytorycznym i metodologicznym do
sprostania w przysziosci temu wyzwaniu. Mam réwniez nadzieje, ze przedstawione
uwagi krytyczne, z ktorych wiekszoé¢ ma charakter subiektywny, pozwolg cho¢ po
czeéci zainspirowa¢ do dalszej pracy naukowo-badawczej oraz uczyni¢ oceniang

prace jeszcze lepszg przed ztozeniem jej do druku.

Konkluzja konncowa

W moim przekonaniu praca doktorska Pani Adrianny Banio spetnia wymogi
ustawowe pod wzgledem formalnym jak i merytorycznym, co kwalifikuje Jg do nadania
stopnia nauk o kulturze fizycznej. Wnosze zatem do Wysokiej Rady Wydziatu
Wychowania Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego im.

Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu o dopuszczenie Pani Adrianny Banio do dalszych
etapéw przewodu doktorskiego.

Wojciech Czarny



