STRESZCZENIE

Wptyw przecigzenia aktywnoscig ruchowa miesnia brzuchatego

przysrodkowego tydki na wiasciwosci elektrofizjologiczne motoneuronéw

Istnieje wiele doniesien opisujgcych obraz kliniczny oséb, ktérych miesnie poddane byty
chronicznemu przecigzeniu w przypadkach podejmowania zbyt intensywnej pracy fizycznej
lub przetrenowania u sportowcéw, wynikajagcemu ze ztej ergonomii ruchu, niedowtadéw
spowodowanych uszkodzeniem nerwéw lubosrodkowego uktadu nerwowego, a takze w
przypadku transferu sciegien. Wiele wiadomo na temat biochemicznych zmian w miesniach
poddanych przecigzeniu. Przecigzenie miesnia (ang. muscle overload) oznacza poddanie go
obcigzeniu znaczaco wiekszemu niz w warunkach fizjologicznych ruchéw dowolnych.
Gtéwnym kierunkiem adaptacji miesni szkieletowych w odpowiedzi na przecigzenie jest
wzrost ich masy catkowitej, co znajduje swoje odzwierciedlenie w zwiekszeniu sie
powierzchni przekroju poprzecznego, wynikajagcego w duzej mierze z hipertrofii wtdkien
miesniowych. Przecigzenie miesni stanowi silny bodziec inicjujgcy procesy adaptacyjne,
zaréwno ze strony samych miesni, jak i uktadu nerwowego. Kompleksowo opracowano
wptywy roznych pozioméw aktywnosci ruchowej (od hipo- do hiperaktywnosci) na uktad
nerwowo-miesniowy. Wykazano, ze skutkiem treningu przecigzeniowego jest m.in.
hipertrofia oraz wzrost generowanej sity miesnia, a przy tym nie ma zaleznos$ci pomiedzy
wielkoscig neuronu motorycznego i jego potencjatem oksydacyjnym a zmianami
zachodzgcymi we wtdknach miesniowych. Z kolei hipokinezja na skutek odcigzenia wywotuje
zmiany przeciwne do tych charakteryzujgcych trening sitowy lub wytrzymatosciowy.

Celem prezentowanych badan przeprowadzonych na dorostych szczurach byto
okreslenie wptywu 5-tygodniowego przecigzenia miesnia brzuchatego przysrodkowego tydki
(GM) na wtasciwosci elektrofizjologiczne motoneurondéw. Osiem szczurdw szczepu Wistar
zostato poddanych chronicznemu przecigzeniu miesnia GM w wyniku odciecia jego
synergistdw (gastrocnemius lateralis i soleus - GL i Sol oraz plantaris - Pl). W rezultacie
przeprowadzonej operacji tylko miesiert GM byt w stanie wykonac zgiecie podeszwowe stopy
podczas codziennej lokomocji. Aby uzyska¢ pewnos$é, ze pozostawiony miesien GM bedzie

regularnie aktywowany do ruchu, szczury zostaty poddane dodatkowej aktywnosci ruchowej



w kotowrotku oraz na biezni mechanicznej, na ktérej byty umieszczane przez 5 tygodni, 5 dni
w tygodniu.

Wewnatrzkomérkowe rejestracje z motoneurondw rdzenia kregowego prowadzone
byty przy gtebokim znieczuleniu zwierzat, przy jednoczesnej statej kontroli obecnosci
odruchdw, tetna, poziomu wydychanego CO2 oraz temperatury ciata. Motoneurony miesni
GM oraz GLSol byty identyfikowane w nastepstwie antydromowej stymulacji poszczegélnych
gatezi nerwowych, podczas gdy potencjaty czynnosciowe motoneurondw byty rejestrowane
przy uzyciu mikroelektrody szklanej umieszczanej w istocie szarej rdzenia kregowego.

Podstawowe elektrofizjologiczne witasciwosci motoneurondéw typu szybkiego zostaty
w znacznym stopniu zmodyfikowane w wyniku zastosowanego przecigzenia unerwianego
przez nie miesnia. Stwierdzono znaczgce zmiany w pobudliwosci (obnizenie wartosci reobazy
powigzane ze wzrostem opornosci wejsciowej), jak i w niektérych witasciwosciach
pasywnych. Ponadto zaobserwowano réwniez istotny statystycznie spadek wartosci
natezenia pradu niezbednego do wywotania rytmicznych wytadowarn motoneuronéw oraz
przesuniecie w lewo zaleznosci czestotliwo$¢-natezenie. Badane parametry motoneuronéw
typu wolnego nie ulegty zmianie w wyniku 5-tygodniowego przecigzenia.

Zmiany obserwowane jedynie w parametrach okreslajgcych  wtasciwosci
motoneuronéw szybkich w wyniku funkcjonalnego, kompensacyjnego przecigzenia sugerujg
kierunek adaptacji tozsamy ze zmianami obserwowanymi w wyniku treningu sitowego.
Motoneurony unerwiajgce miesnie odcigzone prezentowaty zmiany przeciwne do tych
obserwowanych w wyniku przecigzenia. Zmiany elektrofizjologicznych wfasciwosci
motoneuronéw typu szybkiego prowadzg do zmian we wzorcu wytadowan jednostek
motorycznych, w wyniku czego sg one w stanie juz na poczatku swojej aktywnosci wytwarzaé
wyzsze wartosci sit skurczéw tezcowych, co z kolei moze wptyngé na mozliwos¢ generowania

wiekszej sity przez caty miesien.



