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Wydziat Fizjoterapii

Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

Recenzja
pracy doktorskiej pana mgr Adriana Haluszki
pt. , Wplyw przeciazenia aktywnoscig ruchowg migénia brzuchatego przysrodkowego lydki

na wlasciwosci elektrofizjologiczne motoneurondow”.

Przedstawiona do oceny praca pana mgr Adriana Hatuszki ma budowe typowa dla prac
eksperymentalnych i opisuje interesujacy problem badawczy, dotyczacy wplywu przecigzenia
aktywnoscia ruchowa migsnia brzuchatego przysrodkowego tydki na whasciwosci elektrofizjologiczne
motoneuronéw. Spelnia wymagania metodologiczne i metodyczne stawiane tego typu pracom
naukowym, a zawarte W niej wyniki stanowia oryginalny wklad w wiedze dotyczaca mozliwosci
adaptacyjnych motoneuronow. Eksperyment prowadzony byl na modelu zwierzecym, a problematyka
badawcza oraz wyniki badaf opisane w dysertacji doktorskiej mieszcza sie w zakresie nauk o kulturze

fizyczne;.

Zapoznanie si¢ z problemem

Celem pracy bylo okreslenie wplywu 5-tygdniowego przeciazenia migénia brzuchatego
przyérodkowego  tydki na whasciwosci  elektrofizjologiczne ~ motoneurondéw — w badaniach
przeprowadzonych na dorostych szczurach.

Podjety w pracy problem plastycznoéci motoneurondw w nastepstwie przecigzania mie$nia, ma
istotne znaczenie dla zrozumienia mechanizmow aktywacji jednostek motorycznych odpowiedzialnych
za mozliwosci sterowania sita skurczu migsni szkieletowych w warunkach przeciazenia. Wczesniej
opublikowanych zostato kilka prac opisujacych zmiany adaptacyjne whokien mieéniowych poddanych
chronicznemu przeciazeniu, ktére Autor odpowiednio cytuje, natomiast dotychczas nie byto doniesien
naukowych okre§lajacych zmiany elektrofizjologiczne motenerondéw typu szybkiego i wolnego,

zachodzacych na skutek przeciazenia.
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Wyniki badan Autora pracy wskazuja, ze 5-tygodniowe przeciazenie aktywnoscia ruchowa
powoduje znaczace zmiany whasciwosci elektrofizjologicznych motoneuronéw typu szybkiego, a
kierunek tych zmian jest przeciwny do zmian zachodzacych na skutek odciazenia. Ponadto nie
stwierdzono istotnych zmian wiasciwosci elektrofizjologicznych motoneuronéw typu wolnego.
Powyzsze wyniki maja istotne znaczenie dla zrozumienia mechanizméw rekrutacji jednostek
motorycznych oraz zmian czestotliwoéci wyladowan motoneuronéw réznych typoéw, unerwiajacych

zespoly widkien migsniowych podczas skurczu migéni przeciagzonych aktywnoscig fizyczna.

Ocena pracy pod wzglgdem merytorycznym i metodycznym

Praca obejmuje 82 strony. Uklad pracy jest zgodny z wymaganiami stawianymi pracom
eksperymentalnym. Tres¢ pracy jest zgodna z jej tytulem i podzielona zostala na rozdzialy i
tematycznie uzasadnione podrozdzialy stanowiace spojna, logiczna catos¢. Bardzo warto$ciowym jest
podrozdziat 6.6. Ograniczenia badawcze, wskazujacy na dojrzato$¢ badawcza mgr Adriana Hatuszki,
W pracy wykorzystano bogate pi$miennictwo (w sumie 155 pozycji) cytowane zgodnie z najnowszymi
osiggnigciami w tej dziedzinie.

Problem badawezy zostat sprecyzowany jasno i bardzo dobrze uzasadniony. Autor powotuje si¢
na dotychczasowe osiagnigcia w tym zakresie i przytacza aktualng literaturg. Dwie pierwsze hipotezy,
aczkolwiek zakladaja jedynie bardzo ogoélnie wystapienie zmian pod wplywem 5-tygodniowego
przeciazenia migénia brzuchatego przy$rodkowego tydki, to sa prawidiowo sformutowane. Z jedne)
strony oczekiwatoby si¢ od hipotezy bardziej precyzyjnego okreslenia kierunku tych zmian, jednak, po
przestudiowaniu pracy, dochodzi sie do wniosku, ze jest to bardzo trudne, bo mierzone parametry
bardzo réznie moga ulegaé zmianom pod wpltywem przecigzenia i wowczas tych hipotez musiatoby
byé znacznie wigce). |

Metody zastosowane w pracy sa wlasciwie zastosowane. Opisane sa w sposob bardzo jasny,
wyczerpujacy 1 na tyle szczegdtowo, ze mozliwa jest replikacja eksperymentu.

Na wykonanie badah uzyskano zgode Lokalnej Komisji Etyczne;.

Wyniki badan przedstawione sa w sposob bardzo czytelny i jasny. Na uznanie zastuguje
przejrzysty sposob pokazania wynikow w formie tabel i rycin wobec ilosci analizowanych parametrow.
Tabele i ryciny sa starannie przygotowane i prawidtowo opisane.

Dyskusja zostata przeprowadzona w sposob prawidiowy, wskazujacy na umiejetnosé
logicznego taczenia faktéw i danych literaturowych z wynikami badaf whasnych oraz na tej podstawie

wyciagania prawidfowych wnioskow. Ponadto, przedstawiona przez Autora analiza ograniczen




zastosowanych metod §wiadczy o bardzo krytycznej i wnikliwie przeprowadzonej interpretacji
wynikéw badan.

Wiekszo$é moich zastrzezen z pozycji recenzenta dotyczy wystepowania w pracy bledéw
interpunkcyjnych i literowych oraz nielicznych stylistycznych, ktore nalezatoby poprawi¢ w przypadku
przygotowywania pracy do druku. Nie majg one jednak wplywu na merytoryczng oceng pracy. Mam
pewne watpliwosci, co do niektorych sformutowan i nazewnictwa, ale sprawa jest zapewne
dyskusyjna.

o Z mojego, subiektywnego punktu widzenia, zastapitabym na przykiad sformutowanie
‘wlasciwosci blonowe’ przez ‘whasciwosci blony’ (tak jak autor uzywa ‘wiasciwosci
motoneuronéw’), do ktorych oczywiscie zaliczyé mozna np. przewodnictwo blonowe, transport
blonowy, itp.

e Strona 9, wers 8 od gory: Czy istnieje w jezyku polskim odpowiednik okreslenia ‘krotkich drog
propriospinalnych’ (moze ‘drogi propriordzeniowe’ lub wewnatrz rdzeniowe’?).

e Strona 9, wers 8 od dolu: ”,,...zwigzana 'z rodzajem metabolizmu, jaki prowadza”
proponowatbym zmiang na ”...metabolizmu, jaki zachodzi w jednostkach motorycznych” lub
,,ma w nich miejsce”.

e str. 12, wers 6 od gory: prawdopodobnie w wyniku bezposredniego tlumaczenia z jezyka
angielskiego uzyto stowa ‘system nerwowy’ zamiast ukiad nerwowy .

e Strona, 11, wers 12 od dotu: zamiast ‘systematycznie’ powinno by¢ ‘systematyczne’.

e Strona 11, wers 6 od dotu: moze lepiej ‘w warunkach fizjologicznych - prawidtowych, jak i w
patologicznych’

e Strona 18, wersy 5-6 od dohi: moze poprawniej ‘procesy adaptacyjne zardéwno w samych
mie$niach, jak 1 w ukfadzie nerwowym’.

o Strona 20, wers 4 od gory: zamiast ‘sila migsniowa’ powinno by¢ ‘sita migéni’. Moze by¢ sita
oporu, sila tarcia, ale nie migsniowa.

e Strona 20, wers 4 od gory: Proponuje zmiang niefortunnego sformutowania sprawno$¢ sitowa
cztowieka”. Zdolno§é do nadawania przyspieszen, pokonywania oporu zewngtrznego lub
przeciwstawiania si¢ mu.. - moze lepiej zastosowa¢ potencjat sitowy migsni.

e Strona 22, wers 4-6 od dotu: Proponuje ..okreslenie adaptacji funkcjonalnej zachodzacej w
motoneuronach..’

 Strona 24, W opisie materiatu badawczego brak jest podanej pici (samce, samice).



Strona 29, wers 6-7 od gory: proponuje w zdaniu zmieni¢ powtbrzenie ‘wystgpowania’ ..
progiem wystgpowania oraz wystgpowania zgodnym..”

Strona 32, punkt 15: chyba pomylkowe odniesienie do ryciny 4.

Strona 32 wers 4 od dohu: Proponuje zmiang niefortunnego okreslenia ‘nachylenie wykresu’
(punkt 15) i ‘przesunigcie wykresu’ (strona 46, wers 7 od dotu). Chyba lepiej byloby
nachylenie i przesunigcie prostej (linii trendu?). Dyskusyjna jest mozliwo$¢ dostosowania innej
funkgji dla charakterystyki motoneuronéw po odcigzeniu?.

Tabel 2. W motoneuronach typu wolnego, liczba n w grupie po przecigzeniu migénia GM
powinna by¢ n=8, a jest n=16.

Strona 46, wers 4 od dotu. Po ,,wraz z niewielka zmiana jego nachylenia” moze dla czytelnosci
doda¢ (p > 0.05).

Strona 48, wers 11 od gory: zamiast rozkazu motorycznego, proponuje ‘komendy ruchu’.

Strona 49, wers 8 od dohu: na koncu zdania (po motorycznych) zamieszczona powinna by¢

odpowiednia pozycja piémiennictwa.

Ocena koncowa

Dysertacja mgr Adriana Haluszki jest oryginalnym opracowaniem dotyczacym wplywu 5-

dotyczacy wplywu przecigzenia aktywno$cia ruchowsg mieénia brzuchatego przy$rodkowego tydki na

whadciwosci elektrofizjologiczne motoneurondw.

Catosé pracy oceniam bardzo wysoko i uwazam, ze dysertacja mgr Adriana Hatuszki spetnia

wszystkie ustawowe wymagania stawiane pracy doktorskiej. Zatozenia pracy sa nowatorskie, a

problematyka badawcza wpisuje si¢ w zakres nauk o kulturze fizycznej, stad wnoszg do Wysokiej

Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji, Akademii Wychowania Fizycznego

im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu o dopuszczenie mgr Adriana Haluszki do dalszych etapow

przewodu doktorskiego i wnioskujg o wyroznienie jego pracy doktorskiej.

Wroctaw, 27.04.2014 r.
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