Warszawa, dn. 14.05.2014 r.

Jozef Langfort

Zaktad Teorii Treningu

AWF im. J. Kukuczki, Katowice

Zaktad Farmakologii Do$wiadczalnej

IMDIiK im. M.Mossakowskiego, PAN, Warszawa

RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

mgr Adriana Haluszki

pt. "Wplyw przecigzenia aktywno$cia ruchows migénia brzuchatego lydki na wlasciwosci
elektrofizjologiczne motoneuronéw"

Uwagi ogélne

Mechanizmy sterowania ruchami dowolnymi czlowieka stanowia w ostatnich latach
intensywny obszar badan. Znaczacy postep w tym obszarze stal si¢ mozliwy dzieki dynamicznemu
rozwojowi nieinwazyjnych technik badawczych. Przedstawiono wiele dowoddéw, ktdre wskazuja, ze
dowolng aktywnos¢ migéni szkieletowych w zapisie EEG poprzedza (ok. 2s) ujemy potencjal o
niskiej czgstotliwosci  (motor-related corticalt potential — MRCP), ktory zwigzany jest
przygotowaniem i planowaniem aktu ruchowego. Co istotne, jego egzekucja zawsze obywa si¢ przy
udziale motoneuronéw. Zachodzi dzigki modulacji  czestotliwosci wyladowan oraz
zsynchronizowanej aktywacji wielu motoneuronéw (jednostek motorycznych, tzw. rekrutacja
jednostek motorycznych). Konwergujace na motoneuronach zstgpujace drogi OUN  oraz
interneurony modyfikujg ich pierwotng pobudliwos¢, ktéra podlega takze zmianom adaptacyjnym w
odpowiedzi na czynniki $rodowiskowe. Jednym z najwazniejszych czynnikow srodowiskowych,
ktory wplywa na pobudliwo$¢ motoneuronéw jest wzmozona aktywnos$¢ fizyczna, a szczegdlnie
zaprogramowana w procesie treningowym. Doktorant, opierajac si¢ na starannym przegladzie
piSmiennictwa oraz wykorzystujac wczesniejsze doswiadczenia badawcze Zakltadu nad
mechanizmami wspotuczestniczacymi w regulacji sity mig$niowej, wysunal hipotezg, zgodnie z
ktora tzw. przecigzenie moze by¢ jednym z czynnikéw modyfikujacych stan fizjologiczny
motoneuronéw. Podjecie tych badan dotyczy ciagle nierozwiazanego zagadnienia nad
mechanizmami lezacymi u podstaw sterowania ruchem, a proba okreslenia udziatu przeciazenia w
tym procesie jest szczegélnie istotna, poniewaz przeciazenie stanowi jeden podstawowych
elementéw wspotezesnego procesu treningowego.

Formalna struktura pracy

Rozprawa doktorska mgr Adriana Hatuszki ma klasyczny uklad dla tego typu opracowarn,
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streszczenie dysertacji w jezyku polskim i angielskim. Zasadnicza cz¢$¢ dysertacji jest zakonczong
podsumowaniem wraz z wnioskami.
Ocena merytoryczna pracy

We wstepie Autor opisuje fizjologiczng rolg motoneronéw oraz ich whasciwosci fizjologiczne,
oraz ich udzial w regulacji sity mig¢sniowej. Nastepnie przedstawia zmiany w ukladzie nerwowo
migsniowym pod wplywem zmian aktywnosci ruchowej. Definiuje i omawia przecigzenie migsnia
oraz ewentualne udzial tego zjawiska w procesie treningowym. We Wstepie Autor przedstawit
teoretyczna argumentacje, pozwalajaca wysuna¢ hipotezg, ze spoczynkowe wlasciwosci blonowe,
pobudliwo$¢ i rytmiczne wytadowania motoneurondéw unerwiajacych migsien przecigzony powinny
by¢ inne w poréwnaniu do mig$nia kontrolnego. W zwigzku z tym Autor postuluje cztery
wzajemnie dopelniajace si¢ hipotezy, ktore majg zweryfikowa¢ skutki przecigzenia mig¢snia
szkieletowego. Z przegladu pismiennictwa wynika, Zze to zagadnienie dotychczas nie zostalo
zbadane. Cel pracy jest zatem jasno sprecyzowany. Ponadto ta czg$¢ pracy uswiadamia
czytelnikowi, ze wybor tematu badawczego nie byl przypadkowy, ale byl wynikiem skrupulatnej
analizy dotychczas uzyskanych danych z tego obszaru wiedzy.

Kolejny fragment rozprawy zawiera opis materialu i metodologi¢ badan. Jest on
skonstruowany w formie podrozdzialow. Metody i techniki badawcze sa opisane z wystarczajacq
dokladnoscia, ktoéra umozliwia zainteresowanemu czytelnikowi na ewentualne zastosowanie
opisanych metod w badaniach wlasnych. Z wystarczajaca starannoscig zostaly takze opisane
metody statystyczne. W podrozdziale ,,Analiz danych™ Autor opisuje i wyjasnil wybor zmiennych,
ktdre analizowano w przedstawionych badaniach z zastosowaniem programu komputerowego.

Uzyskane wyniki badan takze sa opisane przejrzyscie. Przedstawione sa na 8 rycinach i w 2
tabelach. W dyskusji Autor poréwnal i skomentowal oryginalne wyniki badan wlasnych na tle
przede wszystkim angielskojezycznej literatury. Nalezy zwroci¢ uwage fakt, ze Autor powotuje si¢
na prace opublikowane w ostatniej dekadzie. Dyskusja dowodzi bardzo dobrej znajomosci
zagadnien przez Doktoranta, ktore przedstawil w swojej rozprawie. Jest ona zakonczona rozdzialem
»~Podsumowanie i wnioski”. Uwazam, ze Autor powinien przedstawi¢ wnioski jako odrgbny
rozdzial, gdyz komentarz zawarty w podsumowaniu nie sprzyja ich wyraznemu wyodrg¢bnieniu.
Najwazniejsze zalety pracy

W dysertacji opisano oryginalne (dotychczas nie uzyskane) wyniki badan dotyczace
spoczynkowych — wlasciwosci  blonowych, pobudliwosci oraz rytmicznych  wyladowan
motoneuronéw zaro6wno unerwiajacych migsien poddany przecigzeniu oraz migsien odcigzony. Ten
paradygmat doswiadczalny jest jej gléwna zaletg. Do innych zalet pracy zaliczam wykorzystanie do
przeprowadzonych badan najnowszych technik z elektrofizjologii, ktére charakteryzuje duza

dokladno$¢ pomiaréw. Zaleta pracy jest takze fakt, ze pomimo przeprowadzenia badan
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podstawowych z wykorzystaniem modelu zwierzecego, ich wyniki z dosy¢ duzym zaufaniem
mozna odnies¢ do ludzi. Ponadto, istotng zaleta rozprawy jest takze rozdziat ,,Ograniczenia
badawcze”, ktéry niewatpliwie $wiadczy o duzej dojrzatosci naukowej Doktoranta. Spotykam si¢ z
takim komentarzem, ktory jest wymagany w tego typu opracowaniach np. w krajach
skandynawskich, po raz pierwszy w naszym kraju. Zwigzle i poprawne zaprezentowanie celu badan
oraz interesujacq dyskusja uzyskanych wynikow takze sa jej zaletami.
Uwagi krytyczne

W zasadzie nie nasuwaja mi si¢ istotne uwagi krytyczne. Do drobnych zaliczylbym fakt
cytowania podrgcznikéw. Podreczniki, nawet najbardziej prestizowe (w przeciwienstwie do
prestizowych monografii), majg charakter pomocy dydaktycznych, a zawarta w nich wiedza jest
podstawowa, dlatego nie ma sensu ich cytowania w rozprawach naukowych. Jak juz zauwazylem,
by¢ moze, nalezaloby osobno przedstawi¢ podsumowanie i wnioski. Natomiast wyniki badan
zachgcaja mnie do przedstawienia kwestii, ktora cheialbym aby Doktorant przedyskutowal podczas
obrony dysertacji. Dotyczy ona ewentualnego udziatu interneuronéw rdzeniowych w regulacji stanu
fizjologicznego motoneuronéw. Szczegélnie cheiatbym ustysze¢ komentarz dotyczacy ewentualnej
roli tlenku azotu w tym procesie. Chciatbym podkresli¢, ze przedstawione przeze mnie zagadnienie
nie bylo przedmiotem badan Doktoranta, ale by¢ moze przyczyni si¢ do dalszego kontynuowania
badan nad podjeta przez Doktoranta tematyka.
Podsumowanie

Reasumujac stwierdzam, ze uzyskane wyniki sa nowatorskie. Doktorant wykazat sie wiedza

i odpowiednimi umiejetnosciami eksperymentalnymi oraz zastosowal nowoczesne techniki badan z
zakresu elektrofizjologii. Jest zatem wlasciwie przygotowany do pracy badawczej. Rozprawa
charakteryzuje si¢ takze dobrym poziomem edytorskim, a podjety w niej problem badawczy miesci
si¢ w zakresie nauk o kulturze fizycznej. Opublikowanie tych wynikéw w czasopismach o zasiggu

migdzynarodowym powinno stanowi¢ kolejny etap na drodze naukowej Doktoranta.

WNIOSEK KONCOWY

Rozprawa doktorska mgr Adriana Haluszki pt. "Wplyw przecigzenia aktywno$cig ruchowy
migsnia  brzuchatego przySrodkowego lydki na  wlasciwosci elektrofizjologiczne
motoneuronéw” stanowi prébe rozwigzania waznego i aktualnego zagadnienia naukowego.
Rozprawa zaréwno w aspekcie merytorycznym i redakeyjnym spelnia kryteria i wszystkie
wymagania stawiane pracom doktorskim w Ustawie z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz.
595, z p6zniejszymi zmianami). Dlatego wnioskuj¢ do Wysokiej Rady Wydzialu Wychowania
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Fizycznego, Sportu i Rehabilitacji AWF im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu o
dopuszczenie mgr Adriana Haluszki do dalszych etapow przewodu doktorskiego. Ponadto, z

racji jej wysokiego poziomu merytorycznego, co jak sadz¢ uzasadnilem w recenzji, wnioskuje
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0 jej wyroznienie.




