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Tytul rozprawy doktorskiej: . Wybrane metody aktywizacji fizycznej a umiejetnosei
grafomotoryczne i zdolno$ci motoryczne uczniow klas pierwszych szkol podstawowych™.

Malgorzata Naskrgt

Celem przeprowadzonych badan bylo wyjasnienie zwigzkow pomigdzy wybranymi
metodami  aktywizacji fizyczne] a umigjetnosciami  grafomotoryeznymi 1 wybranymi
zdolnosciami motoryeznymi ucznidw klas pierwszych szkdl podstawowych. W pierwszym
rozdziale pracy przedstawiono czes¢ teoretyczng. Pozostale rozdzialy tworza czgsé
empiryczna.

Badania przeprowadzono w roku szkolnym 2013/2014 wsr6éd uezniow klas pierwszych
trzech losowo wybranych szkél podstawowych w Poznaniu. Badaniami objeto 156 uczniow
klas pierwszych szkol podstawowych. Do analizy wynikéw wykorzystano wyniki tylko 140
uczniow (73 dziewczat i 67 chlopeow), ktorzy brali udzial we wszystkich badaniach.
Eksperyment byl eksperymentem pedagogicznym prowadzonym z uzyciem technik grup
rownolegiyeh w naturalnych warunkach. Uczniow podzielono celowo na trzy grupy: dwie
grupy ekspervmentalne (E1 i E2) oraz grupe kontrolng (K). Wszystkie grupy (El, E2 i K)
realizowaly program nauczania zgodny z podstawa programowa. Zajecia wychowania
fizycznego prowadzone wybranymi metodami aktywizacji fizycznej w grupach (E1, E2 i K)
odbywaly sie dwa razy w tygodniu w ramach dwach godzin sposréd trzech szkolnych lekeji
wychowania fizyeznego zgodnie z podstawg programowa. W grupie eksperymentalnej El
dwie lekcje sposrdd trzech w tygodniu prowadzono z wykorzystaniem pilek edukacyjnych
.edubal“, a w drugiej grupie eksperymentalnej E2  ,Metods Dobrego Startu”™. Trzecia godzina
zaje¢ wychowania fizycznego w tygodniu w kazdej grupie eksperymentalnej byla
prowadzona zgodnie
z podstawa programowg w oparciu 0 ¢wiczenia i zabawy ruchowe. W grupie kontrolnej K
realizowano trzy zajecia wychowania fizycznego w tygodniu, ktére byly prowadzone
zgodnie z podstawa programowa w oparciu 0 ¢wiczenia i zabawy ruchowe. Scenariusze zajgc
ruchowych z uzyciem metody Edubal” i .Metody Dobrego Startu™ byly zintegrowane
z tresciami aktualnie realizowanymi w klasach przez uczniGw,

Zrealizowany cksperyment badawczy trwal 15 tygodni w 2014 roku. Przed rozpoczgeiem
i po zakonczeniu eksperymentu przeprowadzono testy umigjetnosci grafomotorycznych
korzystajac z .Profilu sprawnosci grafomotoryeznyeh™ (Domagala, Mirecka, 2013) i pomiary



zdolnoser motorycznyeh (proba stukania w krazki, probg zaciskania rgki i préba biegu
wahadlowego 10 x 5 m) z baterii testow , Eurofit, Europejski Test Sprawnosci Fizycznej”
(Grabowski H.. Szopa J., 1991).

Na podstawie wynikow badan oraz ich analizy stwierdzono, ze w grupach
eksperymentalnych, w ktérych realizowano zajecia z wykorzystaniem metody ,Edubal™
i Metody Dobrego Startu™ nastapila wicksza poprawa zdolnosei grafomotorycznyeh
w poréwnaniu do uczniow z grupy kontroinej. Natomiast zdolnosci motoryczne zostaly
poprawione w takim samym stopniu zardwno w grupach cksperymentalnych, jak
i kontrolnej. Na podstawie uzyskanych wynikéw badan przyjgto wniosek, ze realizacja
analizowanych metod aktywizacji fizycznej nie wplywa bezposdrednio na korelacja pomiedzy
umigjetnosciami grafomotorycznymi § wybranymi zdolnosciami motoryeznymi.



